Verksamhetsberattelse for
SPF Seniorerna Tabergsdalen ar 2025

Medlemmar

Foreningen hade vid utgdngen av ar 2025: 401 medlemmar, vilket &r 7 fler &n foéregéende ér.
7 medlemmar har avlidit under aret.

Styrelsen

Styrelsen har haft tio sammantrédden under aret. Styrelsen har bestatt av ordférande Kerstin
Persson, vice ordférande Ingegerd Hugosson, sekreterare Karin Schon, vice sekreterare
Kerstin Hansson, kassor Reidun Samuelsson, vice kassér Solveig Lind Einarsson och
ledaméterna Dan Lindgren, Anitha Fick och Marianne Orestig.

Arsmoéte, manadstraffar och temaméten

Arsmotet holls den 3 februari, i Tabergs Missionskyrka. Oscar Kjillgren bjéd pa suverént
gitarrspel, vacker sang och drapliga anekdoter.

Under &ret har foreningen hallit 11 manadstréffar.
Vid manadstréffarna medverkade:
e Januari: -Peder Sveder fran Tidaholm underh6ll med sang och musik och
véstgotahistorier.
e Mars: - Jonk&pings-profilen Lars-Goran Akerberg berittade.
e April: - Dags for besok av Kristina Fritz och SeniorShopen.
e Maj: - Kungens Band spelade. Oj vad det svingde! Bred repertoar som blev vildigt
uppskattad.
e Maj: - Sommartraff pad Sevdabo med underhallning av Svenne och Jorgen. Vi &t ocksa
mycket god mat.
o P4 hostens upptaktsmoéte géstade vi Martinsgérden. Erling Lundberg tolkade en del av
Elvis Presleys hits och en del andra artister och sénger.
o September: - Christer Méller och Thomas Karlsson géstade oss. Medryckande sang
och musik med gamla godingar och dansbandslatar.
o Oktober: - Sanna Hillfors och Gittan Jonsson sjong for oss. Vacker séng och
personligt prat ddremellan uppskattades.
e November: - Radioprofilen Hasse P bestkte oss. Roligt och intressant att lyssna nér
han beréttade om sin langa karriér.
e December: - Luciatag fran Sodra Vitterbygdens Folkhdgskola.

Forutom underhallning, informeras det alltid om verksamheten, det siljs lotter till det
uppskattade lotteriet och vid fikat rdder god samvaro.

Under aret har fyra temaméten hallits.
Rolf Pettersson berittade, med ord och bild, om S6dra Norrahammar dé och nu.
o  Mats Hillerstrom, 6verlevare fran Estoniaforlisningen, bjod pé en stark beréttelse.
e SOS Alarm — Vad hénder nér vi larmar? Och hur ser larmkedjan ut?
o Korsordsmakare Jerry Waldemarsson besokte oss.



Distrikt, samradsgrupp, KPR, LPR

En styrelseledamot i var férening, sitter i distriktsstyrelsen for Jonkopingsdistriktet.
SPF :s distriktsstimma genomfordes den 8 april i Sévsjo. 5 styrelsemedlemmar deltog.

Tre medlemmar ingér i SPF- foreningarnas samradsgrupp inom kommunen.
En medlem ingér i KPR; kommunala pensionérsradet
En medlem ingar i LPR; ldnspensionérsradet

Folkhadlsovecka

Foreningen anslét till SPF Seniorernas Férbunds folkhélsovecka, i maj ménad, genom att
erbjuda gratispass pa véra friskvardsaktiviteter. Dessutom gjordes det reklam for de
webbinarier som forbundet anordnar, under folkhélsoveckan.

Digitalisering
Vért digitaliseringsombud har anordnat tréffar for medlemmarna, dér man fick hjélp med sina
telefoner, iPads osv

Utflykter och resor
e Revyresa till Falkenberg
e Bussrundtur i Jonképings kommun med Anders Samuelsson som ciceron
o Resa till Bodafors och Kulturgatan, Trakt Forest Hotel, Ekenéssjon
o Teaterresa: Trassel pa Oscarsteatern
Julmarknadsresa med historiskt tag till Orebro och Wadk&ping. Frukost och julbord

Kultur och konserter

Ankeman Jarl

Storstarken med folkvise6gon

Malena Ernman & Sinfoniettan

Ah, ni fantastiska kvinnor

Frank Sinatra, Livet och musiken

Alice Babs — Mamma och idol

Konsert i Mullsjd — Marilyn Keller och Second Line Jazzband
Musikalen Sédsom i himmelen

Bengans julvérld

Lunchkonsert i Juletid

Studiebesdk i naromradet
e Rundvandring pa Spira
e Husqvarna Museum

Fredagslunch, SPF-fika pa Rosetten
o Medlemmar har, en gdng i ménaden, tréffats for att 4ta fredagslunch tillsammans.
e En ging i manaden har medlemmar tréffats for att fika tillsammans pd Konditori
Rosetten, Taberg.



Trivselaktiviteter
o Tjejtraff — SPA i HOOK.
o Tjejkvall i butiken Kldadscoopet i Jonkdping.
e Vinprovning med Peter Forsberg pa Asavallen.
e 7000 mil runt Afrika pa motorcykel — Anders Brahn, tva tillfallen
o Grabbkvill. Ett géng hockeyfans samlades pa Hotell Taberg for att titta pa HV71 och
umgas.
o Moéte for att valkomna nya medlemmar
o Funktionadrstraff
e En kulspetspenna till varje medlem har delats ut. “SPF Seniorerna Tabergsdalen”

Friskvard

Yoga/liittgympa och gigong/stolsgympa har pagatt hela aret. Aven Medicinsk yoga har
anordnats.

Friskvardskortet har stimulerat flera medlemmar till regelbunden motion. Férutom att
forbittra och bibehalla sin hilsa kan man ocksé vinna presentkort i friskvardslotteriet. Det har
varit 3 dragningar i lotteriet, med totalt ca 400 inlimnade kort.

Cirkeltrining: Gymmet TRIM i Taberg/Hovslétt har erbjudit féreningen cirkeltrédning med
trinare Fredrik Larsson. Sex grupper, med ca 12 deltagare i varje grupp har deltagit i olika
aktiviteter med och utan redskap. '

Tennis pa studs: Tabergsdalens Tennisklubb bjuder in seniorer for att spela, en light version
av tennis, som passar seniorer. Flera medlemmar har deltagit.

Utomhusaktiviteter:

Vandring: Varje vecka, har medlemmar vandrat, i alla slags véder, och utforskat
omgivningarna med ett par timmars promenad och fika. Terminens avslutning skedde vid
Asasjon med bastubad, bad i sjén och sedan lunch.

Frén och med hostterminen har tva olika vandringsgrupper vandrat: 3 km eller 5 km.

Boule: Under &ret har flera medlemmar samlats regelbundet for att spela boule bade ute och
inne.

Stickcafé och bokcirkel

Ett antal medlemmar har, varannan torsdag, tréffats for att sticka och umgés. En grupp
medlemmar samlas en gang/manad till bokcirkel.

Medlemsvard

Under aret har gruppen for medlemsvérd fortsatt sin verksamhet. Ménga medlemmar har fatt
telefonsamtal, bes6k och uppmuntran fran gruppen. Aven dldreboendena har fatt besék, med
musik, kaffe, fikabrod, promenadséllskap. Det har varit uppskattat.

Utatriktad verksamhet
o Foreningen &r representerad i publikationen For oss Seniorer”

o Deltagande i Tomteland vid Berget



Medlemsinformation via hemsida, programhéfte, mail, sms

e Foreningens hemsida innehdller bra och aktuell information.

e Programhiftet delas ut till alla medlemmar tva génger per ar. Det innehéller
information om aktiviteter, kontaktuppgifter m.m. och uppgifter om sponsorer och
rabatter fran vissa foretag.

e Gruppmail och sms anvénds ofta, med information till medlemmarna.

Ekonomi
Vaér forening har god och stabil ekonomi.
e Antalet medlemmar har 6kat. Detta bidrar till en bra och stabil ekonomi.

o Lotterierna, vid ménadstréffarna, &r uppskattade och ger ett bra tillskott till ekonomin.

Aven friskvardsinsatserna genererar tillskott till foreningen.

o Foreningen har sponsrats ekonomiskt av 20 foretag med annonsplatser i
programhiftet. Ytterligare andra foretag ldamnar rabatter direkt till féreningens
medlemmar.

o Foreningen har bra samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan och med J6nk&pings

kommun. Bada ger bidrag till var verksambhet.

Slutord

Eftersom vi 4r en aktiv forening med god ekonomi, ménga engagerade medlemmar, och
dessutom ett 6kande antal medlemmar, har vi stora mdojligheter att erbjuda ett varierat
program.

Styrelsen tackar alla for de insatser som engagerade medlemmar gjort och for fértroendet
styrelsen fatt under det gangna verksamhetséret.

Tabergsdalen i januari manad 2026
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