Verksamhetsberattelse for
SPF Seniorerna Tabergsdalen ar 2024

Medlemmar

Foreningen hade vid utgangen av ar 2024: 394 medlemmar, vilket ar 21 fler an foéregaende ar.
Sex medlemmar har avlidit under aret.

Styrelsen

Styrelsen har haft tio sasmmantraden under aret. Styrelsen har bestatt av ordférande Kerstin
Persson, vice ordférande Ingegerd Hugosson, sekreterare Kerstin Hansson, vice sekreterare
Karin Schon, kassor Reidun Samuelsson, vice kassor Solveig Lind Einarsson och ledamdterna
Dan Lindgren, Anitha Fick och Hakan Ossowicki.

Arsmote, manadstraffar och temamoten

Arsmatet holls den 5 februari, | Tabergs Missionskyrka. Foredragshéllare var Fredrik
Blomaqvist. Han visade bilder fran en vadlig resa med Goran Kropp, nar Goran cyklade fran
Sverige till Mount Everest.

Under aret har féreningen hallit 11 manadstraffar.
Vid manadstraffarna medverkade:
e Januari: -Musiker Lena Robeért framférde musik under temat ”For kérlekens skull”.
« Mars: - Pecke Polis fran Enkoping spelade och sjong och holl ocksa igang oss med ett
trevligt musikquiz.
o April: - Pga av snoovader fick vi klara oss utan underhéllare.
o Maj: - Skolprast, forfattare Torgny, Tojje, Wirén beréttade om sitt forfattarskap och
delade aven beréttelser fran sitt arbete som prést, med oss.
o Maj: - Sommartraff pa Sevdabo med underhallning av valkanda duon Anders Ruberg
och Christer Moller. Vi at ocksa mycket god mat.
o P4 hostens upptaktsmote gastade vi Martinsgarden. Leif Ockander underhdll med
dragspelsmusik. Vi fick dven information om ”Tennis pa studs”.
« September: - Per-Ake Lindholm frén dansbandet Bagage besokte oss.
» Oktober: - Diakon Annwor Haglund talade utifran sin mangariga erfarenhet av arbete
innanfor fangelsemurarna.
e November: - Edward C Johansson spelade Country och Rock’n Roll.
« December: - Luciatag fran Sodra Vatterbygdens Folkhdgskola.

Forutom underhallning, informeras det alltid om verksamheten, det séljs lotter till det
uppskattade lotteriet och vid fikat rader god samvaro.

Under aret har fyra temamaten hallits.
« Hakan Ossowicki berattade om vad som hander med vart blodprov nar det kommer till
laboratoriet.
e Joel Mellin gav oss information om klimat och miljo.
« Eugén och Margareta Arvidsson har levt 30 handelserika ar i Bolivia. Vi fick ta del av
deras upplevelser och erfarenheter.
« Tessan Jigfjord fran Missing People informerade om deras verksamhet i var region.



Distrikt, samradsgrupp, KPR, LPR

En styrelseledamot i var forening, sitter i distriktsstyrelsen for Jonkopingsdistriktet.
SPF :s distriktsstamma genomfordes den 11 april, pd Kungsporten, Jonkoping. Fyra
styrelsemedlemmar deltog.

Flera medlemmar deltog i 4-lansfesten: ”Njut av livet”, som anordnades av JOnkopings
distrikt.

Tre medlemmar ingar i SPF- foreningarnas samradsgrupp inom kommunen.

En medlem ingar i KPR; kommunala pensionarsradet

En medlem ingér i LPR; lanspensionarsradet

Folkhalsovecka

Foreningen anslot till SPF Seniorernas Forbunds folkhélsovecka, i maj manad, genom att
erbjuda gratispass pa vara friskvardsaktiviteter. Dessutom gjordes det reklam for de
webbinarier som férbundet anordnar, under folkhalsoveckan.

Utflykter och resor
o Revyresa till Falkenberg
o Besok pa Linnés Rashult och IKEA-muséet
o Eksjo Tattoo
o Teaterresa: Musikalen Anglagard, Stockholm

Kultur och konserter pa Spira
o Jubileumsrevy — 50 ar pa tronen — Jonkoépings teater
e Vi dlskar danzbands
e Familjen Moreau
e Oscar och den rosa tanten
o SVF koren sjunger in varen
o BeatUs spelar Beatles
« Enstralande jul
e Lunchkonsert i Juletid

Studiebesok i naromradet

o Stora Enso Packaging AB, Torsvik
e Industrimuséet i Norrahammar

Trivselaktiviteter

e Ensommarpresent, en check pa 100 kr till var och en av medlemmarna, har delats ut,
att 16sa in pa konditori Rosetten.

o Tjejkvall i butiken Sandstroms i Jonkoping.

e Vinprovning med Peter Forsberg pa Asavallen.

e Grabbkvall. Ett gdng hockeyfans samlades pa Hotell Taberg for att titta pa HV och
umgas.

e Mote for att valkomna nya medlemmar, tva tillfallen.

e Funktionarstraff



Fredagslunch, SPF-fika pa Rosetten
o Medlemmar har, en gang i manaden, traffats for att ata fredagslunch tillsammans.
« Engang i manaden har medlemmar traffats for att fika tillsammans pa Konditori
Rosetten, Taberg.

Friskvard

Yoga/lattgympa och gigong/stolsgympa har pagatt hela aret. Aven Medicinsk yoga har
anordnats.

Friskvardskortet har stimulerat flera medlemmar till regelounden motion. Férutom att
forbattra och bibehalla sin halsa kan man ocksa vinna presentkort i friskvardslotteriet. Det har
varit tre dragningar i lotteriet, med totalt ca 500 inlamnade kort.

Cirkeltraning: Gymmet TRIM i Taberg/Hovslétt har erbjudit foreningen cirkeltraning med
tranare Fredrik Larsson. Sex grupper, med ca 12 deltagare i varje grupp har deltagit i olika
aktiviteter med och utan redskap.

Tennis pa studs: Tabergsdalens Tennisklubb bjuder in seniorer for att spela, en light version
av tennis, som passar seniorer. Flera medlemmar har deltagit under hosten.

Utomhusaktiviteter:

Vandring: Varje vecka, har ca 20-25 medlemmar vandrat, i alla slags vader, och utforskat
omgivningarna med ett par timmars promenad och fika. Terminens avslutning skedde vid
Asasjon med bastubad, bad i sjoén och sedan lunch.

Boule: Under aret har flera medlemmar samlats regelbundet for att spela boule bade ute och
inne.

Gafotboll: P4 Asavallen har nigra medlemmar sparkat boll, utan att springa.

Stickcafé och bokcirkel
Ett antal medlemmar har, varannan torsdag, traffats for att sticka och umgas. En grupp
medlemmar samlas en gang/manad till bokcirkel.

Medlemsvard

Under aret har gruppen for medlemsvard fortsatt sin verksamhet. Manga medlemmar har fatt
telefonsamtal, besok och uppmuntran fran gruppen. Aven aldreboendena har fatt besok, med
musik, kaffe, fikabréd, promenadsallskap. Det har varit uppskattat.

Utatriktad verksamhet

o Foreningen &r representerad i publikationen ”For oss Seniorer”

e Deltagande i "Bergets Dag”

e Deltagande i Tomteland vid Berget

o Var forening har medverkat till, att bankomaten i Norrahammar fatt vara kvar.
Inséandare och artiklar i JonkopingsPosten och var medlemstidning Senioren, har
publicerats.

« Med hjalp av en enkét, har foreningen inventerat hur medlemmarnas kontakt med
varden ser ut. Detta har sedan kommunicerats med vardgivarna. Och insandare har
publicerats: ”Behall direktnummer till sjukvérden.”



Medlemsinformation via hemsida, programhafte, mail, sms

« Foreningens hemsida innehaller bra och aktuell information.

« Programhaftet delas ut till alla medlemmar tva ganger per ar. Det innehaller
information om aktiviteter, kontaktuppgifter m.m. och uppgifter om sponsorer och
rabatter fran vissa foretag.

e Gruppmail och sms anvénds ofta, med information till medlemmarna.

Ekonomi
Var forening har god och stabil ekonomi.

« Antalet medlemmar har 6kat. Detta bidrar till en bra och stabil ekonomi.

« Lotterierna, vid manadstraffarna, ar uppskattade och ger ett bra tillskott till ekonomin.
Aven friskvardsinsatserna genererar tillskott till féreningen.

« Foreningen har sponsrats ekonomiskt av 22 foretag med annonsplatser i
programhaftet. Ytterligare andra foretag lamnar rabatter direkt till féreningens
medlemmar.

o Foreningen har bra samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan och med Jénkdpings
kommun. Bada ger bidrag till var verksamhet.

Slutord

Eftersom vi &r en aktiv forening med god ekonomi, manga engagerade medlemmar, och
dessutom ett 6kande antal medlemmar, har vi stora mojligheter att erbjuda ett varierat
program.

Styrelsen tackar alla fér de insatser som engagerade medlemmar gjort och for fortroendet

styrelsen fatt under det gangna verksamhetsaret.

Tabergsdalen i januari manad 2025
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