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rI\ll('itesféirséikring via Skandia olycksfall
SPF Seniorerna har centralt tecknat en
olycksfallsférsékring som géller oss medlemmar.
Forsakringen betalas av férbundet. Alla
medlemmar &r darigenom férsékrade nar de deltar
i var verksamhet, anordnad av SPF Seniorerna.
Det ar darfor det ar sa viktigt att vi alla &ar
medlemmar i féreningen.
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Vi har studieciklar &5

ki samarbete med Siuddieforbun detJ

Foton och sammanstéliningar: Kerstin Persson
Tryck: DIREKTA Kontorsservice AB



Ordforanden har ordet

Vi lever i tider som vi aldrig trodde
att vi skulle fa uppleva — da anspe-
lar jag pa det stora landet i vaster,
dit mer &n en miljon svenskar har
emigrerat. Landet av sol och
honung, som sa lange statt for
demokrati, alla méanniskors lika
vérde osy, &r sig inte likt langre.

Allt har stéllts pa anda. Ledaren i
vast hanterar det stora landet som
sitt eget foretag; samarbetet med
de internationella samfunden har
avslutats, utgifter sésom sjukfor-
sékring mm dras bort, de som
motsétter sig ledaren stélls infor
ratta osv.

Jag sager bara — bevare oss val!
Vi vill ha och gillar demokrati!

Visst sjong ni val ocksa denna
sang ndr ni var sma: "Jesus alskar
alla barnen, alla barnen pa var

Ekonomijobb

jord. Gul och vit och réd och svart,
gor detsamma har han sagt. Jesus
alskar alla barnen pa var jord”.

S4 ska det ju varal

Vi har mycket att vara tacksamma
for i Sverige. Var demokrati och
vélfard ar sjalvklar for oss. Vi har
alla fatt erbjudande om vaccine-
ring mot influensa, lunginflam-
mation — gratis!! Vi stélls inte

infor ratta, om vi inte tycker som
statsministern. Och vi far vara med
i vilken férening vi vill, varfor inte i
SPF Seniorerna Tabergsdalen!

Nu 6nskar jag er alla: manga
”Somliga dagar”!

Véalkomna till varens program!
Kerstin Persson
Ordférande SPF Seniorerna Tabergsdalen

________________________________

Britt G. Hallqvist:

Somliga dagar

Somliga dagar gar allt sa ldtt
Solen skiner och talen blir rdtt
Spelar man kula vinner man bums
Rasten dr rolig och maten dr mums

Férséka med ndgot dr ingen idé
Man glommer och tappar blir sist
och simst

Man ramlar pa garden och slar sig
hemskt

Nu hoppas jag
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| Andra dagar gar allt pa sne
i pd en somlig dag!

1

________________________________



Kontaktuppgifter

Postadress:

SPF Seniorerna Tabergsdalen
c/o: Kerstin Persson
Kransgatan 40

562 33 Norrahammar

Telefon: +46 70 774 30 99

E-post:
tabergsdalen@spfseniorerna.se

Folj oss pa natet!

Hemsidan:
www.spf.se/tabergsdalen
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(N | I 9

Q Sok

TV T YT Ty

VALKOMMEN TILL SPF TABERGSDALEN
F=] Aktiviteter

November

28

Hjélp med IT - kom med
din fraga

| omendag |
SeniorTorget Norrahammar |

O,

Swishnummer:

123176 70 29

Bankgiro 5607-3109

nar betalningen avser: intrdden

till manadstraffar, temamoten,
lotterier, yoga, gigong mm.

Vi har ett sarskilt bankgiro, dit vi
betalar for Biljetter (Spira) och
Resor:

Bankgiro 426-0444

Facebook:

Spf Tabergsdalenv
(aven bokstaven
”v” ska vara med i
namnet)

Spf Tabergsdalenv >

@& Privat grupp - 193 medlemmar

Du Om Foton Evenemang Filer
% Skriv ndgot ...

'o.o Anonymt inldgg Kanner sig Oom
Mest relevanta b

Else-Marie Berglund
23 tim - @

Idag var vi 13 SPF are som gick néstan 3 km pa
ibland isiga spéar. Gott med fika efter



Manadstraffar och Temamaoten

Plats: Tabergs Missionskyrka,
Storstugan, kl. 14

Anmalan till:
tabergsdalen@spfseniorerna.se
eller tel 070-774 30 99, senast en
vecka fore traffen.

Kostnad: 50 kr. Kaffebrdd ingar i
kostnaden. Ta med eget kaffe och
kopp!

Manadstraffar

férsta mandagen varje méanad.
Lotteri & 10:-/lott.

Tisdag 13 januari:

Ewa Wigenheim "Fran ABBA
till munkarna i Laos” Fran arbete
med de rikaste, till de som inte
ager nagonting.

Mandag 2 februari:

- Arsmoéte

Gosta Claesson: "Musik ar bra
for kropp och sjal”.

Mandag 2 mars:

Senior Shopen med Kristina
Fritz visar varens mode.

Aven férséljning av dam- och
herrklader.

Tisdag 7 april:
Countrybandet Cosmo
Cowboys spelar och sjunger
fér oss.

Mandag 4 maj:
Bolmso Old Stars:

Jazz, evergreens, visor, popular-
musik fran 30-talet och framat.

T s _ st
Torsdag 28 maj kl. 13:30:
Sommarlunch pa Bjérkhaga,
Mullsjé Kostnad: 250 kr.

Temamoten ev annan lokal

Mandag 16 februari:
Bedrégerier mot aldre: Polisen
kommer och beréttar.

Mandag 23 mars:
Haktespréast Claes Dahlqvist
berattar om sitt arbete pa haktet
i JOnkdping.

Fler aktiviteter kan tillkomma utéver dem i programhéiftet.
Hall utkik pa:
* Hemsidan: www.spf.se/tabergsdalen
* Facebook: Spf Tabergsdalenv ¢ Mailen
Kom pa ménadstréffarna dér aktuell information ges

-5.-



Studiebesok

Resor

Onsdag 15 april kl. 17.00
JB - Jonkoépings Bil-
demontering, Tenhult.

Vi far se hur man demonterar bilar
och organiserar forséljning av
begagnade bildelar.

Sista anmalningsdag: 7 april
Ansvarig: Solveig Lind Einarsson
Tel: 073-328 12 99

Tjejtraff

Under planering
Ansvarig: Reidun Samuelsson
Tel: 070-787 36 20

Grabbkvall

Under planering
Ansvarig: Dan Lindgren
Tel: 070-656 75 56

Policy, fér deltagande av
icke-medlem i resor:
”Icke-medlemmar i SPF erbjuds
att félja med pé vara resor, om Vi
inte far tillrdckligt ménga av vara
egna medlemmar som deltar,

for att resan ska bli av.” Notera
att icke-medlem inte omfattas

av SPF:s motesférsékring vid
olycksfall.

Falkenbergsrevyn

- torsdag 29 januari - full-
tecknad, gér att stélla sig pa
reservlista

Mama Mia the Party

- 12-13 mars, Stockholm,
Sista anméalningsdag kommer
meddelande om p& mail.

Sommarresa

Tisdag 26 maj

Kostnad 900 kr/ person vid 48
personer

Sista anmalningsdag:

15 april

Vi borjar vid Eksjohovgard, dér en
guide utkladd i tidstypiska klader
tar emot oss, fdrmiddagsfika, dar-
efter resa till Kraftmuseet pa
Sikanas Gard, ett unikt museum
om allt som hér kraftorna till.
Lunch i Norra Ljunga férsamlings-
gard och besok i Norra Ljunga
kyrka. Vi fortsatter till Komstad
med kvarnen och andra sevarda
platser och byggnader.



Kultur och konserter SPIRA

Véarens kulturarrangemang
pa SPIRA:

Biljetter lamnas ut pa
manadsmotet fore fore-
stallningen. Om du inte har
majlighet att komma till
motet far du biljetten vid
biljettkassan fore forestall-
ning.

Betalning till bankgiro:
426-0444

Torsdag 5/2, kl 17:30
Leonard Cohen

pé svenska Janerik Lundqvist med
band

Sista anmalningsdag: 29 januari
Pris: 185 kr

Torsdag 12/3, kl 17:30
Farbror Erik: en osannolik
historia om tro, hopp & loppisfynd.
Erikshjélpens grundare och hans
fascinerande levnadsdde i en be-
rattelse om att vaga tro nér ingen
annan gor det. Musikteater

Sista anmalningsdag: 26 februari
Pris: 185 kr

Ingvar

- en musikalisk mobelsaga
27 februari, kl 19:00

Sista anmalningsdag: 29 januari
Pris: 254,50 kronor

Torsdag 16/4, kl 17:30
Ester och John Bauer.

Ett portratt av det legendariska
konstnérsparet som baseras pa
John och Ester egna ord fran 970
bevarade brev. Nyskriven musik
samt parets konstverk och foto-
grafier.

Sista anmalningsdag: 31 mars
Pris: 185 kr

SVF sjunger in varen
Torsdag 30 april kl. 12:00
Sista anmalningsdag: 31 mars
Pris: 105 kr

Ansvarig: Ulla Darvall

tel: 070-899 92 85

Eva Johansson tel: 070-798 42 16
Anmal till:
tabergsdalen@spfseniorerna.se
eller till Ulla Darvall

tel: 070-899 92 85

Alla anmélningar &r bindande!
Betala senast sista anmalningsdag
till bg: 426-0444. Ange alltid ditt
namn och vad betalningen avser.
Fdreningen betalar ej tillbaka inbe-
talda avgifter nar medlem uteblir
fran aktivitet.



Regelbundna aktiviteter Varje vecka/Varje manad

Fika med SPF-are ( ‘

pa Rosetten, (
Taberg Z_)g

- ingen féranmalan kravs \/j
Vad: Vi fikar tillsammans,

pa Rosetten Q
Nar: Fjarde tisdagen varje manad,
drop-in kl. 14-15.30

Start: Tisdag 27 januari

Ansvarig: Anitha Fick

Tel: 070-601 45 34

-

Yoga/Lattgympa Vandringar
- féranmalan krévs. - ingen féranméalan kravs

Kostnad 200:-/termin 5 L .
L ; - Vad: Lar kdnna din hembygd.
Vad: Oka Din smidighet, styrka Olika vandringsmal varje vecka

och balans =
. . ) Nar: Onsdagar kl. 10 —ca 12
Nar/Var: Mandagar kl. 09.30 Var: Mbtesplats hittar

10.30, Missionskyrkan Taberg du p& VAr h id
Start: Mandag 12 januari U pa varhemsiaa .
Anmalan: Ragnhild Lorefors Hur: Tva grupper: Vandring

Tel: 070-258 56 49 3 km eller 5 km _
Takten &r anpassad. Fikapaus

Var: 3 km-gruppen startar

alltid vid Asasjon.

5 km-gruppens mdtesplats hittar
du pa var hemsida.

Start: Onsdag 14 januari
Ansvarig:

Ragnhild Lorefors (5 km)

Tel: 070-258 56 49

Bokcirkel Ansvarig: Hans Andersson (3 km)
Deltagarna trffas en gdng/manad Tel: 070-641 27 00

efter dverenskommelse.
En gemensam bok lases, som Qigong/Stolsgympa
sedan diskuteras - fdranmalan kravs.

Var: TFC Sjoéhultsvagen 13, Taberg Kostnad 200:-/termin

Ansvarig: Anitha Fick . - .

Tel: 070-601 45 34 Vad: Smidighet, koncentration och
balans
Nar/Var: Fredagar kl. 9.30-10.30,

Mansarp IF, idrottsplatsen
Om du deltar i mer &n en kostnads- Start: 9 januari
belagd aktivitet, betalar du 300:- Anmalan: Lena Grip

Tel: 070-635 20 29,

(Galler ej TRIM)




Stick-café

- ingen féranmalan krévs

Vad: Foér den som &r intresserad
av en pratstund,

med eller utan handarbete
Nar: Torsdagar kl. 14-16 jamna
veckonummer

Start: 22 januari

Var: Tabergs bibliotek
Ansvarig: Gun-Britt Ulfhager
Tel: 076-760 59 29

Cirkeltraning

— féranmaélan kravs, kostnad:
TRIM-kort (219:-/manad)

Vad: Gym-traning tillsammans
med tranare Fredrik Larsson
Nar: Man-, Tis, torsdagar
Start: 19 januari.

Var: TRIM:s lokaler, Taberg
Anmalan: Ulla Darvall

Tel: 070-899 92 85

Medicinsk Yoga

— féranmaélan kravs. Kostnad
200:-/termin

Vad: Oka din smidighet, styrka
och balans

Nar/Var: Torsdagar udda vecka,
kl. 14.00-15.30, Missionskyrkan
Taberg

Start: Torsdag 15 januari
Anmalan: Pia Andersson

Tel: 070-818 08 18

Boule

- ingen féranmalan krévs

Vad: Kom, traffas och trivs tillsam-
mans med 0ss

Nar: Torsdagar kl. 14-16 Spel och
fika. Spel aret om, endast
uppehall vid jul

Var: Sommartid pa stationsplan
Norrahammar

Vintertid, Istanboule i Hovslatt
Ansvarig: Hans Johansson

Tel: 079-304 27 94.

Sven-Inge Weidby

Tel: 070-836 21 29

Fredagsluncher

- Féranmalan kravs, senast
onsdagen fére lunchen

Vad: Vi ater lunch tillsammans, for
trevlig samvaro

Nar/Var: 20 februari

Tredje fredagen i manaden,
klockslag och var - se hemsidan.
Ansvariga:

Monica och Séren Brahn

Tel: 070-688 31 74

Ragnhild Lorefors

Tel: 070-258 56 49

TRIMs nya lokaler p&
Dammgatan 3, Hovslatt

Extra erbjudande fran TRIM -

EGYM

Vecka 3: mandagsgruppen 12/1,
tisdagsgrupperna13/1 och torsdags-
gruppernal5/1; ordinarie tranings-
tider

Var: | nya lokaler i Hovslatt: Damm-
gatan 3

Vid detta tillfalle introducerar Fredrik
oss fér EGYM — frivilligt om du
sedan vill ga vidare och trdna med
EGYM.

EGYM - intelligent traning. Maski-
nerna stalls in efter dig och dina
vérden. Nar ett styrketest &r gjort,
anpassar EGYM tréningen efter dina
férutsattningar. Du bdrjar alltid din
traning p& samma maskin. Nar du
loggat in med ditt armband stélls
maskinen automatiskt in efter dig,
du fortsatter medurs genom de atta
maskinerna. Ett varv tar ca 15 min.
Den tydliga skédrmen visar hur du
ska trana, vilket tempo du ska halla;
félj banan och "plocka” de gula
prickarna.



Styrelsen

Kerstin Persson
Ordférande

Tel: 070-774 30 99
kerstinum@gmail.com

|
!

i

|

i
Karin Schon
Sekreterare

Tel: 070-171 97 84
karin.schon@bahnhof.se

Reidun Samuelsson
Kassor

Tel: 070-787 36 20
reidun@tabergsfc.se

-10 -

Ingegerd Hugosson

Vice ordférande

Tel: 070-580 87 42
ingegerd_hugosson@telia.com

Kerstin Hansson

Vice sekreterare

Tel: 070-216 06 16
kerstinhansson12@gmail.com

Solveig Lind Einarsson
Vice kassor

Tel: 073-328 12 99
solveig_einarsson@telia.com



Styrelsen

Valberedningen

Dan Lindgren

Ledamot

Tel: 070-656 75 56
dan.lindgren53@gmail.com

seas

Anitha Fick
Ledamot
Tel: 070-601 45 34
anitha.fick@telia.com

Marianne Orestig
Ledamot

Tel: 070-660 23 26
mporestig@yahoo.se

11 -

Ragnhild Lorefors
Tel: 070-258 56 49
ragnhild@lorefors.se

Carina Wennblom
Tel: 073-049 55 88
carinawennblom@gmail.com

Inger Landberg
Tel: 070-692 67 19
ingerlandberg@hotmail.com



Information géllande alla vara aktiviteter

Det ar viktigt att du emot anmalningar per mail eller

anmaler dig. telefon ) _

Anmilan till: Har Du nagot férslag pa lampligt

tabergsdalen@spfseniorerna.se innehall pa kommande manads-

eller tel 070-774 30 99, senast en traff, temamote, studiebesdk m.m.

vecka fére motet. - Valkommen att kontakta styrel-
!

Om Du har nagra fragor eller vill sen

anmaéla Dig till ndgon aktivitet kon-

taktar Du kontaktpersonen eller

en av oss i styrelsen. Vi tar gérna

B"dhantering kanner att ditt foto far finnas pa

Foton. som vi tar vid vara sam- hemsidan eller p& var Facebook-

mankomster, laggs ut pa var sida

hemsida. Vi behdver ditt samtycke Har du nagra fragor, kontakta:

enligt lagen om GDPR och an- tabergsdalen@spfseniorerna.se

modar darfér alla medlemmar att
skriva pa en blankett om samtycke
eller meddela oss att Du inte god-

Motion ar din basta medicin!

Hang med pa SPF Seniorernas
friskvardssatsning!

Fyll i dina aktiviteter p& frisk-
vardskortet. Kortet kostar 20 kr. g;:uo'_n?snrN:
Né&r vi har minst 100 ifyllda kort, s i)
sker dragningen pa en manads-
traff. Resultatet publiceras pa
hemsidan och p& Facebook. Vin-
sterna bestar av presentkort.

Ansvariga for korten:
Ragnhild Lorefors, Gunnel
Hildingsson, Lena Grip

-12 -



Vi tanker pa miljon

och efterstravar samakning sa
mycket som majligt.
Passagerare betalar 10:- /mil till
bilféraren.

T

\\. \\.

Motverka ensamhet och
isolering bland vara éldre
medlemmar

-Vill du vara med och hjélpa till, s&
hor av dig till

Ulla Darvall

Tel: 070-899 92 85

Ingegerd Hugosson
Tel: 070-580 87 42

Kerstin Persson
Tel: 070-774 30 99

Ovriga kontakter

Vi hjalper varandra

Ar du sjuk, behdver hjalp eller vill
ha besok, sa hor av dig!

Har du svart att komma till vara
aktiviteter?

Kontakta styrelsen, sa ordnar vi
det.

SPF:s Samradsgrupp

Ulla Darvall

Tel: 070-899 92 85

Ingegerd Hugosson

Tel: 070-580 87 42
Samradsgruppen utser SPF:s
ledamot i KPR (kommunala pen-
sionarsradet), dar foretradare for
pensiondrsorganisationerna i kom-
munen tillsammans med kommu-
nens representanter, ingar.

Via KPR kan pensionarsférening-
arna paverka kommunen i fragor
som angar pensionéret,

t ex boenden:

KPR

Ulla Darvall
Tel: 070-899 92 85

Revisorer

Lena Edman

Tel: 070-896 54 27

Bertil Timarson Tel: 073-913 52 26

Hemsida

Bjoérn Brobakken

Tel: 070-655 03 85

Roland Eld Tel: 070-914 14 22

Forsakringsfragor

skandia:

SPF:s motesforsakring gallande
olycksfall hanteras av Skandia

Vaxeln 0771 - 55 55 00
Web: www.skandia.se

-13 -



KONDITORI ROSETTEN

Konditori med tillverkning
Forsaljning och servering
Tel. 036-640 79

Tahev. 6, 562 42 TABERG
Oppettider:

Vardagar 06:00 - 18:00
Lérdagar 07:00 - 15:00
Soéndagar 09:00 - 15:00

00 0000000000000 OOOEOEOGOEOGEOGOSO O (

Iq (t({?ﬂk ./(04

TAKE A AONOARTANTON BAN

Gynna vara sponsorer!
Medlemsrabatter
i Tabergsdalen

00 0000000000000 000OC0OCOCGCOGEOGNOSOIOS

* TRIM, Taberg:
Trana for 219 kr/manad

Om vi ska fa behalla vart férmanliga,
laga pris, kan vi inte langre pausa med-
lemsskapet, t.ex. ver sommaren.

Paus kan endast tas ut, vid langvarig
sjukdom och rehab.

Du far 10% rabatt, pa ordinarie priser,
i foljande affarer, vid uppvisande av
paskrivet SPF:s medlemskort

Mandag - torsdag 6.30 - 14.00
Fredag 6.00 - 14.00
Lordag 9.00 -13.00
Tel. 036 — 31 04 44
www.laudonskok.se

¢ Tinas Blommor
Pa "vaxter, krukor och
inredning”.
Tel 036-655 78

* Konditori Rosetten
Taberg och Munksjostaden
Tel 036-640 79

00 0000000000000 OC0COCGCOGOGOEOGNOGNOGNONOIO

SAMEKO

Elinstallationer
Tel 073-50 87 085

e Laudon’s kok

max 4 portioner/koptillfalle
Tel 036-31 04 44

* Harmoni & Halsa
Huskvarnavagen 40, Rosenlund
Tel 073-643 10 57

e Livsro Massage & Halsa
0. Jarnvagsgatan 7 Taberg,
Tel 070-141 15 59

* Pizzeria Tigris
Tel 036-632 52

00 0000000000000 OC0COCGCOGOGOEOGNOGNOGNONOIO
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EINARSSONS

—TABERG— M

VATTERBYGDEN
ANKARBERGS

BEGRAVNINGSTJANST

info@begravningstjanst.com
036-71 02 50

F&TLY

Footly saljer dina saker online, super enkelt.

Vi tar emot det som gar ned i en flyttkartong i

storlek och skoter allt. Du bidrar enkelt till att

minska det ekologiska Fotavtrycket och far
t.o.m. lite betalt for det.

036-52122 Footly.se kundtjanst@footly.se

Alltid ndra hemmaplan,

alltid éppet
6-22

Y

E nara
Hovslatt

Enkelt | Personligt | Prisvart

00 0000000000000 00000000000p0000000000000000000000000

Tabergsdalen

Taberg, Norrahammar
Man-Fre 7-21, L6r-S6n 9-21
Hovslatt

Man-Fre 8-21, L6r-Sén 9-21
Hagaberg . .
Man-Lor 8-21, Sén 10-21 Pierre Juhlin, 0708-29 70 22

....O.....................:...O.....................

Rippstugan © @LON

Norrahammars
Byggnads AB

Elisabet & Carina Kak Jvatt || siNce
Bergslagsvagen 26 1922
Taberg

Tel 036-645 56



Hotell Taberg

Tel 036-36 37 77
linda@hotelltaberg.se
hotelltaberg.com

TABERGS MATTSERVICE AB
Oppettider:
Vardagar 15.00 - 18.00

Fabriksgatan 7, 562 42 Taberg
Tel. 036 - 647 01  www.tamab.se

Besok var utstallning i Taberg!

0 000000000000 000000000000p0000000000000000000000000

R.A.s ROR AB

036-71 51 90

" VVS & Varmeteknik

Allbilsverkstad, Dackservice,
Dackhotell

Ladugdrdsg. 2, 562 42 TABERG
Tel. 036-633 80
www.leffeshilservice.se

00 0000000000000 00000000000p0000000000000000000000000

Sandor & Lasses

Bilservice AB_

Ornabergsvagen 10 - 562 32 Norrahammar
Tel: 036-648 38 - Mobil: 0709-905 222
E-mail: fritid@sandorlasse.se - www.sandorlasse.se

Auktoriserad aterforsaljare och verkstad fér LMC och Vantourer.

VAN| OURER
—ett blokt val! -

ICA TROLLET

Oppettider:
Vardagar
Lor —Son

07-21
08-20

HéréSént

Annette & Jennie
Hammarvégen 52, 562 32 Norrahammar
Tel 036-616 66

—EJERN=TABERG

snABBA TRYCK

J K ] DIREKTA

Kontorsservice AB

Z Trycksaker | Storformat W Skyltar
m Dekaler M Ritningar Kuvertering

Bultvagen 3, 553 02 Jonképing, Tel 036-18 45 30, www.direkta.se




