Verksamhetsberattelse for
SPF Seniorerna Tabergsdalen ar 2023

Medlemmar

Foreningen hade vid utgangen av ar 2023: 373 medlemmar, vilket ar 37 fler an foregaende ar.
Tre medlemmar har avlidit under aret.

Styrelsen

Styrelsen har haft tio ssmmantraden under aret. Styrelsen har bestatt av ordférande Kerstin

Persson, vice ordférande Ingegerd Hugosson, sekreterare Kerstin Hansson, vice sekreterare
Anitha Fick, kassor Anders Berglund, vice kassor Reidun Samuelsson och ledaméterna Dan
Lindgren, Karin Schon och Hakan Ossowicki.

Arsmote, manadstraffar och temamoten

Arsmétet holls den 6 februari, i Tabergs Missionskyrka. Anders Fennsjé underholl med séng
till eget ackompanjemang.

Under aret har féreningen hallit 11 manadstraffar.
Vid manadstraffarna medverkade:
e Januari: - Musikgruppen Samarkand, med Samuel Johansson, Mart Malek och Malin
Persmo, underh6ll med blandad musik.
e Mars: - Rickard Holmstrém berattade och visade film om sin omfattande
transplantation.
e April: - Ingvar Bodin talade och visade historiska bilder om Jonkopings historia.
o Maj: - Kenneth Holmstrom héll ett musik-och nostalgiprogram fran 60- och 70-talet.
o Juni: - Sommartraff pa Sevdabo med Erling Lundberg som ansvarade for programmet.
Vi at ocksa mycket god mat.
o Pa hostens upptaktsmote gastade vi Martinsgarden. Fredrik Larsson informerade om
vikten av att halla sig i trim.
o September: - Schlagerkompaniet: Naumann & Knutsson underholl med sang, musik
och anekdoter.
o Oktober: - Kristina Fritz, fran SeniorShopen, visade hostens mode.
e November: - “Franskt sa in i Norden” med Bolmso Old Stars och Irene Olofsson.
Irene beréttade om Edith Piaff och sjong hennes sanger.
» December: - Luciatdg fran Sodra Vatterbygdens Folkhdgskola.

Forutom underhallning, informeras det alltid om verksamheten, det saljs lotter till det
uppskattade lotteriet och vid fikat rader god samvaro.

Under aret har fyra temamaéten hallits.
e Claes Brodd informerade om Alzheimers.
e Maria Reichard berattade om hur det ar att ha ett aktivt liv som synskadad.
e Leif Ockander berittade om “Flahultarn” Sven Ingemarsson och Herman Hjorton.
e Tandhygienist Ann-Christin Starud informerade om vikten av god munhalsa.



Distrikt, samradsgrupp, KPR

SPF :s distriktsstimma genomfoérdes den 19 april, pa Isaberg, Hestra. Fyra
styrelsemedlemmar deltog.

Tre medlemmar har deltagit i SPF- foreningarnas samradsgrupp inom kommunen.

Folkhalsovecka

Foreningen anslot till SPF Seniorernas Férbunds folkhélsovecka, i maj manad, genom att
erbjuda gratispass pa vara friskvardsaktiviteter. Dessutom gjordes det reklam for de
webbinarier som foérbundet anordnar, under folkhalsoveckan.

Utflykter och resor
e Bussrundtur i Jonkdping, med besok av nya hus och stadsdelar - maj
o Besok pa Volvo i Géteborg och Gunnebo slott — maj
o Sommartraff i Sevdabo med besok i tradgard med husminiatyrer — juni
o Tvadagarsresa till Kosta och Virserum - augusti
o Julmarknadsresa med Veterantag och julmarknadsbeok pa Kalmar slott— december

Kultur och konserter pa Spira
e ”Hall musiken igang” - februari
o SVF-kdren sjunger in varen — april
”Pappan” - Teaterforestalining med Philip Zandén - september
”Jul runt jukeboxen”- november
”Lunchkonsert i Juletid” - december

Studiebesok i naromradet
e Sambhjélpen — jan
e Fjarrvarmeverket i Torsvik - febr
e Husqgvarna Group — nov

Trivselaktiviteter

e Trivselkvall med tema Norrahammar: Rolf Pettersson visade bildspel fran gamla
Norrahammar - mars

e Trivselkvall med tema Taberg, pa Hotell Taberg. Kjell Johansson berattade om
hotellets 6den och aventyr m.m. - september

o Tjejkvall. Ett stort antal damer besdkte industriomradet i Norrahammar
Besoket borjade med information om Dakabom. Darefter fika och méjligheter att
shoppa hos Me In Color och besok i keramikverkstaden. Kvallen avslutades med
besok hos Tyghuset. - oktober

 Vinprovning med Peter Forsberg pa Asavallen. - november

e Grabbkvall. Ett gdng hockeyfans samlades pa Hotell Taberg for att titta pa HV och
umgas. - november

e Mote for att vdlkomna nya medlemmar, tva tillfallen. — januari, oktober



Fredagslunch, SPF-fika pa Rosetten
o Medlemmar har, en gang i manaden, traffats for att ata lunch tillsammans. Den sista
gangen, i december, fanns det mojlighet att ata julmat pa Hotell Taberg.
« Engang i manaden har medlemmar traffats for att fika tillsammans pa Konditori
Rosetten, Taberg.

Friskvard

Yoga/lattgympa och gigong/stolsgympa satte igang i januari och kunde genomféras hela
aret, som planerat. Mojlighet att deltaga i Medicinsk yoga har funnits under varen.
Friskvardskortet har stimulerat flera medlemmar till regelbunden motion. Férutom att
forbattra och bibehalla sin halsa kan man ocksa vinna presentkort i friskvardslotteriet. Det har
varit tre dragningar i lotteriet, med totalt ca 500 inlamnade Kkort.

Cirkeltraning: Gymmet TRIM i Taberg/Hovsléatt har erbjudit foreningen cirkeltraning med
tranare Fredrik Larsson. Sex grupper, med i ca 12 deltagare i varje grupp har deltagit i olika
aktiviteter med och utan redskap. Den som ville kunde dven komplettera med tréning pa olika
maskiner.

Utomhusaktiviteter:

Stavgang: En géng i veckan, har medlemmar gétt stavgang, start vid Asasjon.

Vandring: Varje vecka, har ca 20-25 medlemmar vandrat, i alla slags vader, och utforskat
omgivningarna med ett par timmars promenad och fika. Tva olika grupper erbjuds: En grupp
som gar 3 km, och en grupp som gar 5 km. Vid vandringsavslutningen i juni, sammanstralade
b&da grupperna vid Finska Bastun, Asasjon, for att efter dagens vandring avsluta terminen
med ett bastubad, och déarefter ett hopp i sjon. En enkel lunch intogs darefter tillsammans.
Boule: Under aret har flera medlemmar samlats regelbundet for att spela boule bade ute och
inne.

Traslojd, stickcafé och bokcirkel

Traslojd har varit en regelbunden verksamhet for ndgra medlemmar.

Ett antal medlemmar har, varannan torsdag, traffats for att sticka och umgas.

Under hosten har en grupp medlemmar samlats till bokcirkel, dar en gemensam bok lasts och
diskuterats.

Medlemsvard

Under aret har gruppen for medlemsvard fortsatt sin verksamhet. Manga medlemmar har fatt
telefonsamtal, besok och uppmuntran fran gruppen. Aven aldreboendena har fatt besok, med
clowner, musik, kaffe, fikabréd, promenadsallskap. Det har varit uppskattat.

Utatriktad verksamhet

o Foreningen &r representerad i publikationen ”For oss Seniorer”

e Deltagande i "Bergets Dag”- den 2 september.

o Deltagande i Tomteland vid Berget - 16 dec.

e Insdndare, tillsammans med SPF Jonkdpingsdistriktet, i JonkopingsPosten m.fl
tidningar — Hemtjanstindex, maj, "Ménskliga kontakter med sjukvarden 6nskas”,
oktober

e Arvfondsprojektet “Hjdlpa ensamma dldre” for att minska ensamhet och isolering
bland aldre i Tabergsdalen har pagatt fram till hdsten 2023, da det 3-ariga, nationella
projektet avslutades. Denna satsning har gjorts tillsammans med PRO och RPG.



Medlemsinformation via hemsida, programhafte, mail, sms

« Foreningens hemsida innehaller bra och aktuell information.

» Programhéftet delas ut till alla medlemmar tva ganger per ar. Det innehaller
information om aktiviteter, kontaktuppgifter m.m. och uppgifter om sponsorer och
rabatter fran vissa foretag.

e Gruppmail och sms anvénds ofta, med information till medlemmarna.

Ekonomi
Var forening har god och stabil ekonomi.

o Antalet medlemmar har 6kat och har passerat 370. Detta bidrar till en béattre och
stabilare ekonomi.

 Lotterierna, vid manadstraffarna, ar uppskattade och ger ett bra tillskott till ekonomin.
Awven friskvardsinsatserna genererar tillskott till féreningen.

o Foreningen har sponsrats ekonomiskt av 22 foretag med annonsplatser i
programhéftet. Ytterligare andra féretag lamnar rabatter direkt till féreningens
medlemmar.

e Foreningen har bra samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan och med Jonkdpings
kommun. Bada ger bidrag till var verksamhet.

Slutord

Eftersom vi ar en aktiv forening med god ekonomi, manga engagerade medlemmar, och
dessutom ett 6kande antal medlemmar, har vi stora mojligheter att erbjuda ett varierat
program.

Styrelsen tackar alla for de insatser som engagerade medlemmar gjort och for fortroendet
styrelsen fatt under det gangna verksamhetsaret.

Tabergsdalen i januari manad 2024
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