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Ordforanden har ordet

Gott Nytt Ar — 2024!

Ar 2023 var ett mycket bra SPF-
ar for oss. Det mérks pa den
stora uppslutning vi har vid vara
aktiviteter, och den tillstrdbmning
av nya medlemmar vi har
kontinuerligt. Och varfor hittar
de till var férening? Jo, de har
blivit rekommenderade av andra
medlemmar! Toppen!!! Tack till Er
alla, som bidragit och deltagit!

Nu till ndgot helt annat: Vara
kontakter med bank, sjukvard /
1177, hur vi handlar och bestaller,
allt fran ex. presenter, klader till
resor, har andrats: Nu sker alltmer
pa natet! Digitaliseringen har gjort
entré.

Givetvis har vi pensionarer hangt
med. Dock gar det en gréns
nagonstans, nér vi inte hanger
med langre. For 15 - 20 ar sen,
gick den digitala klyftan mellan
pensiondrer och den yngre delen
av befolkningen. Nu gér den
snarare mellan &ldre och yngre
pensionérer.

S& hur fungerar detta? Om jag,
som &r 70 ar, hjalpligt klarar
datasystemen idag, da klarar

jag val dem nér jag fyller 100

ar ocksa? Men icke sa Nickel!

Sa enkelt ar det inte. Ni vet,

det kommer nya versioner, nya
telefoner, uppdateringar, “moln”
mm. Det kara, gamla, k&nda
dataprogrammet férsvinner, och
ett nytt konstigt kommer istéllet...
Suck! Kéanner ni igen er? Sa med
stor sannolikhet kommer jag att
hamna i ett digitalt utanférskap jag

ocks4, i den senare delen av livet.

Detta bekymrar mig. Men det &r
nu, som det &r sa bra att vara med
i denna stora organisation som
SPF Seniorerna &r. Férbundet
bevakar de har fragorna for var
skull! Det valkdnda, som fungerar
for oss maste f& finnas kvar:
Kontanter, vanlig telefon, sjukvard
med personligt mottagande osv

Vi behover dock forbereda oss pa
att varlden férandras. Och vi ar ju
inga bakatstravare, eller hur!? Sa
har kommer en framtidsspaning!

Framtida trender fér underlétt-

andet av ett sjdlvstindigt liv

(Mangiatordi, 2020):

¢ Assisterande robotar for stéd
och assistans

e System for 6kad 6vervakning av
halsostatus och rérelsemdnster

e Smarta hem med integrerade
tjanster for 6kad sjalvstédndighet

e Sjalvstyrande fordon for battre
mobilitet

Jag ar forsiktigt positiv, jag tror

att det kan bli riktigt bra i den

digitaliserade framtiden — och

da forutsatter jag att det finns

manniskor som finns med i hela

kedjan, som hjalper oss tillratta!

Kann dig varmt valkommen till den

digitala framtiden i allménhet, men

Valkommen till SPF Tabergsdalens

varprogram i synnerhet!

Kerstin Persson
Ordférande SPF Seniorerna Tabergsdalen



Manadstraffar

forsta mandagen varje manad

Plats: Tabergs Missionskyrka,
Storstugan, kl. 14

Anmalan till:
tabergsdalen@spfseniorerna.se
eller tel 070-774 30 99, senast en
vecka fore traffen.

Kostnad: 50 kr. Kaffebrod ingar i
kostnaden. Ta med eget kaffe och
kopp!

Lotteri, a 10 kronor per lott.

Mandag 8 januari
Lena Robert,
musiker, song-writer.
For karlekens skull.

Mandag 5 februari
Fredrik Blomqvist,
fotograf. Filma och 6verleva -
en ofrivillig &ventyrare.

Arsméte med sedvanliga
drsmétesférhandlingar.

Mandag 4 mars
Pecke Polis

- Musik till en
akustisk gitarr.
Allvar och humor
blandas i en latt
musiktavling, lite allsdng och
lag och ordning - s& hang med!

Tisdag 2 april

”Svenne och Jérgen”

Tvéa goa gubbar som spelar allt,
fran Svensktoppen till Rock.

Mandag 6 maj

Torgny, Tojje, Wirén,
skolprast, forfattare. Full av
beréttelser om / fran livet.

Fredag 31 maj kl. 16.00
traffas vi i vackra
Sevdabo, dar vi serveras

héarlig sommarbuffé, och bjuds
pé underhallning av valkanda
duon Anders Ruberg och Christer
Moller.

Kostnad: 220:-

Anmalan: senast 24 maj.

Ta med en varm tréja!!

Fdlj oss pa nétet!

Hemsidan:
www.spf.se/tabergsdalen
Facebook:
Spf Tabergsdalenv

(aven bokstaven

v” ska vara med i
namnet)

Swishnummer:
123176 70 29

Bankgiro 5607-3109

Var mailadress:
tabergsdalen@spfseniorerna.se




Temamoten

Plats: Tabergs Missionskyrka,
Storstugan, kl. 14

Anmalan till tabergsdalen@spfse-
niorerna.se

eller tel 070-774 30 99, senast en
vecka fére motet.

Kostnad: 50 kr. Kaffebrdd ingér i
kostnaden. Ta med eget kaffe och
kopp!

Mandag 19 februari
Vad hander med vart blod-
prov pa labbet?

Hakan Ossowicki, sakkunnig i
kliniskt kemiska analysmetoder.

Mandag 22 april
Klimat och milj6 - vart ar
varlden pa vag?

Joel Mellin, TV-meterolog.

Fler aktiviteter kan tillkomma utéver dem i programhaftet.
Hall utkik pa:
* Hemsidan: www.spf.se/tabergsdalen
¢ Facebook: Spf Tabergsdalenv

* Mailen
Kom pa manadstraffarna dar aktuell information ges

Studiebesok

Stora Enso Packaging AB,
Torsvik

Mars/april - datum meddelas
senare

Presentation av foretaget, som
sysslar storskaligt med wellpapp:
Wellpappark, konsumentférpack-
ningar, transportférpackningar,
hyliférdiga férpackningar mm.
Ansvarig: Reidun Samuelsson

Anmal till:
tabergsdalen@spfseniorerna.se
eller tel: 070-774 30 99

Motesforsakring via
Skandia olycksfall

SPF Seniorerna har centralt
tecknat en olycksfallsférsakring
som géller oss medlemmar.
Foérsékringen betalas av
férbundet. Alla medlemmar
ar darigenom férsakrade néar
de deltar i var verksamhet,
anordnad av SPF Seniorerna.
Det &r darfor det ar sd viktigt
att vi alla &r medlemmar i
féreningen.




Resor

Besok pa Linnés Rashult och IKEA-muséet, 23 maj 2024

Buss, Guide pa Linnés Rashult,
Carl von Linnés fodelseort
Lunch Rashult

IKEA-muséet med guidning
Lattare mat pa hemvéagen
Kostnad: 900:-/person vid minst
50 resenérer

Ansvarig: Ulla Darvall

Anmal senast: 19 april ill
tabergsdalen@spfseniorerna.se

eller till
Ulla Darvall tel: 070-899 92 85

Anmalan ar bindande

Policy, for deltagande av icke-
medlem i resor:
“Icke-medlemmar i SPF erbjuds
att félja med pé véra resor, om vi

- i inte far tillrdckligt ménga av véra
m,h U i !Z}‘!M ' | |l egna medlemmar som deltar, f6r
T "['“” S Smmum T 1 att resan ska bli av.” Notera att
L jl““l [ I ~icke-medlem inte omfattas av SPF:s

" motesfdrsékring vid olycksfall.




Kultur och konserter

Jonkopings teater: 14 mars - Oscar och den
; rosa tanten.

“Vaga leva livet”

Teater med Ing-Marie Carlsson.

Oscar ar 10 ar och ska snart do.

P4 sjukhuset finns en ”rosa tant”

som blir hans van och tillsammans

far de ett aventyr under Oscars

sista dagar.

: » _ Pris: 185 kr / person
JUblleumsrevy 50 ar pé Anmalan senast: 12 februari

tronen

Loérdag 6 januari kl 15 . w

Pris: 295 kr 28 maj - SVF koéren

Anmilan senast: 12 december sjunger in varen
Elever frdn SVF sjunger in varen.
Pris: 105 kr / person

SPIRA: Anmalan senast: 26 april

25 jan - Vi alskar

danzbands.

Skon nostalgi moéter nutid i det Ansvariga Ulla Darvall

basta fran 50-talet till nu, med Tel: 070-899 92 85 och

Anna Bromee. Eva Johansson Tel: 070-798 42 16.

Pris: 185 kr / biljett Anmil till:

Anmélan senast: 1 januari tabergsdalen@spfseniorerna.se
eller

29 feb - Familjen Moreau Ulla Darvall tel: 070-899 92 85

Bluegrass fr&n Grannafamiljen Alla anmélningar ar bindande!

Moreau.

Pris: 185 kr / person
Anmalan senast: 27 januari

0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000 o

Anmalnings- o bokningsavgifter

betalas pa foreningens bankgiro Féreningen betalar ej tillbaka in-
5607-3109 senast sista anmal- betalda avgifter nar medlem uteblir
ningsdag. (Géller ej manadstraffar fran aktivitet.

och temamaten)
Swishnummer: 123 176 70 29

0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000 o
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Regelbundna aktiViteter Varje vecka/Varje manad

Fika med SPF-are 0
pa Rosetten, Z_Zg

Taberg \/j
—ingen féranmalan
kréavs Q

Vad: Vi fikar tillsammans, pa
Rosetten

Nar: Fjarde tisdagen varje manad,
drop-in kl. 14-15.30

Start: Tisdag 23 januari
Ansvarig: Anitha Fick

Tel: 070-601 45 34

Yoga/Lattgympa

- féranmalan kravs.

Kostnad 200:-/termin

Vad: Oka Din smidighet, styrka
och balans

Na&r/Var: Mandagar kl. 9 och
10.15, Missionskyrkan Taberg
Start: Mandag 8 januari
Anmalan: Ragnhild Lorefors
Tel: 070-258 56 49

Om du deltar i mer dn en kostnads-
belagd aktivitet, betalar du 300:-

(Galler ej TRIM)

Vandringar
- ingen féranmaélan kravs

Vad: Lar kédnna din hembygd.
Olika vandringsmal varje vecka
Nar:

Onsdagar kl. 10 —ca 12

Var: Motesplats hittar du pa var
hemsida

Hur: Tva grupper:
Promenad pa 3 km
eller 5 km

Takten &r anpassad.
Fikapaus
Start: Onsdag 10 januari
for bada grupperna
Ansvarig:

Vakant (3 km)

Ragnhild Lorefors (5 km)
Tel: 070-258 56 49

Bokcirkel

Deltagarna traffas en gang/manad
efter dverenskommelse

En gemensam bok lases, som
sedan diskuteras

Var: TFC Sjohultsvagen 13, Taberg
Ansvarig: Anitha Fick

Tel: 070-601 45 34

Gafotboll

G4 och spela fotboll? Det gar
faktiskt, och har blivit en populér
aktivitet pa manga hall. Stefan
Lodén, Smalands fotbollsférbund
kommer till oss, med inspiration.
Nar: onsdag 24 april kl. 14 - ca
15.30

Plats: meddelas senare
Presentation av gafotboll, regler
etc.

Uppvéarmning och spel
Gemensam fika

Ansvarig: Kerstin Persson
Anmal till:
tabergsdalen@spfseniorerna.se




Cirkeltraning

— féranmaélan kravs, kostnad:
TRIM-kort (219:-/méanad)

Vad: Gym-tréning tillsammans
med trénare Fredrik Larsson
Nar: Tisdagar eller torsdagar i
grupper om 11 personer
Start: Tisdag 9 januari /
torsdag 11 januari

Var: TRIM:s lokaler, Taberg och
Hovslatt

Anmalan: Ulla Darvall

Tel: 070-899 92 85

Qigong/Stolsgympa

- féranmalan kravs.

Kostnad 200:-/termin

Vad: Smidighet, koncentration och
balans

Nar/Var: Fredagar kl. 9.30-10.30,
Mansarp IF, idrottsplatsen

Start: Fredag 12 januari
Anmalan: Lena Grip

Tel: 070-635 20 29,
lenagrip@telia.com

Stick-café

- ingen féranmélan kravs

Vad: For den som &r intresserad
av en pratstund,

med eller utan handarbete

Nar: Torsdagar kl. 14-16 jamna
veckonummer

Start: Torsdag 11 januari

Var: TFC Sjohultsvagen 13, Taberg
Ansvarig: Gun-Britt Ulfhager
Tel: 076-760 59 29

Medicinsk Yoga

- foranmalan kravs. Kostnad
200:-/termin

Vad: Oka din smidighet, styrka
och balans

Nar/Var: Torsdagar udda vecka,
kl. 14.30, Missionskyrkan Taberg
Start: Torsdag 18 januari
Anmalan: Pia Andersson

Tel: 070-818 08 18

Boule

- ingen féranmalan kravs

Vad: Kom, traffas och trivs tillsam-
mans med 0ss

Nar: Torsdagar kl. 14-16 Spel och
fika. Spel aret om, endast
uppehall vid jul

Var: Sommartid pé& stationsplan
Norrahammar

Vintertid, Istanboule i Hovslatt
Start: Torsdag 11 januari
Ansvarig: Hans Johansson

Tel: 079-304 27 94. Ake Romme-
dahl, Tel: 070-347 58 07

Fredagsluncher

- Féranmélan krévs, senast onsdagen
fére lunchen

Vad: Vi &ter lunch tillsammans, fér
trevlig samvaro

Na&r/Var: Tredje fredagen i manaden,
kl. 13, Hotell Taberg varje gang
Start: Fredag 19 januari

Ansvariga: Berne och Ragnhild
Lorefors Tel: 070-258 56 49 och
Inger Svennberg

Tel: 070-750 21 65

Stavgang

- ingen féranmalan kravs
Vad: Fér gemenskap, dkad
kondition och hélsa.

Nar/Var: Varje fredag kl. 8.30,
Badplatsen vid Asasj('jn
Start: Fredag 12 januari
Ansvarig: Dan Lindgren

Tel: 070-656 75 56



Styrelsen

Kerstin Persson
Ordférande

Tel: 070-774 30 99
kerstinum@gmail.com

Kerstin Hansson
Sekreterare

Tel: 070-216 06 16
kerstinhansson12@gmail.com

Anders Berglund

Kassor

Tel: 073-928 71 07
berglund-47@hotmail.com

Ingegerd Hugosson

Vice ordférande

Tel: 070-580 87 42
ingegerd_hugosson@telia.com

Anitha Fick

Vice sekreterare

Tel: 070-601 45 34
anitha.fick@telia.com

Reidun Samuelsson
Vice kassor

Tel: 070-787 36 20
reidun@tabergsfc.se



Styrelsen

Dan Lindgren

Ledamot

Tel: 070-656 75 56
dan.lindgren53@gmail.com

Hakan Ossowicki
Ledamot

Tel: 072-727 63 52
h.ossowicki@telia.com

Karin Schoén

Ledamot

Tel: 070-171 97 84
karin.schon@bahnhof.se

11 -

Valberedningen

Solveig Lindh Einarsson
Tel: 073-328 12 99

Ragnhild Lorefors
Tel: 070-258 56 49

Carina Wennblom
Tel: 073-049 55 88



Information géllande alla vara aktiviteter

Det ar viktigt att du
anmaler dig.

Anmalan till:
tabergsdalen@spfseniorerna.se
eller tel 070-774 30 99, senast en
vecka fére moétet.

Om Du har nagra fragor eller vill
anmala Dig till nAgon aktivitet kon-
taktar Du kontaktpersonen eller
en av oss i styrelsen. Vi tar gérna

emot anmalningar per mail eller
telefon

Har Du nagot forslag pa lampligt
innehall pd kommande manads-
traff, temamote, studiebesdk m.m.
- Valkommen att kontakta styrel-
sen!

Bildhantering

Foton, som vi tar vid vara sam-
mankomster, laggs ut p& var
hemsida. Vi behdver ditt samtycke
enligt lagen om GDPR och an-
modar darfor alla medlemmar att
skriva p& en blankett om samtycke
eller meddela oss att Du inte god-

kanner att ditt foto far finnas pa
hemsidan eller pa var Facebook-
sida

Har du nagra fragor, kontakta:
tabergsdalen@spfseniorerna.se

Motion ar din basta medicin!

Hang med pa SPF Seniorernas
friskvardssatsning!

Fyll i dina aktiviteter pa frisk-
vardskortet. Kortet kostar 20 kr.
Na&r vi har minst 100 ifyllda kort,
sker dragningen pa en manads-
traff. Resultatet publiceras pa
hemsidan och pa Facebook. Vin-
sterna bestar av presentkort.

Ansvariga for korten:
Ragnhild Lorefors, Gunnel
Hildingsson, Lena Grip

h h r—'
SENIORERNA
2 A EE

Mkoplegecstiet
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Vi tanker pa miljon

och efterstravar samakning sa
mycket som mgjligt.
Passagerare betalar 10:- /mil till
bilféraren.

G
(e ()

Motverka ensamhet och
isolering bland vara aldre
medlemmar

- Vi fortsétter arbetet dven i var.

Vill du vara med och hjélpa till, s&
hor av dig till

Ulla Darvall
Tel: 070-899 92 85

Ingegerd Hugosson
Tel: 070-580 87 42

Kerstin Persson
Tel: 070-774 30 99

Ovriga kontakter

Vi hjalper varandra
Ar du sjuk, behdver hjélp eller vill
ha besok, sa hor av dig!

Har du svart att komma till vara
aktiviteter?

Ring Gunnel och Anders
Hildingsson Tel: 070-541 96 15
eller nagon i styrelsen, sa ordnar
vi det.

SPF:s Samradsgrupp
Ulla Darvall
Tel: 070-899 92 85

Ingegerd Hugosson
Tel: 070-580 87 42

Josef Hillerstrom
Tel: 070-767 16 97

Samradsgruppen utser SPF:s
ledamot i KPR (kommunala pen-
sionarsradet), dar foretradare for
pensiondrsorganisationerna i kom-
munen tillsammans med kommu-
nens representanter, ingar.

Via KPR kan pensionarsférening-
arna paverka kommunen i fradgor
som angar pensionéare,

t ex boenden.

Revisorer

Hans Andersson

Tel: 070-641 27 00

Bertil Timarson Tel: 073-913 52 26

Hemsida

Bjorn Brobakken

Tel: 070-655 03 85

Roland EId Tel: 070-914 14 22

-13 -

Forsakringsfragor

skandia?3

SPF:s moétesforsékring gallande
olycksfall hanteras av Skandia

Vaxeln 0771 - 55 55 00
Web: www.skandia.se



Gynna vara sponsorer!
Medlemsrabatter
i Tabergsdalen

* TRIM, Taberg:
Trana for 219 kr/manad

Du far 10% rabatt, pa ordinarie priser,
i foljande affarer, vid uppvisande av
paskrivet SPF:s medlemskort

* Tinas Blommor
Pa "vaxter, krukor och
inredning”.
Tel 036-655 78

* Konditori Rosetten
Taberg, Kalgarden, Munksjo
Tel 036-640 79

* Laudon’s kok

max 4 portioner/koptillfalle
Tel 036-31 04 44

* Harmoni & Halsa
Huskvarnavagen 40, Rosenlund
Tel 073-643 10 57

* Livsro Massage & Halsa

O. Jarnvagsgatan 7 Taberg,
Tel 070-141 15 59

* Pizzeria Tigris
Tel 036-632 52

e Mias Fot och Halsa
- Medicinsk fotvard
Munksjéomradet, Munksjo:s

gamla kontorslokaler
Tel 036-33 66 619

©0 000000000000 00000000000 00

HérgSént

Annette & Jennie
Hammarvégen 52, 562 32 Norrahammar
Tel 036-616 66

©0 000000000000 00000000000 00

snABBA TRYCK

JZ@ DIREKTA

Kontorsservice AB

¥ Trycksaker |/ Storformat ¥ Skyltar
V¥ Dekaler v, Ritningar Kuvertering

Bultvagen 3, 553 02 Jonkoping, Tel 036-18 45 30, www.direkta.se

) 0 0000000000000 0000000000 0000000000000 0000000000000000000000000000000000909090I

KONDITORI ROSETTEN

Konditori med tillverkning
Forsaljning och servering
Tel. 036-640 79

Tahev. 6, 562 42 TABERG

Oppettider:

Vardagar 06:00 - 18:00
Lérdagar 07:00 - 15:00
Soéndagar 09:00 - 15:00

00 0000000000000 OCOEOCOEOGOEOGOOGOGEOSEOOSOSOONC

Iq ulc{'pn's J( OL

TAKE A AONOABTANTON BAN

Mandag - torsdag 6.30 — 14.00
Fredag 6.00 - 14.00
Loérdag 9.00 -13.00

Sommartider v. 26-33 7.30 — 14.00
Tel. 036 — 31 04 44
www.laudonskok.se

00 000000000000 OCOCGCOGEOGIOGNOGONOGNONOSNONOIO

MIA'S %
FOT'2 HALSA

MEDICINSK FOTVARD

Valkommen till mig pa fotvard
SPF - 10% rabatt
www.miasfot.se ¢ 036 - 33 66 619

00 000000000000 OCOCGCOGEOGIOGNOGONOGNONOSNONOIO
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VATTERBYGDEN

EINARSSONS
= ANKARBERGS

— TABERG— &

BEGRAVNINGSTJANST
info@begravningstjanst.com
036-71 02 50
OO0 00000000000 0000000000000 0P O©°0 0000000000000 000 000 90 90 0 0

((('\

ghoorty

Footly saljer dina saker online, super enkelt.
Vi tar emot det som gar ned i en flyttkartong i
storlek och skéter allt. Du bidrar enkelt till att
minska det ekologiska fotavtrycket och far
t.o.m. lite betalt for det.
036-52122 Footly.se kundtjanst@footly.se

0000000000000 00000000000000p0000000000000000000000090 0001

Alltid ndra hemmaplan,

alltid éppet
7-22

ICA

Emm nara
Hovslatt

Tabergsdalen

Taberg, Norrahammar, Hovslatt
Man-Fre 7-21, L6r-S6n 9-21
Hagaberg

Man-Lor 8-21, S6 10-21

Norrahammars
Byggnads AB

Rippstugan

Elisabet & Carina
Bergslagsvagen 26
Taberg

Tel 036-645 56

Kokcdvatt

EXPERTEN | TABERG




ELIT

SERVICE AB

HUSHALSSERVICE
TEL: 036-609 00
AKUT: 070-511 31 59

SAMEKO

Elinstallationer
Tel 073-50 87 085

R.A.s ROR AB

TABERGS MATTSERVICE AB
(% O Oppettider:
036-71 5190 S Vardagar 15.00 - 18.00

VVS & Varmeteknik Fabriksgatan 7, 562 42 Taberg

Tel. 036 - 647 01  www.tamab.se

Besok var utstallning i Taberg!

Sandor & Lasses

Bilservice AR

Ornabergsvéagen 10 - 562 32 Norrahammar
Tel: 036-648 38 - Mobil: 0709-905 222
E-mail: fritid@sandorlasse.se - www.sandorlasse.se

Allbilsverkstad, Dackservice,
Dackhotell

Ladugérdsg. 2, 562 42 TABERG
Tel. 036 - 633 80
www_leffesbilservice.se

Auktoriserad aterforséljare och verkstad for LMC och Vantourer.

VAN| OURER { m
\Y/ :

~ett klokt val!

caTRoEr | ACIUISH

GYNNA VARA
ANNONSORER!

Oppettider:
Vardagar 07-21
Lor—Son  08-20
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