M
SENIORERNA

Syrenen
/|

Sandviken

MEDLEMSBLAD

Nr 9 november 2025

Red: Tf. CG Haglund E-post: syrenen@spfseniorerna.se Hemsida: spfseniorerna.se/syrenen

CGs tankar!

Pst — du har val stillt om klockan till vintertid!

Arets elfte manad november knackar pa dérren. En

mdnad dér vadret kan véxla, luften blir kyligare
och dagarna blir kortare. Vi blir kanske mer
inomhus och bara njuter av lugnet, tinder ljus
skapar en skon atmosfar hemma. Det kanske dr en
tid for reflektion om dret som varit och tiden som
ligger ndrmast framfor oss, dir Alla helgons
helgen dr 1 borjan pa november och forsta advent i
slutet pd minaden. Ténk vad tiden gér fort!

Nya medlemmar

VALKOMMEN till oss i SPF Syrenen siiger vi till

vara nya medlemmar!

Britt-Marie Berglund
Gunnar Berglund
Ingrid Wikenius
Goran Wikenius
Inger Tjus

Bengt Tjus

Bengt Sodergren
Gunilla S6dergren
Bengt-Erik Malmberg
Yvonne Lundagards
Bengt-Ake Lindblom
Anne Maria Jackson
Siv Johansson

Anli Forsberg

Erling Flodman
Susana Ekstrom
Jan-Erik Dufvenberg
Jeanette Langen
Hedman

SPF appen

Anna-Maria
Dutfvenberg
Ingemar Bodén
Tommy Avlesen
Gull-Marie Alsenlid
Leif Andersson
Inger Fjéllstrom
Karin Palmér
Hakan Hessel
Per-Ove Granath
Hans-Erik Palmberg
Anders Eriksson
Stig Berglund

Lena Hed

Janette Langen
Christina Skoog
Lars-Olov Skoog
Ann Akerlof

Du har vil laddat ner SPF appen!
Se SPF - Seniorerna SPF Appen (spfseniorerna.se)

Vad hdnder den narmaste tiden?

Hostens tredje SPF-lunch ér onsdag den 5 november
pa Best Western hotell (Trebo) kl1.13.00! OBS!
Anmailan! Se SPF - Seniorerna Luncher.

Den 12:e novemberber dr det dags for pubkvill och
den 17:e &r det manadstraff..

Mer information hittar du pé var hemsida:
SPF - Seniorerna Syrenen Sandviken

Host dikt av Nils Ferlin

Sa var sommarens gliddje dod
det stanker frost pa min ruta
Och hosten spelar i mantel rod
tungt péd vindarnas luta

Och aldrig var du mig sé néra
sd underbart nira som nu

Nér Hostflor dngarna bira
och blommorna brytas itu

Du var som en bjork min kéra
och sommarens saga var du
Nej aldrig du var mig sa néra
sa underbart néra som nu

Men intet skymmer mitt hjértas sol
ty ljust ett minne jag dger

En vissnad blomma en blek viol
jag stilla 1 handen véger
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Liten historia .....

Det var en gang en gubbe som gick forbi sin granne
med en kérra gddsel.

“Vad ska du ha gddseln till”, frigade grannen.

“Till mina jordgubbar” svarade han.

“Va, har du godsel till dina jordgubbar?! Jag har
gridde”, sa grannen.
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Till sist vill vi 1 styrelsen och programgruppen onska er
vilkomna till hostens aktiviteter.
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