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Vår förening har äntligen fått en 
ordförande! Vi hälsar vår nya ordförande 
Henning Eneström hjärtligt välkommen  
till vår styrelse! 

   
 

Ordförande har ordet  
Ett stort tack för förtroendet att bli ordförande i 

denna fina förening. Efter att latat mig i ett år 

känns det fint att börja göra något igen. Syrenen 

har ju en fantastisk verksamhet med många 

engagerade medlemmar. Så jag undrar vad jag kan 

tillföra och bidra med. 

Hälsningar, 

Henning 

Nya medlemmar 

VÄLKOMMEN till oss i SPF Syrenen säger vi  

till våra nya medlemmar! 

Maria Oja 

Per Oja 

Ann-Sofie Sjögren 

Yvonne Ahrman 

Berit Lindberg 

Ann-Kristin Tägtström 

Tomas Karlsson 

Ann-Katrin Karlsson 

Margareta Jonsson 

Magnus Mossberg 

Ulla Åström Nordin 

Bengt Nordin 

Lennart Olsson 

Maria Engblom 

Inga Wielbass 

Kjell Danielsson 

Marja Ahlander 

Eva Eriksson 

Janette Axelsson 

Vad händer den närmaste tiden? 
Lunchträff på Bolaget den 6 november kl. 13.00. 

Månadsträff på Valhalla den 13 november. 

Seniorbio på Kulturcentrum den 22 november.  

Pubkväll med frågor på Drömfabriken den 22 

november. 

Nästa Månadsträtt blir den 11 december. Mer 

information hittar du på vår hemsida  
SPF - Seniorerna Syrenen Sandviken (spfseniorerna.se) 

CGs tankar!  
Nu har vi ställt tillbaka klockan för att förbereda oss 

för en vinter som snart ska komma. Ett kort tag är 

det något ljusare om morgnarna men det ändras snart. 

Mörkret kryper inpå oss och blir längre och längre. 

Men för att se det från den ljusa sidan så är det endast 

drygt 2 månader tills det vänder och dagarna blir 

ljusare igen.  

Avslutar med ett citat från Gösta Ekman: 
”Man hinner med nästan hur mycket som helst om 

man bara inte gör sig någon brådska.” 

Plockat från en bok ”Vänner emellan av 

Lynne Gerard” 

Kampen att  

få det att gå ihop 

i den här jäktade, 

sammansatta världen 

ligger ofta tung 

på våra hjärtan . . . 

Vänskapen 

hjälper till att 

dämpa livets 

hårda törnar.  

 

Våra mannekänger vid månadsmötet den 

18 september. 
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