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CGs tankar!

Forst en Al-6versikt: Oktober dr den tionde
manaden, dopt efter det latinska ordet for "atta"
eftersom den var den dttonde i den gamla romerska
kalendern. Mdnaden markerar hostens kulmen med
sina farggranna 16v och overgang till kallare

véider. Historiskt kallades den ibland "slaktmanad"
1 Sverige, da man forberedde sig for vintern. I
oktober sker dven en omstéllning till normaltid,
vilket gor den till &rets ldngsta manad med 31
dagar och en extra timme.

CG-tanke: Oktober innebir dven en mer stillsam
tillvaro da dagsljuset krymper och vi kan med gott
samvete njuta i fatdljen med korsord eller en god
bok. Férhoppningsvis sa har vi ocksd andra
aktiviteter, som fér oss att komma ut och umgas
med andra ménniskor.

Onskar er en skén oktober!

Nya medlemmar
VALKOMMEN till oss i SPF Syrenen siiger vi till
véra nya medlemmar!

Eva Hornstrom
Kenneth Ivarsson
Ann-Sofi Flink
Anderz Carlsson
Eva Thorsell

Vad hidnder den narmaste tiden?

Hostens andra SPF-lunch ér onsdag den 8 oktober
pa Best Western hotell (Trebo) kl.13.00! OBS!
Anmailan! Se SPF - Seniorerna Luncher.

Den 20 oktober ér det dags for manadstriffen.

Mer information hittar du pa var hemsida:
SPF - Seniorerna Syrenen Sandviken

Plockat fran en bok:

”Varfor vixer graset m fl berattelser
samanstilld och forfattad av Klas Hallberg
och Magnus Kull”

Om sanningen skall fram

Det finns en beréttelse om en amerikansk
fotbollsspelare som under 1940-talet var kallad som
vittne till en rittegdng. Han hette Frank Szymanski
och var center i fotbollslaget Notre Dame.

- Ar du med i Notre Dames fotbollslag i 4r? Frigade
domaren.

- Ja, Herr Domare.

- Vilken position?

- Center, Herr Domare.

- Hur bra ér du?

Szymanski skruvade pa sig men sa sedan uppriktigt:
- Jag &r den bésta center Notre Dame négonsin haft.

Hans trénare, Frank Leahy, som befann sig 1 rittsalen,
var mycket forvanad. Szymanski hade alltid varit
mycket blygsam och forsiktig, sa nir rittegangen var
avslutad drog han Szymanski at sidan och fradgade
varfor han gjorde ett ett sadant uttalande.

Szymanski rodnade och sade:
- Jag tycker verkligen inte om att gora det, men jag
var ju faktiskt under ed.
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Hovmiistaren .....

Hovmastarn! Det var mig allt en liten biff?

Ja, men ni kommer bli férvanad 6ver hur lang tid det
tar att dta upp den!
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Till sist vill vi 1 styrelsen och programgruppen onska er
vialkomna till hostens aktiviteter.
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SPF appen
Du har vil laddat ner SPF appen!
Se SPF - Seniorerna SPF Appen (spfseniorerna.se)
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