{enortmna  OYTENEN

|
MEDLEMSBLAD

Sandviken

Nr 8 oktober 2024

Red: Tf. CG Haglund E-post: syrenen@spfseniorerna.se Hemsida: spfseniorerna.se/syrenen

CGs tankar!

Oktober &r en manad som bar med sig en kénsla
av forandring. Hosten har verkligen gjort sitt intag
och de morkare tiderna kryper ndrmare. Traden
klar sig i sina mest fargstarka klader men snart sa
kommer de att sta nakna. Oktober kan &ven vara
en tid for reflektion dér vi kanske drommer tillbaks
till den gangna sommaren med dess ljusa dagar
och kanske trevlig samvaro med slékt och vénner.
Hoppas att SPF Syrenens kommande tréaffar kan
latta upp med gemensamma stunder inomhus.

Nya medlemmar
VALKOMMEN till oss i SPF Syrenen séger vi
till vara nya medlemmar!

Elisabet Panth Agneta Strand
Tommy Olofsson Conny Persson
Marie Safstrém Arne Palmberg
Peter Eriksson Stefan Nygren
Anneli Tronelius Kristina Nygren
Monika Chrosd Katrine Manneteg
Berit Thorslund Per-Johan Emtell

Vad hander den narmaste tiden?

i oktober har vi vart manadsmote den 14 oktober
med information om Rapatacs verksamhet. For
underhallningen svarar Tre Tenorer.

Glom inte var lunchtréaff pa restaurang Aqua den
28 oktober Kkl.13.

Mer information hittar du pa var hemsida:
SPF - Seniorerna Syrenen Sandviken (spfseniorerna.se)

SPF appen
Du har vil laddat ner SPF appen!
Se SPF - Seniorerna SPF Appen (spfseniorerna.se)

Plockat fran en bok:

”Varfor vixer griset m fl berittelser
samanstilld och forfattad av Klas Hallberg
och Magnus Kull”

Att bli tagen pa allvar

En familj satt pa en restaurang och kyparen kom for att
ta upp bestéllningar. Nar turen kom till Frida, som var 8
ar gammal, bestéllde hon korv med pommes frites och
en Coca Cola.

- Nej, hon ska ha kokt torsk med 4ggsas och potatis, sa
hennes mormor.
- Och mjdlk att dricka, fyllde hennes pappa i.

Flickan satt bara tyst och suckade med sorgset
ansiktsuttryck.

Kyparen tog upp resten av bestédllningarna och vinde
sig sedan till flicka och fragade:
- Vill du ha ketchup och senap till din korv?

- Ja tack gérna, sa flickan och sken upp.

Nir kyparen gick sin vig vénde sig Frida till sin familj
och sa:

- Han tror att jag finns!
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Tack for att du tog dig tid att 14sa detta Medlemsblad. Vi
kanske ses pd ndgon av vara kommande triffar eller pa
stan. Ha det bra!
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