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MEDLEMSBLAD          Nr 8 oktober 2024 

Red: Tf. CG Haglund E-post: syrenen@spfseniorerna.se  Hemsida: spfseniorerna.se/syrenen 

 

CGs tankar!  
Oktober är en månad som bär med sig en känsla  

av förändring. Hösten har verkligen gjort sitt intåg 

och de mörkare tiderna kryper närmare. Träden 

klär sig i sina mest färgstarka kläder men snart så 

kommer de att stå nakna. Oktober kan även vara  

en tid för reflektion där vi kanske drömmer tillbaks 

till den gångna sommaren med dess ljusa dagar 

och kanske trevlig samvaro med släkt och vänner. 

Hoppas att SPF Syrenens kommande träffar kan 

lätta upp med gemensamma stunder inomhus.   

 
 

Nya medlemmar 

VÄLKOMMEN till oss i SPF Syrenen säger vi  

till våra nya medlemmar! 

Elisabet Panth  

Tommy Olofsson 

Marie Säfström  

Peter Eriksson  

Anneli Tronelius 

Monika  Chrosd  

Berit Thorslund 

Agneta Strand  

Conny Persson  

Arne Palmberg  

Stefan Nygren  

Kristina Nygren 

Katrine Manneteg  

Per-Johan Emtell 

 

Vad händer den närmaste tiden? 
i oktober har vi vårt månadsmöte den 14 oktober 

med information om Rapatacs verksamhet. För 

underhållningen svarar Tre Tenorer.    
Glöm inte vår lunchträff på restaurang Aqua den 

28 oktober kl.13. 
  

Mer information hittar du på vår hemsida:  
SPF - Seniorerna Syrenen Sandviken (spfseniorerna.se) 

 

SPF appen  
Du har väl laddat ner SPF appen! 

Se SPF - Seniorerna SPF Appen (spfseniorerna.se) 

 

Plockat från en bok:  

”Varför växer gräset m fl berättelser 

samanställd och författad av Klas Hallberg 

och Magnus Kull” 

Att bli tagen på allvar 

En familj satt på en restaurang och kyparen kom för att 

ta upp beställningar. När turen kom till Frida, som var 8 

år gammal, beställde hon korv med pommes frites och 

en Coca Cola. 

- - Nej, hon ska ha kokt torsk med äggsås och potatis, sa 

  hennes mormor.  

- Och mjölk att dricka, fyllde hennes pappa i. 

Flickan satt bara tyst och suckade med sorgset 

ansiktsuttryck. 

Kyparen tog upp resten av beställningarna och vände 

sig sedan till flicka och frågade: 

- Vill du ha ketchup och senap till din korv? 

- Ja tack gärna, sa flickan och sken upp. 

När kyparen gick sin väg vände sig Frida till sin familj 

och sa: 

- Han tror att jag finns!  

                                           -”- 

Tack för att du tog dig tid att läsa detta Medlemsblad. Vi 

kanske ses på någon av våra kommande träffar eller på 

stan. Ha det bra! 
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