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CGs tankar!

September— hosten knackar pa dorren
September brukar ofta beskrivas som en
overgangsmanad — en brygga mellan sommar och
host. I borjan av ménaden kan det fortfarande
kdnnas som sensommar, med milda dagar och
soliga stunder. Senare under denna ménad borjar
16ven skifta farg och skordetiden nér sin
hojdpunkt. Ni kanske har egen tridgard med t ex
dpplen och andra grodor. Det kanske dr skogen och
naturen som lockar. Ténk att f& plocka skogens
roda guld och sedan gora sin egen lingonsylt. Vi
gér ocksd mot morkare kvillar, vilket gor att vi
borjar tdnda ljus hemma.

Onskar er alla en bra septembermanad!

Nya medlemmar
VALKOMMEN till oss i SPF Syrenen siger vi till
véra nya medlemmar!

Mats Nilsson
Roger Holmstrom
Christina Sjostrand
Mats Sjostrand
Ann-Charlotte
Granath

Pia Markstrom
Margita Lindahl
Stefan Lassila
Lena Lassila
Carina Granat
Lars Wikstrom

Vad hinder den narmaste tiden?

Hostens forsta SPF-lunch dr onsdag den 10
september pa Best Western hotell (Trebo)
kl1.13.00! OBS! Anmélan!

Se SPF - Seniorerna Luncher

Pubkvillen den 17 september blev slutsald direkt.
Den 22 september ar det dags for manadstraffen.

Mer information hittar du pa var hemsida:
SPF - Seniorerna Syrenen Sandviken

Plockat fran en bok:

”Varfor vixer graset m fl berattelser
samanstilld och forfattad av Klas Hallberg
och Magnus Kull”

Forandring
En svensk statstjdnsteman lar en gang ha uttalat
foljande bevingade ord.

- Det dr tre saker 1 livet jag ofta vill fordndra till ndgot
bittre. Det tycks mig som om ju mer jag vill forandra
dem, desto svarare ar det.

Det forsta och till synes omgjliga, som jag vill
fordndra, ar den svensk byrakratin.

Det andra dr min fru. Det verkar, om mgjligt annu
svérare att fordndra henne, dn den svenska byrakratin.

Men svarast av allt tycks vara att forandra mig sjilv.
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Marabou chokladkaka, mmm

Froken till Pelle:

- Ténk dig att du har tio chokladbitar och ska ge hélften
till din lillebror. Hur ménga far da lillebror?

- Tre.

- Men Pelle, kan du inte rdkna?

- Joo, men inte min lillebror...

2

Till sist vill vi 1 styrelsen och programgruppen onska er
vilkomna till hostens aktiviteter.
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SPF appen
Du har vil laddat ner SPF appen!
Se SPF - Seniorerna SPF Appen (spfseniorerna.se)



mailto:syrenen@spfseniorerna.se
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/spf-seniorerna-gastrikland/foreningslista/spf-seniorerna-syrenen/aktiviteter/luncher/
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/spf-seniorerna-gastrikland/foreningslista/spf-seniorerna-syrenen/
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/spf-seniorerna-gastrikland/foreningslista/spf-seniorerna-syrenen/samhalls-engagemang/spf-appen/

