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CGs tankar!  
Sköna maj välkommen till vår jord igen!  

Maj månad står som en symbol för hopp och 

en början på sommaren som skall komma. Du 

kanske piffar till det på din balkong och du som 

har en trädgård kanske planerar för att sätta potatis 

eller sådd av blommor. Vi har alla drömmar om 

vad vi skall hinna med, men oftast räcker inte tiden 

till. Mitt råd till er är att stanna upp och njuta av 

den sköna maj! 

 

     

Nya medlemmar 

VÄLKOMMEN till oss i SPF Syrenen säger vi till 

våra nya medlemmar! 

Peter Jonsson  

Kerstin Stenman.Pettersson 

Ola Pettersson 

Laila Rydberg 

 

 

Vad händer den närmaste tiden? 
SPF-lunch nu på onsdag den 7 maj på restaurang 

Aqua (Hedåsen) kl.13.00! 

Den 19 maj är det dags för månadsträffen. Vid 

denna träff blir det:  

> Polisen om trygghet mm  med Emil Frank 

> Underhållning: Rickard Berggren sjunger Elvis 

 

Mer information hittar du på vår hemsida: 

SPF - Seniorerna Syrenen Sandviken 
  

 

SPF appen  
Du har väl laddat ner SPF appen! 

Se SPF - Seniorerna SPF Appen (spfseniorerna.se) 

 

 

Plockat från en bok:  

”Varför växer gräset m fl berättelser 

samanställd och författad av Klas Hallberg 

och Magnus Kull” 

Krona eller klave  
Sigmund Freud och hans systerson satt och pratade om 

hur svårt det var för en del människor att ta beslut. 

- Jag ska berätta för dig vad jag säger till dessa 

personer, sa Freud. Jag rekommenderar dom att singla 

slant. 

Systersonen sa förvånat: 

- Jag tror dig inte. Hur kan du som vetenskapsman, be 

människor förlita sig till slumpen. 

- Jag ber dem inte att följa utslaget av krona eller klave, 

utan att känna efter om de är belåtna eller missnöjda 

med utfallet. 

                                  -”-  

Gurkorna 
Det var två gurkor som var ute och gick, och då sa den 

ena gurkan till den andra: 

- Det var värst vad du ser blek ut. 

Och då svarade den andra gurkan: 

- Ja, jag ska bli inlagd imorgon... 

 

Till sist vill vi i styrelsen önska er alla en glad och skön 

sommar. 
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