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CGs tankar! . . .

April, april jag kan lura dig vart jag vill. Detvar V@ hander den narmaste tiden?

roligt ndr man var barn men idag vill vi inte bli ~ SPF-lunch onsdag 2 april pé restaurang Aqua (Hedasen)
lurade och framfor allt inte av de som ringer upp ~ kl.13.00!

0ss och forsoker lura av 0ss pengar. Onsdagen den 9 april &r det dags for varens sista

April &r en manad som ofta bar med sig en kénsla Pubkvall. For underhallningen denna kvéll svarar
av fornyelse och hopp. For manga av oss ar april Engmans kapell fran Halsingland.
en tid da vi ser fram emot varen och allt vad den  pen 28 april ar det dags for manadstraffen. Vid denna

innebar. . _ o traff blir det mannekanguppvisning med klader fran
| ar infaller pasken i andra halvan av april. Pasken Sandegards.

ar en hogtid, som ar viktig inom den kristna kyrkan

men som aven symboliserar bade ljus och liv. Mer information hittar du pa var hemsida:
Pasken ar en tid for gemenskap, dar familj och SPF - Seniorerna Syrenen Sandviken

vanner samlas for att fira och njuta av god mat.

M&nga ser fram emot traditionella aktiviteter under SPF appen

pasken som att mala agg, soka efter paskagg och ~ Du har vil laddat ner SPF appen!

kanske delta i en paskmiddag. Vara forvantningar ~ Se SPF - Seniorerna SPF Appen (spfseniorerna.se)
pa varen och pasken handlar ofta om att fa njuta av

ljusare dagar, langre kvallar och att kunna vistas Plockat fran en bok:

utomhus. Vi langtar efter att kunna ta langa ”Varfor vixer griset m fl berittelser
promenader i solen, kanske ha picknick i parken  samanstilld och forfattad av Klas Hallberg
eller bara sitta pa en uteservering med en kopp och Magnus Kull”

kaffe. April ger oss en kansla av att allt &r mojligt

— kanske med en blommande omgivning och nytt  Presidenten

liv som spirar omkring oss. En amerikansk president pa 1930-talet, Calvin

Sa nar vi ser fram emot april och allt vad den har - coolidge, inviterade en géng négra vanner frén sin
att erbjuda, lat oss omfamna de sma stundernaav  hemstad att dinera med honom i Vita Huset. Gasterna

gladje och tacksamhet. var osakra pa hur de skulle fora sig vid bordet och
beslutade sig att gora precis som Coolidge sjalv gjorde.

Nya medlemmar Allt gick bra tills kaffet serverades. Presidenten hallde
VALKOMMEN till oss i SPF Syrenen sager vi till  sitt kaffe pa fat. Gasterna gjorde likadant. Coolidge
vara nya medlemmar! héllde i gradde och socker. Gésterna gjorde likadant.

Bo Jensen Ann-Christin Sjostrom D4 bojde sig Coolidge fram och satte ner fatet p& golvet

Lise-Lott Jensen Elisabeth Olsson — till katten.

Bengt Kolbaek-Jensen Magnus Olsson

Lena Eriksson Kent-Olof Eiksson

Sten Hogman Ronald Gronberg . .

Christina Hgman Karin Grénberg Honsskamtet

Berit Olsson Magnus Algren Fundering: "Fasen, visste du att ett ton fjadrar och ett ton

Lars-Goran Olsson Eva Brodin b|y vager exakt lika mycket?"

Karin Nasvall Inga-Lill Bergstrom  gyaret: “An fan, har du ruvat péa det dar lange eller?”

Michael Hedberg Agneta Lind

Nylin Anna Nilsson

Ann-Christin Hedberg Jan Skogh

Nylin Torbjorn Ostergard

Annica Ek Torbjorn Aberg

Ingvar Ryckertz Margitta Aberg

Siv Hallgren Forslund
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