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Redaktorens tankar

Anitha Eriksson har ordet

For snart en méanad sedan var det som vanligt "Alla Vecka 10 som nu passerat har Lokaltidningen haft

Hjértans Dag”. Den fantastiska tanken med den

Tema Senior dér var forening SPF Syrenen fick

dagen 4r nog att fa alla méanniskor att en sérskild dag delta med ett reportage och en annons. Vi har
uppvakta varandra, visa att man tycker om varandra. verkligen haft ett uppsving och det &r s roligt

Man blir dverallt pAmind om den dagen. Vérlden

och inspirerande for oss bdde i styrelse och

skulle allt se mycket battre ut om den dagens kanslor programgrupp

kunde paverka ménskligheten. Om alla kunde lata

vénlighet och omtanke floda 1 sin egen omgivning.

Presenter skulle inte vara sa valdigt nodvéndiga i

den virlden — upplevelsen skulle vara present nog.

Visst — det hér var ju for ndgra veckor sedan, men
jag ger er mitt roda hjérta idag i alla fall!

Halsningar Barbro

Nya medlemmar

VALKOMMEN till oss i SPF Syrenen siger vi
till vara nya medlemmar!
Lena Brodin

Mona Lidberg

Per-Olof Eriksson

Mona Eriksson

Eva Kall

Kerstin Ekstrom

Siv Norman

Lena Lindstrom

Lena Aman

Stefan Borjesson
Gunnar Thedeen

Vad hander den narmaste tiden?

Den 20 mars har vi ndsta Manadstraff och i april
kommer en Pubkvill med Per och Maja Engman,
vilka star for underhéllning och quizen!

Givetvis finns det mer information pd var hemsida

SPF - Seniorerna Program (spfseniorerna.se)

Vi kénner oss otroligt priviligierade att som
seniorer fa delta i detta halsoframjande arbete
som syftar till att fraimja halsa och starka eller
bibehalla medlemmarnas fysiska, psykiska och
sociala valbefinnande. Detta gors i form av olika
foredrag och underhallning pa medlemstraffarna
samt att bara fa traffas en stund i stallet for att
sitta ensam. Att gladja andra och ké&nna sig
behovd och uppskattad ar for oss som balsam for
sjalen!

Vart budskap ér “Grattis du &r senior! du har
mycket att bidra med, bli en av 0ss”

GRATTIS! DU AR SENIOR!

Med en fantastisk mojlighet att péaverka,
lara dig nya saker och leva eft rikare liv!

BOULE - VATTENGYMPA
OCH FRAGESPORT M.M

I Sandviken Syrenen finns aktiviteter for alla!

Som mediem far du erbjudanden pa elavtal,
forsdkringar och rabatter | lokala butiker!

MEDLEMSANSVARIG:
Anitha Eriksson

Tel. 076-014 48 48
aneris4&@gmail.com
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