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Redaktörens tankar  
 

För snart en månad sedan var det som vanligt ”Alla 

Hjärtans Dag”. Den fantastiska tanken med den 

dagen är nog att få alla människor att en särskild dag 

uppvakta varandra, visa att man tycker om varandra. 

Man blir överallt påmind om den dagen. Världen 

skulle allt se mycket bättre ut om den dagens känslor 

kunde påverka mänskligheten. Om alla kunde låta 

vänlighet och omtanke flöda i sin egen omgivning. 

Presenter skulle inte vara så väldigt nödvändiga i 

den världen – upplevelsen skulle vara present nog. 

Visst – det här var ju för några veckor sedan, men 

jag ger er mitt röda hjärta idag i alla fall! 

 

Hälsningar Barbro  

 

Nya medlemmar 

 

VÄLKOMMEN till oss i SPF Syrenen säger vi  

till våra nya medlemmar! 

Lena Brodin 

Mona Lidberg 

Per-Olof Eriksson 

Mona Eriksson 

Eva Käll 

Kerstin Ekström 

Siv Norman 

Lena Lindström 

Lena Åman 

Stefan Börjesson 

Gunnar Thedeen 

 

Vad händer den närmaste tiden? 

Den 20 mars har vi nästa Månadsträff och i april 

kommer en Pubkväll med Per och Maja Engman, 

vilka står för underhållning och quizen!  

Givetvis finns det mer information på vår hemsida 
SPF - Seniorerna Program (spfseniorerna.se)   

 

 
 
 

Anitha Eriksson har ordet  
 

Vecka 10 som nu passerat har Lokaltidningen haft 

Tema Senior där vår förening SPF Syrenen fick 

delta med ett reportage och en annons. Vi har 

verkligen haft ett uppsving och det är så roligt 

och inspirerande för oss både i styrelse och 

programgrupp 

Vi känner oss otroligt priviligierade att som 

seniorer få delta i detta hälsofrämjande arbete 

som syftar till att främja hälsa och stärka eller 

bibehålla medlemmarnas fysiska, psykiska och 

sociala välbefinnande. Detta görs i form av olika 

föredrag och underhållning på medlemsträffarna 

samt att bara få träffas en stund i stället för att 

sitta ensam. Att glädja andra och känna sig 

behövd och uppskattad är för oss som balsam för 

själen! 

Vårt budskap är ”Grattis du är senior! du har 

mycket att bidra med, bli en av oss” 
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