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Redaktorens tankar:

Tittar forsiktigt ut genom sovrumsfonstret nar
jag vaknar pa morgonen — vilken tur ingen sno

i natt heller!! Det har varit manga olika reak-
tioner under tiden efter nyar beroende pa olika
saker - min hjalp i tradgarden sjuk - mina vuxna
barn jobbar och mina halvvuxna barnbarn bor
inte kvar i Sandviken. Resultatet blir en daligt
skottad smal gang till brevladan. Sa lange bilen
tar sig genom snolagret sa klarar jag mig.

Nya medlemmar:
VALKOMMEN till oss i SPF Syrenen, séger Vi

till 19 st nya medlemmar - en fantastisk fortséattning

pa vart medlems ar 2022:

Elisabet Bergqvist

Monica Rénnlund

Kajsa Wagenberg

Lena Eriksson

Karl-Gustav Eriksson

Hasse Bergstrom

Gudrun Ostlund

Hilkka Virkkunen

Ake Bjork

Teofil Norum

Marita Lindkvist-Sunesson

Marie Schelén

Hans Olsson

Ingrid Gustafsson

Lena Alfredsson

Margareta Axell

Peder von Holst

Annelie Bergling

Ann-Therese Krusberg
Vart program har ni hunnit titta pa hoppas jag -
ar det nagot ni tycker fattas eller énskar er sa
onskar styrelsen att ni framfor det till nagon av
oss forstas.

Vad hander den narmaste tiden?

Vara luncher en gang i manaden har flyttat till
Sandbacka Park. Det ar en mandag kvar under
varen - 16 maj kl. 13.00. Trevligt att traffas och
god mat!

Information och paminnelser kommer som vanligt
i din mobil, dator och i Din Lokaltidning — s hall
koll.

Hélsningar Barbro

Ordfdrande har ordet:

Glad Pask!

”Visst gor det ont nir knoppar brister. Varfor
skulle annars véren tveka.”(Karin Boye). Det
tycks som om vi far vanja oss med tvara
vaderomslag och snostorm i april. Det sedvanliga
“aprilvddret”, med snoblandat regn och lite
varme, kanske blir ett minne blott. Naval vi far nu
fokusera och lagga energin pa sadant som vi kan
kortsiktigt paverka. Vi ser framat mot bland annat
tva manadstraffar med bra musik. Folkrock med
Par Engman "utan kapell” och gladjazz med
Jonsson Jazz Band. Tina fran Sandegards
kommer ocksa i maj ge oss idéer om kladval till
sommaren och i april far vi mer info om “aldre
och lakemedel”. Vi har hittills haft valbestkta
manadstraffar och forra veckans Musik-Quiz pa
Dromfabriken var lyckat och uppskattat. Ett
“event” som vi kommer planera in under hosten.
SPF Syrenens samprojekt med Pronordic, nytt
seniorboende Dalbacken, skapar stort intresse.
Informationstraffen den 6 april pa Folkets Hus
var vélbesokt och mycket informativt.
Boendegruppen och Pronordic aterkommer innan
semestern med mer info och kallelse till mote.
Folkhalsoveckan 16-20 maj kommer erbjuda ett
spackat och intressant veckoprogram. Gor en
notering i kalendern s ni inte missar detta. Vi
och PRO planerar ocksa en informationstraff den
28/8, ’Infor valet”. Hilso- och
sjukvardsnamndens ordférande Jan Lahenkorva
och nagon/nagra ledamater informerar infor
regionvalet i host.

Det ar gladjande att vi far kontinuerligt nya
medlemmar. Vi kommer den 10 maj ha ett
informationsmote pa Kanalgarden. Alla nya
medlemmar under perioden 2020 och framat
hélsas valkomna.

All information finns att hamta pa var hemsida
och ny aktuell kommuniceras via var SPF app
och E-post. Naturligtvis aterkopplar ni till oss pa
var Facebook sida vad som é&r bra eller vad som
kan goras battre eller mer. Telefon fungerar den
ocksa.

Till sist vill hela styrelsen 6nska alla en Glad
Pask och sa ses vi framover pa nagot av vara
aktiviteter.

Goran
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