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CGs tankar!  
Nu har vi kommit in en bit på 2024. I första halvan 

av januari har vi fått uppleva snö och kyla, vilket i 

andra halvan byts till töväder och halka. Många av 

oss hoppas på fortsatt vinter med lagom med snö 

och kyla. För min del tycker jag vintersäsongen 

avslutas med Vasaloppet första söndagen i mars, 

sedan kan det bli vår! Men vi får räkna med 

bakslag både i mars och april. 

Oavsett om du önskar fortsatt vinter eller längtar 

efter vårens ankomst kommer SPF Syrenens 

aktiviteter förhoppningsvis att förgylla tillvaron 

och ge möjlighet till gemenskap och glädje. Vi i 

styrelsen och programgruppen ser fram emot att få 

dela dessa upplevelser med dig!     

Nya medlemmar 

VÄLKOMMEN till oss i SPF Syrenen säger vi  

till våra nya medlemmar! 

Ann-Britt Högström 

Hans Bill 

Solweig Bill 

Ivan Olsson 

Ann-Mari Kling  

Göran Eriksson 

Monica Andersson 

Håkan Höglund 

Monica Jonsson  

 

Liss-Erik Larsson 

Bror-Inge Hansson 

Ulla Stanislaus  

Nils-Göran Hasselkvist 

Anita Lamell  

Leif Andersson  

Britt Lindberg  

Patrik Juhlin 

Göran Cronwall 

 

Vad händer den närmaste tiden? 
Den 14 februari återkommer vi med en Pubkväll. 

Den blir på Valhalla och är redan fullbokad!  

Medlemsträff med årsmöte den 19 februari på 

Valhalla. Till kaffet och doppat får vi höra på 

Sandvikens Seniorkör.  

Nästa Månadsmöte är den 18 mars.  

Mer information hittar du på vår hemsida  

SPF - Seniorerna Syrenen Sandviken 

(spfseniorerna.se) 

 

Plockat från en bok:  

”Varför växer gräset m fl berättelser 

samanställd och författad av Klas Hallberg 

och Magnus Kull” 

En enda till 

En liten pojke hade nyss lärt sig att räkna. Han 

älskade att räkna och räknade allt som kom i hans 

väg. En dag satt han vid köksfönstret och tittade ut. 

Det snöade ute och eftersom pojken inte kunde göra 

något roligare än att räkna, började han räkna 

snöflingorna som föll på en gren i ett plommonträd 

nära köksfönstret. 

Pojken satt länge och räknade och blev nyfiken på hur 

många snöflingor som grenen skulle orka bära, och 

vad som skulle få den att brista. Nu var han uppe i 

7 470 snöflingor och precis när han räknade till 7 471 

så brast hela grenen med ett väldigt brak. 

Pojken tänkte länge på hur det kom sig att det bara 

behövdes en enda snöflinga extra för att få den stora 

grenen att brista. 

På kvällen satt han med sin mor och tittade på 

nyheterna. När det var slut tittade han frågande på sin 

mor och sade: 

- Tänk om vi bara är en enda människas goda gärning 

från fred på jorden.  

 

                                      -”- 

Visst har vi alla ett hopp om att få uppleva fred och 

mänskligt samförstånd på den enda jord vi har 

tillsammans! Medmänsklighet är ett värmande ord! 
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