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CGs tankar!  
Nu har vi klivit in i årets sista månad december, 

som ofta kallas julens månad. En tid då vi 

dekorerar våra fönster med ljusstakar och stjärnor. 

Jag hoppas ni klarar julen utan att klappa ihop av 

alla måsten. Ta det lugnt med städning, fönsterputs 

och dekorationer. Tänk på att alla julsaker som nu 

plockas fram skall när julen är över plockas ihop 

igen. 

Efter julhelgen kommer ett nytt år rusande och vi 

har kanske förväntningar på vad det nya året skall 

bjuda på. Jag själv hoppas på att få vara frisk och 

att världen skall besinna sig, så att vi får uppleva 

fred och att våldet med skjutningar och 

sprängningar skall upphöra! Med andra ord en 

önskan om medmänsklighet.   

 
 

Nya medlemmar 

VÄLKOMMEN till oss i SPF Syrenen säger vi  

till våra nya medlemmar! 

Rolf Björk 

Britt-Marie Holmkvist 

Eva Norin Brask 

Kjell Rehn 

Björn Jonson 

Annelie Naenfeldt 

Karl-Gunnar Naenfeldt 

Annika Hagman 

 

Solveig Ekström 

Kajsa Bergstrand 

Catarina Händel 

Gun-Britt Boström 

Ingrid Lejon 

Sören Eriksson 

Monica Andersson 

Kennet Andersson 

 

Vad händer den närmaste tiden? 
Månadsträff på Valhalla den 11 december. 

Tipspromenad på Hälsans stig den 13 december. 

Första Månadsträff 2024 blir den 22 januari.  

Mer information hittar du på vår hemsida  

SPF - Seniorerna Syrenen Sandviken 

(spfseniorerna.se) 

 

Plockat från en bok:  

”Vänner emellan av Lynne Gerard” 

Vänskapen 

är lika nödvändig 

som solen, 

lika bestående 

som stjärnorna 

och lika upplivande  

som våren 

efter en lång vinter.  

 

 

 

 

Vi önskar er alla  

en God Jul och ett Gott Nytt År 
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