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CGs tankar!

Januari och nytt &r med nya forvintningar. Att gd

mot ljusare tider dr verkligen nagot att se fram

emot. Lat oss hélla fast vid hoppet och optimismen

infor de kommande ménaderna.
Denna vinter har hittills bjudit pa snd, tovader,
halka och nu kyla och vitt pa backen. Méanga av

oss kanske saknar en rejél vinter med mojlighet till
skiddkning mm, men visst dr det tryggare med bar

backe och ingen halka.

Till sist en Onskan till er alla om en god
fortséttning pd det nya éret.

Nya medlemmar

VALKOMMEN till oss i SPF Syrenen sager vi till

vara nya medlemmar!

Jan Olsson
Agneta Kvick
Anna Herrgard
Rune Herrgard
Leif Ostlin
Lena Rolander

Ola Hedin
Margareta Karlsson
Bertil Méakinen
Gunilla Sundin
Ingalill Ramstrom

Vad hander den narmaste tiden?
Vart forsta manadsmote 2025 ar den 20 januari

med information fran Kvinnojouren i Sandviken.

For underhallningen svarar JJ blueshand.

Mer information hittar du pa var hemsida:
SPFE - Seniorerna Syrenen Sandviken

SPF appen

Du har vil laddat ner SPF appen!
Se SPF - Seniorerna SPF Appen (spfseniorerna.se)

Plockat fran en bok:

”Varfor vixer griset m fl berattelser
samanstilld och forfattad av Klas Hallberg
och Magnus Kull”

Att tro eller att veta

Den unge pristen far forsta gdngen folja med de tva
gamla biskoparna ut for att meta. Efter ett tags metande
pa den stilla sjon, tar masken slut. Den ena biskopen
reser sig da och sdger att han kan gd och himta mer
mask,

Biskopen tar ett kliv over relingen och.. borjat gd mot
land!

Den unge pristen tror inte sina dgon. Han ser sin
vordade mentor gd pa vattnet med létta steg. Biskopen
kommer snart tillbaka, gadende pa vattnet med mer
mask.

Efter ytterligare en stund, nir masken tar slut for andra
gangen, reser sig den andra biskopen for att ga och
hédmta mask. Till pristens stora beundran gor han pa
samma sétt som sin kollega, han gar pa vattnet in till
land.

Nér sedan masken aterigen &r slut, reser sig den unge
présten upp och erbjuder sig att himta mask. Med
nyvunnet mod tar han ett raskt kliv 6ver relingen,
men ... faller handlost ner 1 vattnet.

De éldre kollegorna lutar sig 6ver relingen. Den ene tar
till orda och séger:

- Min son, det dr bra att du har en stark #7o, men det ar
bittre att veta var stenarna ligger.
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