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CGs tankar!  
Önskar er all en god fortsättning på år 2024. Finns 

det någon spänning i att påbörja ett nytt år eller är 

det bara den fortsatta lunken i vårt liv? En sak vet 

vi med säkerhet och det är vi blir ett år äldre! Vi 

hoppas att våra träffar skall ge er lite guldkant i 

tillvaron. 

År 2023 sett från SPF Syrenens perspektiv har 

varit mycket positivt. Vi har haft en bra 

medlemsökning och välbesökta Medlemsträffar 

och Pubkvällar och även några utflykter till 

Bergmansfisk i Hamrånge och Skansen i 

Stockholm, där vi besökte repetitionen på ”Allsång 

på Skansen”.     

Nya medlemmar 

VÄLKOMMEN till oss i SPF Syrenen säger vi  

till våra nya medlemmar! 

Marita Björn  

Catarina Israelsson  

Karin Olsson  

Kent Olsson  

Kurt Ingemar Brolin  

Ulf Säfström  

Örjan Strand  

Lars Lohman  

Annica Skoog  

Göran Wilund  

Lena Wilund  

Ingegerd Ågren  

Edwarda Sackey 

 

Vad händer den närmaste tiden? 
Medlemsträff den 22 januari på Valhalla där polis 

Malin Liljedahl berättar om bedrägerier mot 

seniorer och ger oss tips om hur vi skall undvika 

att hamna i klorna på bedragare. Till kaffet och 

doppat får vi höra på bandet Comancheros  

Den 14 februari återkommer vi med en Pubkväll, 

som nu blir på Valhalla. 

Årsmöte den 19 februari. 

Mer information hittar du på vår hemsida  

SPF - Seniorerna Syrenen Sandviken 

(spfseniorerna.se) 

 

Plockat från en bok:  

”Varför växer gräset m fl berättelser 

samanställd och författad av Klas Hallberg 

och Magnus Kull” 

Att vara övertygad 
Det var en gång en man som trodde att han var död. 

Han trodde helt och fullt att han var ett lik. Hans 

omgivning försökte hjälpa honom att förstå att han 

inte var ett lik, men utan resultat. 

Han skickades till en läkare som också hade svårt att 

få mannen att förstå att han var en vanlig levande 

människa. Till sist kom läkaren på hur han skulle 

lyckas. 

- Kan lik blöda? Frågade läkaren. 

-Nej, det är väl självklart att lik inte kan blöda 

  svarade mannen. 

- Så du kan inte blöda? Undrade läkaren. 

- Självklart kan jag inte blöda, sa mannen 

   irriterat. 

Läkaren tog fram en nål och stack mannen i fingret så 

att han började blöda. Mannen tittade häpet på sitt 

blödande finger. Han funderade en stund och sedan sa 

han. 

 

- Det var som tusan, lik kan blöda! 

Vilken slutsats drar vi av denna berättelse? Jag tror 

inte att han var SPF:are! 
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