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CGs tankar!

Plockat fran en bok:

Onskar er all en god fortsattning pa ar 2024. Finns ”Varfor vaxer griset m fl berittelser

det ndgon spanning i att paborja ett nytt ar eller ar
det bara den fortsatta lunken i vart liv? En sak vet
vi med sékerhet och det ar vi blir ett ar aldre! Vi
hoppas att vara traffar skall ge er lite guldkant i
tillvaron.

Ar 2023 sett frén SPF Syrenens perspektiv har
varit mycket positivt. Vi har haft en bra
medlemsodkning och valbesokta Medlemstraffar
och Pubkvaéllar och dven nagra utflykter till
Bergmansfisk i Hamrange och Skansen i

samanstilld och forfattad av Klas Hallberg
och Magnus Kull”

Att vara overtygad

Det var en gang en man som trodde att han var dod.
Han trodde helt och fullt att han var ett lik. Hans
omgivning forsokte hjalpa honom att forsta att han
inte var ett lik, men utan resultat.

Han skickades till en ldkare som ocksa hade svart att
f4 mannen att forstd att han var en vanlig levande

Stockholm, dér vi besokte repetitionen pa "Allsdng minniska. Till sist kom lidkaren pa hur han skulle

pa Skansen”.

Nya medlemmar
VALKOMMEN till oss i SPF Syrenen séger vi
till vara nya medlemmar!

Marita Bjorn
Catarina Israelsson
Karin Olsson

Kent Olsson

Kurt Ingemar Brolin
UIf Safstrom
Orjan Strand

Lars Lohman
Annica Skoog
Goran Wilund
Lena Wilund
Ingegerd Agren
Edwarda Sackey

Vad hander den ndrmaste tiden?
Medlemstraff den 22 januari pa Valhalla dar polis
Malin Liljedahl beréttar om bedrdgerier mot
seniorer och ger oss tips om hur vi skall undvika
att hamna i klorna pa bedragare. Till kaffet och
doppat far vi hora pa bandet Comancheros

Den 14 februari aterkommer vi med en Pubkvall,
som nu blir pa Valhalla.

Arsmoéte den 19 februari.

Mer information hittar du pa var hemsida

SPF - Seniorerna Syrenen Sandviken
(spfseniorerna.se)

lyckas.

- Kan lik bloda? Fragade lakaren.

-Nej, det &r vél sjdlvklart att lik inte kan bloda
svarade mannen.

- S& du kan inte bloda? Undrade ldkaren.

- Sjalvklart kan jag inte bloda, sa mannen
irriterat.

Lékaren tog fram en nal och stack mannen 1 fingret sd
att han borjade bloda. Mannen tittade hipet pa sitt
blodande finger. Han funderade en stund och sedan sa
han.

- Det var som tusan, lik kan bloda!

Vilken slutsats drar vi av denna berittelse? Jag tror
inte att han var SPF:are!

Sida 1


mailto:spfsyrenen@gmail.com
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/spf-seniorerna-gastrikland/foreningslista/spf-seniorerna-syrenen/
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/spf-seniorerna-gastrikland/foreningslista/spf-seniorerna-syrenen/

