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Redaktdrens tankar:

”Man kan se ljuset i tunneln” - k&nns just nu som
verklighet. Det kan forstas bero pa de hérliga
soliga dagar vi har haft ett tag. Det kan ocksa
bero pa att jag faktiskt har fatt min forsta vaccin-
spruta som éver 80-aring och snart ocksa den
andra. Erfarenheten har lart oss att det kan ga at
fel hall med varen ibland — men den ger sig inte
trots motgangar. Ljuset i tunneln blir starkare.
Vara upplevelser av den har pandemi-tiden ger
oss mycket kunskap och forstaelse for hur viktigt
det &r att vi foljer alla rekommendationer som
ges. Att vi inte struntar i munskydd i trangsel och
att vi inte kramas nar risken for smitta finns.
Men "ljuset 1 tunneln” ger oss hopp.

Nya medlemmar:
Vi sager nu VALKOMMEN till Syrenen till
ytterligare 4 nya medlemmar:

e Katarina Borgefeldt-Dunker

e ArneElg

e Ingrid Anette Hallenberg

e Viveca Hammarberg
Vi ser fram emot att fa traffa er sa snart som
mojligt.

Vad hander den narmaste tiden?
Promenaderna pa Halsans stig fortsatter varje
onsdag och den 17/3 &r det planerat med en
“Tipspromenad”!

Boulen kommer att satta igang nar vadret sa
tillater.

Arsmétet blir digitalt och planeras till 19 april.
Andringar och eventuella nyheter kommer

att finnas pa hemsidan sa vi hoppas du har
méjlighet att dir “halla koll”.

Tack for ordet — sdger Barbro!

Ordférande har ordet:

Vilka kalla och harligt soliga februaridagar vi
har haft och fortsattningen kanns som om varen
ar pa vag. Vi far vél rakna med nagra bakslag,
men inget kan hindra att dagarna blir langre och
ljusare. Senaste styrelsemotet préglades av viss
optimism. Vi planerar nu att kunna starta upp
flertalet av vara uppskattade aktiviteter i host
och forhoppningsvis nagra nyheter. Hostens
upptakt i Hogbo blir den 23:e augusti! Vi
fortsatter med vandringen pa Halsans stig och
den 17:e mars ar en tipspromenad inplanerad.
Det bjuds pa tilltugg till eget medtaget kaffe
eller annan dryck.

Vi har tagit kontakt med en intresseférening
som stottas av Microsoft. Ambitionen &r att
fortsdtta utveckla den “digitala” kompetensen
hos oss alla i foreningen. Vi aterkommer med
mer information under mars manad. Tittar ni pa
Seniorsurfarna SVT1 pa tisdagar 21.00?
Forbundet har ocksa dragit igang planering for
en riksomfattande “Folkhélsovecka” 17 - 21
maj. Naturligtvis ar vi med pa taget lokalt!
Styrelsen har tagit beslut att halla arsstimma
den 19:e april. Med anledning av den pagaende
pandemin har styrelsen beslutat att arsstamman
ska genomforas utan fysisk nérvaro av
foreningens medlemmar. Det innebdr att
medlemmar deltar genom postrdstning och
lamnar in motioner till styrelsen i forvag. Mer
information kommer inom kort pa hemsidan,
via email och brev.

Ha det nu sa gott och skot om er.

Goran
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