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En manad gar valdigt fort har jag upptackt idag.
April manads medlemsblad tyckte jag att jag
gjorde fardigt “igar”. Det kan ju forstas bero pa
att det inte ar sa mycket man gor och sa mycket
som hander, som det &r vart att komma ihdg. Da
blir ett medlemsblad en viktig aktivitet!!!

Jag har upplevt att &ven vadret kan bli en viktig
”grej” att tinka pa och fundera over. Jag tror
det var pa formiddagen i fredags som jag gick
ner i min tvéttstuga nar solen sken vackert och
det sag harligt ut ute. Nar jag hade gjort fardigt
tvatten och kom upp igen sa storsndade det ute
och var alldeles vitt 6verallt i tradgarden. Jag
suckade och tyckte det hade rackt med vinter nu.
Efter en stund gick jag ner igen for att fortsatta
med nasta maskin. N&r jag kom upp efter den
sa sken solen och all den vita snén var borta!!
Det k&ndes som om jag fantiserade.

Forsokte skarpa mig — men det kénns fortfarande
som en konstig upplevelse. Matte varen komma
pa allvar snart!

Ny medlem:
Vi sager idag VALKOMMEN till en ny medlem

i SPF Syrenen : Anna Birgitta Larsson
och vi 6nskar forstas att vi far traffa dig sa snart
som mojligt.

Vad hander den narmaste tiden?
Promenaderna pa Halsans stig fortsatter varje
onsdag kl. 10.00.

Boule kommer att satta igang pa Valhalla
den 5 maj kl. 13.00 om védret sa tillater

Folkhalsoveckan 17-21/5

ar SPF Seniorernas arrangemang pa manga
stallen i Sverige for att fa igang oss att rora pa
kroppen. Det ar ju naturligtvis beroende pa
FHM:s rekommendationer just da och dven pa
vader och vind forstas. Det kommer mer
information om detta till Er.

Andringar och eventuella nyheter kommer
att finnas pa hemsidan sa vi hoppas du har
mojlighet att dar ”halla koll”.

Hélsningar Barbro

Ordférande har ordet
Vad har hant sedan sist och vad ar pa gang.

Vi har genomfort ett “’digitalt ” &rsmote,
summerat och avslutat forra aret. Styrelsen har
beviljats ansvarsfrihet for verksamhetsaret
2020. Jag har fatt fortroendet att fortsatta som
ordforande ytterligare ett ar och accepterat. Nya
ledamoter har valts in och godkants i styrelsen.
Lili-Ann Bivall-Olsson och Anders Norstedt
har avgatt och Maryanne Forsberg samt Krister
Lundgren ersatter. Arsmdtet tackar Lili-Ann
och Anders for deras insatser och halsar
Maryanne och Krister valkomna. Anders
kommer fortsatta som funktionar i
programkommittén. Lili-Anns arbete i styrelsen
med boendefragorna har varit viktiga.
Boendeenkéten 2019 har gett oss en tydlig
uppfattning om vilka fragor som ar viktiga for
en ”god boendemiljo” hér i Sandviken. Nu
géller det att fortsatta detta arbete.

Tyvarr fortsatter pandemin att paverka framst
véara ”Vér” aktiviteter. FHM kommer med nya
riktlinjer under maj manad. Vi aterkommer med
mer information om planerade aktiviteter via e-
mail, uppdaterad hemsida, medlemsbladet och
”Din lokaltidning”

Ha det gott
Goran
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