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Vad ar Matpatrullen?

Matpatrullen gar ut pa att
Understka, uppméarksamma och paverka
maten och maltidsmiljén inom

aldreomsorgen och I hemtjansten



Tidigare Matpatruller
Jonkopings lan

Kalmar lan

Ostergotlands lan



Matpatrullen i Gastrikland

Gavle
Hofors

Sandviken



Hur borjade var undersokning?

VI kontaktade
e Servicechef/Kostchef Maria Eriksson
Chef omsorgen Carina Sjoberg

V1 fick traffa

« Kostgruppen-chefer fran vara
aldreboenden



Matpatrullen Sandviken

Kremlan C-kok
Ovansjogarden Egen kock
Vallgarden Produktionskok

Angsbacken C-kok



Vi har tittat pa och betygsatt

« Omgivningen och stamningen | matsalen?

* Blir dom aldre sedd och bekraftad av personalen?
e Hur ser det ut pa borden?

 Hur smakar maten?

e HUr ar matens textur?

« Hur ar matens utseende?

e Utbudet av maten?

* Renlighet och hygien?




Naringsberakning- lunch, middag, dessert

L u n C h Néring per portion [> 75 ar dldre]
.o . . Naringsdmne Mangd Enhet neraiférdelnin
e Pdlsa, potatis, rddbetor e e e

. Energi (kcal) 717,06 keal
M Iddag Fett 26,21 g

Mattade fettsyror 9,02

* Ugnspannkakal Syltl gronsaker Enkelométtade 5,12 z
ettsyror
I— unc h F [erzméﬁade fettsyror 1,99 z /
9

Kolhydrater 81,76
e Portergryta, potatis, gronsaker e oy =i
e ' g Protein (18,52%)
Dessert- Kompott Vi GO
Vitamin C 44,45 mg
Midda g J&m 3,28 mg
Kalcium 260,1 mg
* Prinskory, st. moroétter, potatis ke ;e W

Natrium 729,93 mg



Nya rekommendationer kring naringsriktighet

* Maltiderna tacker behovet av naring och
energi, med extra energi och protein till dem

med nedsatt aptit NARINGS-
RIKTIG

* Manga, sma energi- och proteintdata maltider,
spridda 6ver dygnet

* Nattfastan ar hogst 11 timmar

”Det dr viktigare att maten dr god och
lockar aptiten dn att den exakt uppfyller
ndringsrekommendationerna.”

D Livsmedelsverket
e



NARINGS-
RIKTIG

HALLBAR

Maltidsmodellen

INTEGRERAD

*God och trivsam - Att maltiden upplevs
som god och trivsam ar viktigt for att maten ska hamna i
magen

eNaringsriktig och saker - En bra maltid ar
aven naringsriktig och saker att ata

eHallbar - Med hallbar menar vi maltider som bidrar till en
hallbar utveckling. Vi lagger tonvikten pa miljo men social
hallbarhet, det vill sdga bra livsvillkor for manniskor ar ocksa
en viktig dimension

eIntegrerad - Med integrerad menas att maltiden tas tillvara
som en resurs i verksamheten, exempelvis i den pedagogiska
verksamheten eller i omvardnaden



Nagonting att ata Plinagonting att alska

nagonting att dricka och halla kar

"Ratt kost i ratt mangd under trevliga omstandigheter
ar en viktig férutsattning for halsa och livskvalitet.”



Nya rad satter individen i centrum

e Fokusera pa individen — det finns inte en
universallosning som passar alla aldre

» Satsa pa kunskap och kompetens hos personalen

e Se till helheten — utga fran Maltidsmodellens sex
kvalitetsomraden: God, Trivsam, Integrerad,
Naringsriktig, Hallbar och Saker

e Se till att personalen har tid for maltidsarbetet. Satt
upp mal, prioritera maltiden och fraga efter resultaten



For lite mat i magen

* Undernaring medfor mycket lidande, ett 6kat vardbehov och hoga
samhallskostnader

* Undernarda aldre har fyra ganger sa stor risk att do i fortid

* Protein, energi och vatska hogt prioriterat

* Att ata farre an fyra ganger per dag och att ha en nattfasta langre an elva
timmar kan kopplas till 6kad risk féor undernaring

@ Livsmedelsverket
e



Vetenskapliga underlag

4 l 1. Mat och maltider inom

Energi, ndring och maltider i . . .

aktivitet for sldre ‘@ Livsmedelsverket Chsorgen ~ aldreomsorgen — dimensioner och
= baserat pa Nordiska i
Naringsrekommendtioner Bra méltider i dldreomsorgen — :’:z:::fu‘:mfv’;:ﬂ::sf:'j:ch dilemman.
- hanteringsrapport pekter av aldrandet samt sarskilda Ylva Mattsson Sydner

hos skora dldre

Fordjupning och bakgrund till
revideringen av raden

2. Aldrande, mat och naring—en
introduktion. Tommy Cederholm
3. Sarskilda naringsbehov hos skora
aldre. Elisabet Rothenberg
4. Sensorik och aldrande.
Asa Ostrom & Ann-Sofie Jonsson
5. Maltidsmiljo och
verksamhetsstruktur.
Ann-Sofie Jonsson & Asa Ostrom

D Livsmedelsverket

National Food Agency

@ Livsmedelsverket
e



Hur gar vi vidare?

» StudiebesOk 1| nya koket

> Kostgruppen med chefer fran alla
aldreboenden onskar fortsatt
samarbete med o0ss
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T sutromunae Matpatruﬂe—;n

Tack for att ni lyssnad
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Anitha och Chatarina
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