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ARSREDOVISNING 2023 FOR SPF SENIORERNA — SYRENEN SANDVIKEN

Verksamhetsrapport
Vi kan nu lagga ett framgangsrikt 2023 till handlingarna.

SPF Seniorerna Syrenen i Sandviken ar distriktets storsta SPF
forening med 962 medlemmar vid 2023 ars utgang. Styrelsen,
kommittéer och sarskilt utsedda funktionarer har lett verksamheten
och far harmed avge féljande férvaltningsberattelse samt resultat-
och balansrakning for verksamhetsaret 2023.

Styrelse: Leif Nordstrom ordférande t.o.m. 2023-05-16, sen vakant,
Henning Enestrom fr.o.m. 2023-10-16, Wivi-Anne Andersson
sekreterare, Karin Lindstrom kassor, Anitha Eriksson
medlemsansvarig, Ingalill Hedborg, Carl-Gustaf Haglund,

Berit Lusth, Torkel Eriksson och Karl- Géran Wiklander fr.o.m. 2023-
10-16.

Revisorer: Hakan Eckmar, Tomas Fredriksson och Thomas
Montalvo som suppleant.

Studieombud och ombud till Vuxenskolans arsmote: Berit Lusth.
Folkhalsosamordnare: Ingalill Hedborg
Reseansvarig: Anders Norstedt.

Kommittéer/ombud: Maud Gerdin, Maud Westerberg, Annika Berter,
Eva Svangard, Karin Farlin, Annelie Hjalmarsson, Gun-Britt
Holmstrom, Eva Karlberg, Britt Lusth, Lena Paschen, Virpi Russka,
Maria Schelen, Kersti Cederstam.

Ovriga funktionarer: Margareta Axell, Olof Eliasson, Inge Ericsson,
Sven-Olov Eriksson, CG Haglund, Marten Hedborg, Thor Nielsen,
Goran Berter, Bo Lusth, Goran Olsson, Barbro Folkesson-West,
Sven West.

Motesvardar: Agneta Ostlund-Nielsen och Kerstin Eriksson.

Ledamot i kommunala pensionéarsradet (KPR): Berit Lusth.



Valberedning: Kurt Lindstrom (ordférande), Ann-Marie Sjoberg,
GoOran Berter

Programkommitté: Anders Norstedt, Kersti Cederstam, Leif
Nordstrom t.0.m. 2023-05-16, Berit Lusth, Goran Berter, Anitha
Eriksson och Henning Enestrom fr.o.m. 2023-10-16.

10 protokollforda styrelsemoten har genomforts pa Valhalla.
Bostadsgruppen: Bo Lusth
Kommunikation och IT: CG Haglund

Medlemsblad for SPF-Syrenen: Tidningsredaktionen har givit ut 10
nummer av "Medlemsbladet for SPF Syrenen”, som distribuerats via
e-mail och publicerats pa var hemsida.

Medlemstraffar

23/1 Manadstraff Valhalla. Anders Norstedt guidade en gjord resa till
Sydafrika.
Underhallning Shamrocks musik fran Irland.

20/2 Arsmoéte 20 februari. Underhélining Sandvikens Seniorkor.

20/3 Manadstraff Pingstkyrkan. Information fran Brottsofferjouren.
Underhallning Trubadur Benny Bjork.

27/4 Manadstraff Dromfabriken.
Underhallning Ingemar Dunker med musiker (deras genrep).

24/5 Manadstraff Pingstkyrkan. Petra Lusth Brambeck hur fungerar
privat hemtjanst? Underhallning Arja Saijonmaa.

21/8 Upptaktsmote Hogbo. Fika Gruvstugan information om hdstens
planer och tipspromenad.

18/9 Manadstraff Valhalla. Tema Dr Lars Svennberg nya rén inom
hjartsjukvard. Underhalining Anders "Krékan” Agren och Philip Strom.

16/10 Manadstraff och Extra Arsméte Valhalla. Sandegards Mode
gav fina tips infér hosten med Modevisning.
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13/11 Manadstraff Valhalla. Tema Lars Svaneryd delar med sig av
sina erfarenheter och tips man kan gora i var fantastiska fjallvarld.
Underhallning Janne Krantz.

11/12 Manadstraff Valhalla. Vi gastas av Lucia och vi ater
risgrynsgrot och god smorgas. Underhallning Hiltones (kor fran
Sandvik Coromant).

13/12 Tipspromenad pa Halsans stig, med glogg och pepparkaka.

Pubkvallar 2023

15/2 Underhallare Marcus och Mikaela Odby de levererar kluriga
fragor.

12/4 Underhallare Per Engman med hustru Maja Wreiding,
tolkningar av Albert Viksten varvat med div fragor..

13/9 Underhallare Marcus och Mikaela Odby de staller ocksa fragor .

22/11 Underhallare Hammarktéren med melodikryss.

Surstrommingsfest 2023

21/9 — Surstrommingsfest pa Valhalla, 33 personer

Hjarnkoll en fragesportstavling

27/9 deltog Torkel Eriksson, Karin Lindstrom och CG Haglund i SPF
Gastriklands uttagning till riksfinalen i Hjarnkoll. Traffen var pa
Soldathemmet i Gavle.

Resor: Distriktets alla reseansvariga har samarbetat med att
arrangera resor till olika resmal. Resor som Anders Norstedt
arrangerat for Syrenen:
10/2 Horndalsrevyn 30 pers.
30/5 Gammelstilla 40 pers.
2/7 Tallbo-Ecke Hedbergs konstnarshem 20 pers.
11/7 Allsang skansen, 50 pers.
20/7 Bergmans fisk, 84 pers.
7/12 Bergmans fisk julbord, 74 pers.
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Cirkelverksamhet och utbildning:
Inga nya cirklar har startats. Bokcirkeln |6per pa som tidigare och
aven koren fortsatter som forut.

Kommunikation och IT: Vi har noterat sedan tidigare att det finns
behov hos vara medlemmar att lara sig mer, att kanna sig tryggare
att hantera smartphones/lasplattor och dator. Tyvarr har vi inte fatt till
nagon lokal aktivitet under 2023, utan vi har forlitat oss pa de digitala
utbildningarna som sker via Vuxenskolan och i regi av férbundet.
Flertalet av vara medlemmar har egen e-mailadress varfor aktuell
information sker via e-mailutskick, aktuell Facebook sida och SPF
app. Medlemmar som inte kan nas digitalt far via brev halvarsvis
aktuell information om aktiviteter.

Halsoframjande aktiviteter

Friskvardsaktiviteter:

Aktiviteter typ funktionell tréaning for seniorer har bedrivits under aret,
ledda av SGA, Actic och Halsoverket, SPF har rabatt pa dessa.
Ovriga aktiviteter som bowling (se nedan), vattengympa (se nedan)
mm.

Folkhalsoveckan:

Pagick v 19. SPF Syrenen hade aktiviteter tre (3) av dessa dagar da
det tidigare ar varit dalig uppslutning.

9/5 Yin yoga pa PT-gymmet ett seniorpass.

Prova pa bowling dar endast 2 pers. kom.

10/5 prova pa boule samt korvgrillning.

11/5 besok pa pelargonimuseet i Torsaker.

SPF Syrenens Bowling verksamhet 2023:

SPF och PRO har varit 30 personer som tillsammans har tréanat
bowling i 37 veckor (pa Jernvallen) bade tisdagar och fredagar under
2023. Vi har ocksa fatt in nya spelare. Det &r en uppskattad
traningsform som framjar héalsan till bade kropp och sjal.

Ansvarig i SPF Anitha och Sven-Olov Eriksson.
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SPF Syrenens Bouleverksamhet 2023

SPF Syrenen har haft ca 40 medlemmar inskrivna i
Bouleverksamheten under aret. 20 personer av dessa har varit aktiva.
Tva medlemmar har tyvarr avlidit och nagra har slutat pga. hog alder
och sviktande hélsa. Vi har under hosten fatt 5 nya boulespelare. F
om jan. till april spelade vi pa onsdagar mellan 12.45 och ca 15.30. i
Gefle Boulecenters inomhushall. SPF erbjods delta i en Bouletavling
anordnad av Trodje bouleféreningen. SPF anmalde tre lag till varens
omgang, 17 maj och tva lag till 23 aug. SPF anmaélde aven ett lag till
"Boulens Dag” i Bjorklinge den 3 sept. men tvingades sen lamna
aterbud pga. sjukdom.

Den 3 maj 6vergick vi till uotomhusplanen pa Valhalla i Sandviken.
Sandvikens kommun holl nu pa att fardigstalla en boulehall i Storvik
som beraknades vara Klar till hdsten. Vi diskuterade mycket i gruppen,
om vi till hosten skulle spela boule i Storviks nya boulehall eller
fortsatta inomhusspel i Gavle boulecenter. SPF valde att bdrja
hdstens spel i den Nya férening i Storvik, som bildats av alla
intresserade boulespelare i distriktet. Manga av distriktets

spelare ville spela pa onsdag em. Da valde SPF byta dag och dverga
till spel pa torsdag em. SPF Syrenen har spelat boule en gang i
veckan i 49 veckor under 2023.

Amsvariga: B-M Rooth och Ingegerd Wennelin

Vattengympa, badhuset Sandviken:

Den har pagatt under bade varterminen och hostterminen med 2
grupper som fylides med 24 deltagare i varje grupp.

Ansvarig i SPF Maryanne Forsberg

Linedance:
Tva (2) grupper bade var och hosttermin. Ledare Barbro Pettersson.

Bridge: Har pagatt i Sandvikens Bridgeklubbs regi.

Gafotboll: P4 Hammarhallen i samarbete med PRO.
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Bogruppen:

P& boendefronten sa ar det helt lugnt. | dagslaget sa finns det inga
stdrre projekt som beror seniorer planerade. Ev kan byggandet av det
planerade demensboendet komma i gang i slutet av aret men det ar
inte bestamt &nnu. Om de kommer i gang ar mycket beroende pa om
det kommer ev dverklaganden av upphandlingen eller inte.

Rabatter och férmaner:

Antalet lokala affarer (14 st) som ger medlemsrabatt har
kompletterats under aret. Forhandlingar med olika
traningsanlaggningar har gett oss formanliga priser.
SPF blev inbjudna till HEAT 2 ggr med 90 pers./gang.

Lokalstod:

Kultur- och fritidsnamndens kulturutskott beviljade lokalstod for
verksamhetsaret 2023. Lokalstdd utgors av tillgang till kontors- och
forradsutrymme i Nojet 7, Valhalla, tilltrade till sammantradeslokal
samt hyra av "stora salen” inklusive kok till en subventionerad
kostnad.

Ytterligare medlemsinformation for 2023 samt en del intressant
historik.
Nya medlemmar pa 13 manader 126.

Medlemmar utan e-post 46. Medlemmar avlidna 215.
Medlemmar totalt (varav 14 godkéanda ej bet) 962.

Aldersstruktur férr och nu — Aldsta kvinna Syrenen 102 &r. Aldsta
man Syrenen 93 ar.
Yngsta kvinna Syrenen 57 ar. Yngsta man Syrenen 59 ar.
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Kommentarer till ekonomiskt utfall 2023: Se arsredovisningen.
Vi i styrelsen kan konstatera att det 6kade utbudet av aktiviteter samt

satsning pa bra foredrag och underhallning har fallit val ut. Vi har
haft en stor tillstromning av nya medlemmar. Den har satsningen
hade inte varit mojlig om vi inte dessutom hade fatt ekonomiskt stod
fran lokala fonder. Styrelsen framfor ett varmt tack till medlemmar
som hjalper till pa olika satt nar det behovs. Framfor allt ett stort TACK
till program- och trivsel kommittéerna som lagger ned mycket arbete
for var gemensamma trivsel.

Sandviken i februari 2024

Henning Enestrom

Ordférande

Karin Lindstrom
Kassor

Torkel Eriksson
Ledamot

Wivi-Anne Andersson

Sekreterare

Ingalill Hedborg
Ledamot

Berit Lusth
Ledamot

Anitha Eriksson
Medlemsansvarig

Carl-Gustaf Haglund
Ledamot

Karl-Goran Wiklander
Ledamot
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