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ARSREDOVISNING 2022 FOR SPF SENIORERNA — SYRENEN
SANDVIKEN

Verksamhetsrapport.
Vi kan nu lagga ett framgangsrikt 2022 till handlingarna.

SPF Seniorerna Syrenen i Sandviken ar distriktets storsta SPF forening
med 885 medlemmar vid 2022 ars utgang, en 6kning med fler &n 130 nya
medlemmar under aret. Styrelsen och kommittéer och sarskilt utsedda
funktionarer har lett verksamheten och far harmed avge foljande
forvaltningsberattelse samt resultat- och balansrakning for verksamhetsaret
2022.

Styrelse: Goran Berter ordférande, Leif Nordstrom vice ordférande, Wivi-
Anne Andersson sekreterare, Karin Lindstrém kassor, Anitha Eriksson
medlemsansvarig, Ingalill Hedborg, Carl Gustaf Haglund, Berit Lusth,
Maryanne Forsberg och Krister Lundgren

Revisorer: Hakan Eckmar, Tomas Fredriksson med Hans Holmkvist och
Thomas Montalvo som suppleanter.

Studieombud och ombud till Vuxenskolans arsmote: Berit Lusth.
Folkhalsosamordnare: Ingalill Hedborg.
Reseansvarig: Anders Norstedt

Fest-/Trivselkommitté: Ordinarie: Maud Gerdin, Maud Westerberg, Eva
Svangard, Annrika Svedlund, Gerd Vesterlund, Annika Berter, Annelie
Elfstrand, Kersti Cederstam, reserver: Britt Lusth, Barbro Olsson

Motesvardar: Agneta Ostlund-Nielsen och Kerstin Eriksson.
Ledamot i kommunala pensionarsradet (KPR): Berit Lusth.
Representanter i distriktsstyrelsen: Anders Wallin.

Valberedning: Kurt Lindstrom (ordforande), Goran Ostlund,
Chatarina Lagerberg, Ann-Marie Sjoberg, ersattare Mats Ahman

Programkommitté: Anders Norstedt, Barbro Bejmar, Kersti Cederstam,
Leif Nordstrom , Berit Lusth och Goran Berter

10 protokollforda styrelsemoten har genomforts pa Valhalla och ett
planeringsmote (VT 2023) pa Kanalgarden.



Bostadsgruppen: Krister Lundgren (sammankallande), 6vriga deltagare ar
Krister Soderberg, Géran Hansson, Berit Lusth samt Goran Berter.

Kommunikation och IT: CG Haglund

Medlemsblad for SPF-Syrenen: Tidningsredaktionen har givit ut 8
nummer av "Medlemsbladet fér SPF Syrenen”, som distribuerats via e-mail
och publicerats pa var hemsida. Barbro Bejmar ar ansvarig utgivare.

Medlemsmoten/traffar/resor —

10/1 Manadstraff Vastanbygarden.
Underhalining "Trott pa att turnera” med Ingemar Dunker och co.

21/2 Arsméte for ar 2021 genomfordes pa Vastanbygarden.
Underhallning Sandvikens Seniorkor

21/3 Manadstraff Vastanbygarden. Temat var Digitalisering av varden.
Underhallning The Commancheros

19/4 Manadstraff Valhalla. Tema "aldre och lakemedel”.
Underhallning Per Engman fran Engmans kapell.

18/5 Quizkvall pa Dromfabriken med trubaduren Joakim Strand.

23/5 Manadstraff Valhalla. Tema "sommarmodet” modevisning med
Sandegards och underhallning Jonssons Jazz Band

20/7 Utflykt med buss till Bergmans Fisk Saltharsfjarden.
22/8 Upptaktstraff i Hogbo med fika och tipspromenad.

12/9 Manadstraff Dromfabriken. Tema Framtidens energi och underhallining
Per Engman fran Engmans kapell.

5/10 Quizkvall pa Drémfabriken med The Comancheros

17/10 Manadstraff Dromfabriken Tema Juridiska fragor och underhallning
Osten Eriksson fran Osten med Resten

14/11 Manadstraff pa Dromfabriken. Tema Susan Clifford ny socialchef
Sandviken och underhallning SKRamel orkestern.

16/11 Whisky- och bubbelprovning pa Drémfabriken under ledning av
Johan Palmborg fran Forsbacka vardshus.

17/11 Bio pa Grand. SPF Syrenen bjod 150 medlemmar pa filmen Hilma af
Klint

23/11 Melodikryss pa Dromfabriken med Hammarkoren.

8/12 Utflykt med bussar till Bergmans Fisk Saltharsfjarden. Julbord!



12/12 Manadstraff pa Dromfabriken med Lucia och Sandvikens Seniorkor.
Det bjods pa julgrét och skinksmorgas.

15/12 Hostavslut SPF Syrenens promenad pa Halsans stig. Installt pga
kyla.

Vi har traffats vid gemensam lunch pa restaurangen Sandbacka Park och
senare pa hosten Bolaget,

Resor Distriktets alla reseansvariga har samarbetat med att arrangera
resor till olika resmal. Bifogat finns en redogorelse for de av distriktets
genomforda host- och vinterresor. Foreningen har genomfort tva mycket
uppskattade resor till Saltharsfjarden Bergmans fisk dels i juni och dels i
december (julbord). Totalt deltog fler &n 120 (40+ och 80+) medlemmar vid
dessa utflykter.

Cirkelverksamheten och utbildning har under aret som vanligt
arrangerats i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan. Samtliga
kurser och seminarier har erbjudits och genomférts digitalt.

Kommunikation och IT: Vi noterade att det finns ett fortsatt behov hos
vara medlemmar att lara sig mer, att kdnna sig tryggare att hantera
smartphones/lasplattor och dator. Tyvarr har vi inte fatt till nagon lokal
aktivitet under 2022, utan vi har forlitat oss pa de digitala utbildningarna
som sker via Vuxenskolan och i regi av forbundet. Flertalet av vara
medlemmar har egen email adress varfor aktuell information sker via email
utskick, aktuell Facebook sida och under 2022 den introducerade SPF app.
Facebooksidan introducerades HT 2021,vilken 6ppnade upp majlighet for
vara medlemmar att gora inlagg/kommentarer i denna grupp! Hemsidan
halls kontinuerligt aktuell. Medlemmar som inte kan nas digitalt far via brev
halvarsvis aktuell information om aktiviteter. Annonsering i (dLT)
Dinlokaltidning kompletterar den digitala kommunikationen.

Broschyr: Vi har i samverkan med IT & Kommunikationsbolaget
100%PROCENT i Sandviken utarbetat en ny broschyr i syftet att vid
rekrytering av nya medlemmar ge en aktuell bild av var férening och
verksamhet. Malgruppen ar primart nya pensionarer.

Slaktforskning: SPF Syrenen planerade 2022 att starta en fortsattning pa
2021 ars grundkurs i slaktforskning i samarbete med Vuxenskolan och
Séllskapet Slaktforskarna Sandviken. Tyvarr var intresset mycket begransat
troligen orsakad av fortsatt pandemi. Vi planerar dock att erbjuda fortsatta
grundkurser VT 2023.



Halsoframjande aktiviteter:

Friskvardsaktiviteter:

Aktiviteter typ funktionell traning for seniorer har bedrivits under aret, ledda
av SGA, Actic och Halsoverket. Ovriga aktiviteter som bowling (se nedan),
boule (se nedan), vattengympa (se nedan) mm.

Folkhalsoveckan:

Folkhélsoveckan arrangeras arligen, 2022 den16-20 maj. Lokala
foreningsaktiviteter kompletterades med férbundsorganiserade digitala
forelasningar. Intresset ar nagot begransat da vi som forening upplever
"timingen” helt fel. Vi 6vervager att lokalt flytta aktiviteten till mer lamplig
tidpunkt.

Promenader pa ”"Halsans stig”:
Har genomforts pa tisdagar kl. 10.00 vid ett antal tillfallen. Undantaget
daligt vader!

SPF Syrenens Boule verksamhet 2022:

SPF Syrenen har haft 35 aktiva deltagare under 2022. Vi spelade inomhus i Gefle
boulecenter under varen till april, ddrefter maj till september p& Valhalla i
Sandviken. Hosten fram till jul, ter igen inomhus i Gévle boulecenter. Under
januari géllde fortfarande corona pandemins restriktioner med krav pa giltigt
vaccinationspass. Fr.om 9 feb upphorde alla corona restriktioner. I maj pa SPF
folkhélsovecka erbjod vi nyborjare att prova pa boulespel. Négra fortsatte spela med
oss, vilket var positivt. Under véren i Gévle, blev vi erbjudna bouleutbildning. Fem
deltagare per gangen i 1,5 tim. med handledare, vilket var mycket uppskattat. Den 6
september var vi inbjudna till tivlingsspel i Bjorklinge, vi deltog med tva lag. SPF
syrenen har spelat boule varje onsdag em. i 49 veckor 2022.

SPF Syrenens Bowling verksamhet 2022:

SPF och PRO har varit 30 personer som tillsammans har trinat bowling i 37 veckor
bédde tisdagar och fredagar under 2022. Vi har ocksé fitt in nya spelare. Det dr en
uppskattad triningsform som framjar hélsan till bidde kropp och sjil.

Vattengympa, badhuset Sandviken:
Vattengympan har varit 2 grupper pa tisdagar, 48 deltagare vid 13 tillfallen
varje termin.



Linedance:
Linedance under ledning av Barbro Pettersson har dansat i 2 grupper vid
43 tillfallen under 2022.

Bridge har pagatt i Sandvikens Bridgeklubbs regi. Nybdrjarkurs ar planerad
starta tidigt 2023.

Bogruppen:

Under 2022 har boendegruppen inom SPF Syrenen i samarbete med
fastighetsbolagen Pronordic och TB Gruppen arbetat fram ett detaljerat forslag till
seniorboende (Brf Barrsitra Tradgardar) bredvid Lidl i Sandviken. Projektet
inkluderade 40 st. bostadsrittsldgenheter med tillhdrande gemensamhetsutrymmen,
parkering och trddgérd. SPF Syrenens medlemmar har haft fortur till projektet och
tva st. informationstréaffar har hallits, vid forsta triaffen deltog 65 personer och vid
andra triffen 25 personer. Beroende pa den forsémrade ekonomiska situationen
samt omvérldslidget sa har de intresserade medlemmarna i SPF Syrenen for tillfdllet
dragit sig ur och projektet har lagts pd is tillsvidare. Samarbetet fortsdtter under
2023

Rabatter och férméner:
Antalet lokala affdarer(12st) som ger medlemsrabatt har kompletterats under éret.
Forhandlingar med olika trédningsanldggningar har gett formaénliga priser.

Lokalstod: Kultur- och fritidsndmndens kulturutskott beviljade lokalstdd for
verksamhetsaret 2022. Lokalstod utgors av tillgang till kontors- och
forradsutrymme i Nojet 7, Valhalla, tilltrade till sammantradeslokal samt hyra av
"stora salen” inklusive kok till en subventionerad kostnad.

Ytterligare medlemsinformation for 2022 samt en del intressant historik.

Nya medlemmar 133
Medlemmar utan e-post 53
Medlemmar uttradda under 2 ar 72
Medlemmar avlidna 21
Hedersmedlemmar 1

Medlemmar totalt (varav 14 godkédnda ej bet.) 885

Aldersstruktur forr och nu

Aldsta kvinna Syrenen 101 ar
Aldsta man Syrenen 96 ar
Yngsta kvinna Syrenen 58 ar

Yngsta man 58 ar



Kommentarer till ekonomiskt utfall 2022: Se arsredovisningen

Vi kan nu lagga ett mycket intensivt och framgangsrikt ar till handlingarna.
Vi i styrelsen kan konstatera att det 6kade utbudet av aktiviteter samt
satsning pa bra foredrag och underhallning har fallit val ut. Vi har haft en
stor tillstromning av nya medlemmar. Den har satsningen hade inte varit
mojlig om vi inte dessutom hade fatt ekonomiskt stod fran lokala fonder.
Styrelsen framfor ett varmt tack till medlemmar som hjélper till att pa olika
satt nar det behovs. Framforallt ett stort TACK till program- och
trivselkommitteerna som lagger ned mycket arbete for var gemensamma

trivsel.

Sandviken i februari 2023

Goran Berter Leif Nordstrom
Ordférande v Ordférande
Anitha Eriksson Karin Lindstrom

Medlemsansvarig  Kassor

Ingalill Hedborg Berit Lusth
Ledamot Ledamot

Krister Lundgren
Ledamot

Wivi-Ann Andersson
Sekreterare

Maryanne Forsberg
Ledamot

Carl-Gustaf Haglund
Ledamot



