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SAMORGANISATION

MINNESANTECKNINGAR
Ordférandemote SPF Seniorerna SAM Helsingborg 11 mars 2025 ki 14.00,
pa Idrottens Hus, Roda Rummet

Narvarande:

SAMs styrelse: Jonny Wedin, ordférande (SPF Méllan)
Ewa Walméus, kassor (SPF Tagaborg)
Ingrid Gustavsson, sekreterare (SPF Sydostra)

SPF Karnan Elisabeth Armandt, Monika Torstensson

SPF Méllan Eva Bergstedt

SPF Rydeback Mats Nilsson, Lars Eklund

SPF Raa-Ramlésa Clas-Olof Kronogard, Elsa-Lena Ryding

SPF Sydostra Eva Lindskog, Lars-Ake Dahringer

SPF Tagaborg Rolf Andersson

SPF Attehdgen Lena Windfill

Ej ndrvarande:
SPF Bjorka-Odakra
SPF Ringstorp

1. Motets 6ppnande
Motet 6ppnades av ordférande Jonny Wedin, som hélsade deltagarna valkomna till det andra
ordférandemotet efter att SAMs styrelse ombildades i mars 2024. Féredragningslista var utsand den
24 februari och godkandes.

2. Féregaende moéte
Minnesanteckningar fran forra ordférandemotet den 17 september var utsant och lastes upp.
Punkterna betraffande Dunkers och SPF Glumslov tas upp pa dagens mote.
Gunnar Carlsson, som erbjudit sig att informera om trafikfragor, har tyvarr blivit sjuk, vilket
meddelats tidigare via e-mail.

3. KPRinformation och fragor
Jonny rapporterade om KPR-arbetet, se bifogad pdf.
Exempel pa fragor som KPR arbetar med ar att utdka fria bussresor for seniorer inom
kommunen till att galla hela dygnet, dvs. ta bort undantaget klockan 15-18.
Tillgang till fria moteslokaler och mer personal for hemtjansten ar andra exempel.

4. SAMs hemsida inklusive foreningarnas program
Ingrid ar webbredaktor for SAM och visade hemsidan, dar det finns mycket info, exempelvis lankar
till KPR-info pa Helsingborgs hemsida sa man latt hittar protokoll m.m. fran KPR-méten. Information
om Hemtjanstindex finns, dar Helsingborg placerade sig pa plats 116 ar 224. Vard- och
Omsorgsforvaltningen fortsatter med dessa matningar och malet ar att Helsingborg ska ligga 6ver
medel. Det ar roligt att det ar SPF som startat P4 hemsidan publiceras foreningarnas program enligt
tidigare beslut. Ingrid skickar ut en mallifore var och hést, som man kan anvdnda, men det gar
ocksa bra att skicka in sina egna programblad.



Det finns aven annan intressant information samt Studiefoérbundet Vuxenskolans program.

Ingrid hoppas att féreningarna har nytta av hemsidan och tar garna emot tips pa innehall att lagga
ut. Antal klickningar for perioden13 mars 2024 - 10 mars 2025 var 1.434, sa det finns intresse. Minst
antal var under sommarmanaderna.

Information fran foreningarna och allmén diskussion

Foreningarna beradttade om sina aktiviteter, och gladjande nog har medlemsantalen i alla
foreningarna okat. Bland aktiviteter ndmndes att Tagaborg har haft Sjéraddarna som var uppskattat
och kostnadsfritt. Kdrnan har regelbundna temamdéten med nyttig information.

Clas-Olof, ordf. Raa-Ramlésa, ar mycket intresserad av kostens betydelse for halsan, sarskilt
karlsjukdomar, och erbjuder sig att stalla upp med gratis foredrag.

Betraffande lokaler, s& har Attehégen problem att hitta tillréckligt stor lokal fér sina méten, den
nuvarande kan bara ta 60 personer. Mollan har samma problem, men har bérjat halla moten i
skolan, vilket fungerar bra. Kdrnan anvander Idrottsmuseets lokaler och ar mycket néjda med det.
De flesta foreningarna har krav pa anmalan i forvag till medlemsmaoten.

Konstaterades att informationen om att seniorféreningarna har fri tillgang till vissa lokaler inte ar
tillrackligt spridd bland kommunens handlaggare.

Kommunen inriktar sig pa idrottsforeningar, men inte pa pensionarer.

Jonny konstaterade att alderismen tyvarr ar pataglig.

Fraga om medlemskap i SAM fran forening utanfér Helsingborg
Enligt beslut pa arsmotet 11 mars 2025, dr SPF-féreningen i Glumslov valkommen att vara med
pé ordférandemoten i SAM, men inte pa arsmoten. Tagaborg meddelar dem detta.

Ovriga fragor

e JS Broschyr: Jonny har kontaktats av JS betraffande broschyr om SAM och informerat
féreningarna om erbjudandet i mail den 6 mars.
Bade SAM och Skanedistriktet har tidigare haft en sddan broschyr.
Motet ansag att broschyren har varde for nya medlemmar, men dven nuvarande for det ska
finnas med information om bade foreningarna i SAM, KPR, Skénedistriktet och det viktiga
arbete som forbundet gor for pensionarer
JS erbjuder sig att gratis framstalla 500 broschyrer till SAM. JS star for allt arbete, som
betalas av annonsintakter. SAMs insats ar 6 arbetstimmar. Motesdeltagarna var positiva till
upplagget. Beslots att Jonny gar vidare med detta projekt.

e Elisabeth delade ut papper om erbjudande fran Dunkers och motet diskuterade detta.
Beslots att foreningarna ger sina asikter till Elisabeth senast den 21 mars med e-mail.

¢ Ingrid informerade om gratis digital kurs i arkivering hos Skanes Arkivforbund och mailar info
till féreningarna.

Motets avslutande och tid for ndsta mote

Jonny tackade deltagarna for ett trevligt mote. Fikastunden bestod av kaffe och wienerbréd som
Ingrid och Ewa ordnade.
Besl6ts att ndsta mote skall vara den 17 september 2025 ki 13.00 pa IH.

Antecknat av Godkanns:

Ingrid Gustavsson, sekreterare Jonny Wedin, ordférande



