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MINNESANTECKNINGAR  
Ordförandemöte SPF Seniorerna SAM Helsingborg 26 februari 2026, kl 14.00, 
på Idrottens Hus, Röda Rummet 
 
Närvarande: 
SAMs styrelse: Jonny Wedin, ordförande  (SPF Möllan) 
  Ewa Walméus, kassör  (SPF Tågaborg) 
  Ingrid Gustavsson, sekreterare (SPF Sydöstra) 
 
SPF Björka-Ödåkra Tommy Larsson   
SPF Kärnan  Elisabeth Krisping, Åke Karlsson 
SPF Möllan  Eva Bergstedt 
SPF Rydebäck Mats Nilsson, Jeanette Dahlén 
SPF Råå-Ramlösa Clas-Olof Kronogård 
SPF Sydöstra  Lars-Åke Dahringer 
SPF Tågaborg  Rolf Andersson 
SPF Ättehögen Lena Windfäll, Maria Estborger 
SPF Glumslöv Britt-Marie Olsson, Hans Aldenberg 
 
VOF Helsingborg Malin Remmerfors 
 
Ej närvarande: 
SPF Ringstorp Christel Ekstrand 
SPF Tågaborg  Gunnar Lundgren 
   
1.  Mötets öppnande  
 

Ordföranden hälsade deltagarna välkomna och förklarade mötet öppnat. SAM är av stort värde 
för SPFs KPR-ledamöter Jonny Wedin ordförande och Ingrid Gustavsson, som därigenom har en 
bra kontakt med föreningarna. Genom årsmöte och ordförandemöten två gånger per år får 
föreningarna tillfälle att träffa varandra. Vid behov kallar ordföranden till extra möte. På SAMs 
hemsida lägger sekreteraren ut föreningarnas program och annan info. Bortsett från detta är 
avsikten att SAM har så liten administration som möjligt.  
 
2. Seniorernas Hus 
 

Malin Remmerfors från Vård och Omsorgsförvaltningen (VOF) var inbjuden för att informera om 
projektet ”Seniorernas Hus”.  Vi fick en utförlig beskrivning av planerna och tillfälle att ställa 
frågor. Malins presentation skickas med mail till deltagarna den 28 februari och alla är välkomna 
att kontakta henne med kommentarer och frågor.  
 
3. Minnesanteckningar från ordförandemötet den 17 september 2025 
 

Anteckningarna från förra mötet kommenterades och  lades till handlingarna. 
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4. KPR information och frågor 
 

Ordföranden berättade om vilka frågor som är speciellt fokus på nu. Bilaga 1-3:. 
- Hemtjänstindex:  
Resultatet för 2025 ska kommenteras för KPR den 25 mars av ansvarig tjänsteman. KPR har tagit 
del av siffrorna, och är bekymrade över att Helsingborg inte ligger så bra till.  
-Hyresfria lokaler:  
Pensionärsföreningar har rätt till gratis lokaler enligt beslut på 60-talet. Ordföranden 
rekommenderade föreningarna att kontakta Martin Jeffsell, om det uppstår diskussion om detta.  
-Endast digitala biljetter vid konserter m.m.:   
KPR betonar att alla äldre är inte digitala, och det är då svårt att ta del av evenemang om man inte 
kan köpa biljetter fysiskt.  
 
5. Kollektivtrafiken i Helsingborg inklusive ”paustider” 
 

KPR har genom ordföranden sedan tidigare framfört önskemål om gratisresor för pensionärer. 
Staden har fattat beslut om  att sänka åldern från 75 år till 70 år. Tyvärr har de inte beviljat att 
slopa ”paustiderna” och KPR fortsätter kräva att dessa slopas. 
 
6. Information från föreningarna och allmän diskussion 
 

Föreningarna berättade om sin verksamhet. Tre föreningar firar jubileum detta år:  
Ättehögen 30 år, Björka-Ödåkra 40 år och Kärnan 60 år.  
Sydöstra firade 40 år i november förra året.  
Alla föreningarna har digra program, välbesökta månadsmöten med omtyckt underhållning  eller 
föredrag samt populära utflykter både i Sverige och utomlands. Gemensamma luncher och 
andra aktiviteter är populärt, liksom de mer traditionella som canasta och promenader. 
Råå-Ramlösa, som nästan var på väg att upphöra, är på gång igen med en styrelse som fungerar 
bra. Kärnan har fått en ny ordförande och vice ordförande, som var med på dagens möte.  
Läs mer på SAMs hemsida om föreningarnas program samt på respektive förenings hemsidor.   
 
7. Övriga frågor 
 

Den allmänna uppfattningen bland deltagarna är att SAM fungerar utmärkt både ur KPR-
synpunkt och för att föreningarna kan träffas och utbyta erfarenheter och information.  
Ordföranden tackade Ewa Walméus och Eva Bergstedt som ordnade med fika och goda semlor 
till dagens möte.  
 

Kommande möten:  
2026: 17 september, ordförandemöte 
2027: 25 februari, årsmöte och ordförandemöte 
 
Ordföranden förklarade mötet avslutat och tackade för visat intresse. 
 
 

Antecknat av:    Godkänns: 
 
Ingrid Gustavsson   Jonny Wedin 


