SENIOR STOL

Vi vill presentera var nyhet Senior Stol med Susanne Pettersson.

Mandagar kl. 16.30 med start 16:e oktober i Landbohallen.

Senior Stol dr skén he||<roppstrc'inin9 med stolen som stdd och redskap, bdde stdende
och sittande. Passar dig som dr dldre men dven dig som oavsett dlder vill trana med
lite extra omtanke om kropp och sinne. Tack vare stolen kan du avlasta lederna och
fa ba|anshjc’i|p ndr du behover.

Priser

For att trdna pd vdra pass krdvs en med|emsavgift i Friskis och Svettis.

/\/\ed|emsavgiften for hosten 2023 dr S50kr.

(For hela 2024 blir medlemsavgiften [50kr.)
Dartill tillkommer en avgift pa 25kr / pass.

All betalning sker via swish pa plats i Landbohallen.
(F(’jr dig som har terminskort eller |<|ipp|<ort 9d||er det givetvis pé dessa pass ocksé.)

Fér mer information gé in pa var hemsida: friskissvettis.se/sven|junga
eller f('ilj oss pd Facebook och |nstagram: Friskis och Svettis
SvenUunga.

Valkommen!



