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Moten och ovriga traffar

e Onsdagen 20 augusti

Over Atlanten

Flygkapten Folke Back berattar om sina flygresor dver Atlanten.
Anmalan till Hans-Goran Nilsson senast 10 augusti.
Tel: 072-331 51 86 Mail:windenilsson@live.se

e« Mandagen 1 september
Besok pa Kullabergs vingard

Guidad tur i vingarden och vineriet. Provning av tre viner
och ett destillat. Lunch pa vingarden.

Vi dker med buss kl 10.00 fran Hornan.
Kostnad 900 kr,

betalas till SPF senast 25 augusti

Bindande anmalan till: Ann-Christin Hansson
senast 18 augusti.

Tel: 0709-710 975

Mail: anki@wiveus.com

e Mandagen 15 september
Samhallsbyggnadschefen

Kjell Hedenstrom berattar om avsldjandet

av HA-byggskandalen och informerar om andra
byggplaner i nartid bl.a. dldre/trygghetsboende
och om Lantlyckan.

Anmalan till Inge Borjesson senast 5 september.
Tel: 070-7705718

Mail: borjesson.inge@gmail.com




e Mandagen 29 september
Dagsresa till Tyskland

Vi aker fran Parkeringen vid Folkets Hus kl 07.30.

Som vanligt ar det vinfrukost i Karlslunde, medtag egen macka.
| priset ingar resa samt lunch, mojlighet ges till inkop.

Kostnad 650 kronor, betalning till SPF senast 21 september.

Bindande anmalan till Hans-G6ran Nilsson senast den 14 september.
Tel: 072-331 51 86 Mail:windenilsson@live.se

e Onsdagen 8 oktober

Atombomb over Hiroshima

Foredrag av Lars Pahlson. For 80 ar sen falldes
varldens forsta atombomb. | foredraget far vi
hora om bomben, offrens lidande,

bade i stunden och efterat.

Anmalan till Jan Palsson senast 28 september.
Mail: palssonjster@gmail.com

Tel: 070-816 34 65

e Torsdagen 16 oktober kl 17.00
Oktoberfest

Vi ater god mat fran Robokocken. Enkel 6lprovning och underhallning

av Lasse Ljungberg. Mat, provningsol, kaffe och kaka ingar. Kostnad 350 kr
Ovrig dryck till maten medtages.

Betalning till SPF senast 6 oktober.

Bindande anmalan till Ann-Christin Hansson.
Tidigast 25 september, senast 5 oktober.
Tel: 0709-710 975

Mail: anki@wiveus.com




e Torsdagen 13 november
Familjens jurist

Elisabeth Nilsson informerar om vikten av att ha Framtidsfullmakt,
testamente och dylikt for en trygg vardag bade for dig och dina ndrmaste.
Anmalan till Christin Hagberg senast 1 november.

Tel: 070 281 20 22

Mail: christin.hagberg@gmail.com

e Onsdagen 26 november
Afrikahuset

Sven och Linda visar bilder och berattar om sin
markliga livshistoria. De har bada bott i

bl.a. Kenya under manga ar. Massajer och att

radda vilda djur har varit och ar deras stora passion.
Kostnad: 100 kr.

Anmalan till Inge Borjesson senast 17 november.
Tel: 070-7705718

Mail: borjesson.inge@gmail.com

e Onsdagen 10 december kl 14.00

Julsamkvam

Fridhems Folkhogskola.
Det serveras julbuffé, 6l, vatten och kaffe.

Nils spelar. Kostnad 300 kr. ~
Inbetalas till SPF senast den 2 december. o

Bindande anmalan till Jan Palsson senast 30 november -
Max 100 pers. st
Mail: palssonjster@gmail.com
Tel: 070-816 34 65




‘{k‘ e Onsdagen 17 december

Julkaffe

w

Vi bjuder pa julkaffe och kakor.
Anmalan till Ing-Margret Andersson
senast 10 december.

Tel: 070773 1252

Mail: gmk96@hotmail.com

Obs Kostnadsfritt

e Onsdagen 14 januari 2026

Vilket vader!!! Vilket vader???

Meterolog Mats Andersson berattar om olika
vaderlekstyper, fakta blandat med humoristiska inslag. §
Kostnad 100 kr.

Anmalan till Inge Borjesson senast 6 januari.
Tel: 070-7705718

Mail: borjesson.inge@gmail.com

e Mandagen 9 februari

Arsmote
Arsméte Fridhems Folkhogskolas aula.
Ingen anmalan.
Handlingar kommer att finnas pa motet och hemsidan.
Efter motet serveras kaffe och kakor.
Underhallning av Nils. :
Obs Kostnadsfritt

e Onsdagen 25 februari 2026
Underhallning

I

Edward C. Johansson

Spelar bla country och rock for oss.
Anmalan till Jan Palsson senast 18 februari.
Kostnad 100 kr.

Mail: palssonjster@gmail.com

Tel: 070-816 34 65

Layout Nils Tarnklint



Traffarna ar pa Hornan i Svalov kil 14.00

Kostnad 70 kr om inget annat anges, kaffe och kaka ingar. Anmadlan sker
till namn under respektive aktivitet. Betalning sker efter
kontaktpersonen svarat pa er anmalan. Max 75 pers.

OBS!
Kom ihag att ange namn och aktivitet vid inbetalning.

Bankgiro 5366 — 1872 Swishnummer 123 225 90 67

Andringar i programmet kan ske

Vid ovriga fragor kan du kontakta:

e Ordférande: Claes-Goran Skogh
o Tel: 0708-794 445 Mail: claes.skogh@live.se

e Medlemsansvarig: Ann-Christine Nilsson
e Tel: 0709-100 125 Mail: anki.svalov@telia.com

Ga garna in och titta pa var hemsida
Sok pa: spfseniorerna svalov

Arsavgift fér Medlem i SPF 2025 &r 320 kr, Vinmedlem 100 kr.

Moteslokal Hornan Kvarngatan 30 A

Uthyrning till medlemmar och foreningar

Mandagar — torsdagar
Medlem 700 kr, Forening 800 kr.

Fredag, l6rdag, sondag och helgdag.
Medlem 900 kr, Forening 1000 kr.

For bokning och villkor kontakta:

Thomas Nilsson 070-266 36 85
Mail: thomas.nilsson.svalov@telia.com



Aktiviteter och information

Boule Onsdagar kl 10.00 Backaparkens boulebana alt boulehallen
Kontakt: Tomas Olofsson 070 560 1090
Ingrid Wald 070 516 3792

Bokcirkel Fredagar 1 gang/man kl 14.00-16.15 Hornan
Borjar 29 augusti. Vilkomna och prova pa, en gang gratis
Kostnad: 150 kr / ar Kaffe ingar
For kontakt och mer information,
Eva Fromm 0706 85 92 64

Canasta Tisdagar udda veckor kl 13.30 Hérnan Start 26/8
Kostnad: 150 kr / ar Kaffe ingar
Alla tar med egen fika, kaffe kokas pa Hornan
Kontakt: Ingrid Wald 070-5163792
Lena Wigrup-Nilsson 070-966 36 85

Kultur-  Torsdagar kl 10.00 Hérnan Start 21/8 Kostnadsfritt
vandring Kontakt: Lena Wigrup-Nilsson 070-966 36 85
Ing-Margreth Andersson 0707-731 252

Golf Oresunds Golf Jan Jonsson 0703 749 620
Landskrona Golf Thomas Nilsson 070-266 36 85

Cirkel- Halsomagasinet Mandag Onsdag Fredag kil 9.30
traning  Kontakt: Gunilla Svensson 076 8527923
Mail: gunillalillasvensson@gmail.com

Yoga Mandagar kl 09.30-10.30  Start i september
Kostnad: 80 kr /gang
Kontakt: Gunilla Svensson 076 8527923

Mail: gunillalillasvensson@gmail.com

Bowling Kontakt: Claes-Goran Skogh 0708 794445
Mail:claes.skogh@live.se



Vara sponsorer

h1 Lanskorsdkringar Telefon: 0708-68 02 28 Svalov
Fastighetsformedling svalov@lansfast.se

Svalegatan 25A, 268 31 Svalov 076-033 46 48
svalov@fastighetsbyran.se

Robert Malmstrom
Bilhallen Svalof AB

bilhallensvalof.se 0418-481354

BRODERNA PERSSONS
BEGRAVNINGSBYRA OCH JURIDIK AB
Landskrona 0418-44 65 50 Svalov 0418-66 51 05

Kavlinge Helsingborg Loddekopinge
m Laholm Halmstad Angelholm Osby
Forslov Grevie Bastad
DAN BYGGEN AB

|/ SVAL(‘jVS Herrevadsgatan 11 B 0418-66 78 00
IBBOSTADER  svalév

ResTeamet ..o oo

FOTVARDSSPECIALISTEN I SVALOV
Realskolegatan 16 268 31 Svalov Tel:0418-66 32 00

Fastighetsbyran

LOBUS BYGG AB Svalov 070-266 31 07
ICA Supermarket  Svalegatan 14
268 31 Svalov Tel:0418-66 30 90

B Tel: 0418-10 666
.YA K R @ G E N Jarnvagsgatan2 268 31 Svalov

www.byakrogen.se

Sparbanksstiftelsen
Fars & Frosta \

E-postadress: info@sparbanksstiftelsenfof.se
Telefon: 0416 — 20 30 40

c
Studieforbundet
Vuxenskolan

SPF Seniorerna samverkar om
studiecirklar och kultur med



