—rmr— Verksamhetsplan for 2026
SENIORERNA . . : )
wtl Vilkomna till en ny och intressant sdsong med

SVALOY — program och aktiviteter som tilltalar alla.

En av SPF seniorernas frimsta uppgifter ar att mojliggora for
s& manga som mdjligt att besoka vara olika interna och externa arrangemang sa
som manadstriffar och trivselkvillar, saing och musik men dven féredrag av
olika slag.
Utdver detta har vi aktiviteter sdsom kortspel, kulturvandringar, bokcirkel och
kurser som alla ar vdlkomna till.
Kroppen behdver motion sa déarfor finns mojlighet till cirkeltraning/gympa i
samarbete med hidlsomagasinet och ev. mjukyoga i vér egen lokal. Alla kan
medverka efter basta formaga.
Det finns ocksé mojlighet att spela boule, golf eller bowling om s& 6nskas.
Hor bara av er till de som haller i respektive aktivitet. Se programblad/hemsida.

Ar ni intresserade av att starta en egen aktivitetsgrupp eller en kurs/studiecirkel
tillsammans med andra medlemmar, hor av er till ndgon av oss 1 styrelsen, s
forsoker vi hjilpa er med detta. Var lokal stér alltid till férfogande.

Viérens program ar klart och programmet ér utskickat och inlagt pd hemsidan.
Nedan kommer en kortfattad sammanstéllning:

- Maéndagen den 9 febr. Arsméte pa Fridhems Folkhdgskola

- Onsdagen den 25 febr. Underhallning med Edward C. Johansson
- Maéndagen den 16 mars Foredrag om Skanska Slott

- Fredagen den 27 mars Sound of Music pé Kristianstad Teater

- Onsdagen den 8 april Musikquiz med Monica o Andy

- Onsdagen den 15 april Modevisning pé Folkets Hus
- Torsdagen den 23 april Jubileumsfest SPF 50 ér
- Mandagen den 18 maj Utfard Skogforsk, Kéllstorp

- Mandagen den 1 juni Haparanda till Ystad pd MC fran 1921
- Tisdagen den 16 juni Midsommarfest pa Boulebanan
- Juli eller augusti Lustspel pa Vallarna

Utover detta har vi sokt bidrag frdn Socialstyrelsen och Firs och Frosta stiftelsen
for foljande verksamhetsmal: Foredrag och underhdllning, ensamhushéll, motion
och hélsa samt kurser.
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