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~Moten och Ovriga traffar

e Onsdagen 12 mars

Musikunderhallning d9 $9

Calles orkester spelar 40, 50 och 60 -tals musik. F[J
Calle har spelat i Ramonas orkester. §Q
Anmalan till Ing-Magreth Andersson °

Tel: 0707731252  Mail: gmk96@hotmail.com

senast den 5 mars.

Bussresa till Ullared

Vi aker fran Folkets Hus i Svalov kl 08.00
Vid framkomsten har vi upp till 5 timmars shopping.

Lunch finns att kopa.
Bindande anmalan till: Hans-Goran Nilsson
Tel: 072-331 51 86 Mail:windenilsson@live.se

senast den 16 mars.

Herre med gitarr
Mikael Neumann

Trivselkvall

Med Mikael Neumann som kommer och
underhaller oss under 1 timme

darefter serveras exotisk planka

samt Ol och vatten, kaffe och kaka.
Kostnad: 225 kr / pers. OBS subventionerat pris.
Betalas till SPF senast den 31 mars.

Bindande anmalan till Hans-G6ran Nilsson

Tel: 072-331 51 86 Mail:windenilsson@live.se
Tidigast den 17 mars, senast den 30 mars.




e Onsdagen 16 april kil 13.30

Svalovs Folkets Hus
Modevisning

| samarbete med SPF och PRO har Seniorshop Malmo
modevisning och forsaljning av var-och sommarklader.
Kostnad 50 kronor. Betalas pa plats. Kontant eller Swish.
Kaffe och kaka ingar.

Anmalan till: Ann-Christin Hansson
Tel: 0709-710 975

Mail: anki@wiveus.com

senast den 10 april.

e Onsdagen 23 apiril

Skanska allmogeskatten.

Charlotte Stromstedt fran Tumlaren Antik
och kand fran Antikrundan berattar om

den skanska allmogeskatten.
Anmalan till: Ann-Christin Hansson
Tel: 0709-710 975

Mail: anki@wiveus.com

senast den 16 april.




e Mandagen 5 maj
Foredrag av Ewa-Gun Westford

Ewa-Gun berattar om sitt liv som polis i ett mansdominerat yrke.
Kostnad 100 kr

Anmalan till Inge Borjesson.

Tel: 070-7705718

Mail: borjesson.inge@gmail.com
Anmalan senast 30 april.

v

e Mandagen 26 maj kil 10.00

Norrvikens Tradgardar

Vi aker fran Folkets Hus, Svalov. Hemma ca kl 17.00

Ca 1 timme guidad visning, lunch och darefter fritt strovande.
Kostnad 700 kr. Betalas till SPF senast den 17 maj.

Bindande anmalan till Christin Hagberg

Tel: 070 281 20 22

Mail: christin.hagberg@gmail.com

senast den 15 maj.




SVALCVS
KOMMUN e Onsdagen 4 juni

Svalovs Kommun inbjuder till informationsmote om digitala hjalpmedel
for seniorer.

Lena Strandberg, arbetsterapeut, Evalin Hansen, valfardssamordnare
Hanna Bergstedt, medicinsk ansvarig sjukskoterska/verksamhetschef
halso-och sjukvard.

Informerar om anvandbara digitala tjanster som erbjuds pa marknaden
for att underlatta vardagen.

Anmalan till Christin Hagberg Tel: 070 281 20 22

Mail: christin.hagberg@gmail.com

Senast den 28 maj

e Tisdagen 17 juni kl 17.00

Midsommarfest.

1

Midsommarfest pa Backaparkens boulebana.
Midsommarmat, kaffe och kaka, annan dryck medtages.
Nils Underhaller, max 60 personer.

Kostnad 200 kr. Betalas till SPF senast den 11 juni.
Anmalan till: Ann-Christin Hansson

Tel: 0709-710 975 Mail: anki@wiveus.com
Bindande anmalan senast 10 juni.

VALLARNAS e Under juli — augusti

FRILUFTSTEATER )
FALKENBERG LustSPE| pa Vallarna

Under slutet av juli eller i borjan av augusti planerar vi en resa till Vallarna,
Falkenberg. | resans pris ingar buss. intradesbiljett till forestallningen samt
middag pa Kvibille Gastgivaregard. | mars berdknas vidare besked om dag och
tider.

Kostnad ca 900 kr / pers

Anmalan till Hans-Goéran Nilsson IUST‘#

Tel: 072-331 51 86 Mail:windenilsson@live.se
Det gar bra att intresseanmala redan nu. SYEL



Traffarna ar pa Hornan i Svalov kil 14.00

Kostnad 70 kr om inget annat anges, kaffe och kaka ingar. Anmadlan sker
till namn under respektive aktivitet. Betalning sker efter
kontaktpersonen svarat pa er anmalan. Max 75 pers.

OBS!
Kom ihag att ange namn och aktivitet vid inbetalning.

Bankgiro 5366 — 1872 Swishnummer 123 225 90 67

Andringar i programmet kan ske

Vid ovriga fragor kan du kontakta:

e Ordférande: Claes-Goran Skogh
o Tel: 0708-794 445 Mail: claes.skogh@live.se

e Medlemsansvarig: Ann-Christine Nilsson
e Tel: 0709-100 125 Mail: anki.svalov@telia.com

Ga garna in och titta pa var hemsida
Sok pa: spfseniorerna svalov

Arsavgift fér Medlem i SPF 2025 &r 320 kr, Vinmedlem 100 kr.

Moteslokal Hornan Kvarngatan 30 A

Uthyrning till medlemmar och foreningar

Mandagar — torsdagar
Medlem 700 kr, Forening 800 kr.

Fredag, l6rdag, sondag och helgdag.
Medlem 900 kr, Forening 1000 kr.

For bokning och villkor kontakta:

Thomas Nilsson 070-266 36 85
Mail: thomas.nilsson.svalov@telia.com



Aktiviteter och information

Boule Onsdagar kl 10.00 Backaparkens boulebana alt boulehallen
Kontakt: Tomas Olofsson 070 560 1090
Ingrid Wald 070 516 3792

Bokcirkel Fredagar 1 gang/man kl 14.00-16.00 Hérnan
Borjar 24 januari. Vialkomna och prova pa, en gang gratis
Kostnad: 150 kr / ar Kaffe ingar
For kontakt och mer information,
Eva Fromm 0706 85 92 64

Canasta Tisdagar udda veckor kl 13.30 Hornan Start v 3
Kostnad: 150 kr / ar Kaffe ingar
Alla tar med egen fika, kaffe kokas pa Hornan
Kontakt: Ingrid Wald 070-5163792
Lena Wigrup-Nilsson 070-966 36 85

Kultur-  Torsdagar kl 10.00 Hérnan Start 23 januari Kostnadsfritt
vandring Kontakt: Lena Wigrup-Nilsson 070-966 36 85
Ing-Margreth Andersson 0707-731 252

Golf Oresunds Golf Jan Jonsson 0703 749 620
Landskrona Golf Thomas Nilsson 070-266 36 85

Cirkel- Halsomagasinet Mandag Onsdag Fredag kl 9.30
traning  Kontakt: Gunilla Svensson 076 8527923
Mail: gunillalillasvensson@gmail.com

Yoga Mandagar kl 09.30-10.30  Start vecka 5
Kostnad: 80 kr /gang
Kontakt: Gunilla Svensson 076 8527923
Mail: gunillalillasvensson@gmail.com

Bowling Kontakt: Claes-Goran Skogh 0708 794445 claes.skogh@live.se

Layout Nils Tarnklint



Vara sponsorer

h1 Lansforsakringar Telefon: 0708-68 02 28 Svalév
Fastighetsformedling svalov@lansfast.se

Svalegatan 25A, 268 31 Svalov 076-033 46 48
svalov@fastighetsbyran.se

Robert Malmstrom
i Bilhallen Svalof AB
bilhallensvalof.se 0418-481354

BRODERNA PERSSONS
BEGRAVNINGSBYRA OCH JURIDIK AB
Landskrona 0418-44 65 50 Svalov 0418-66 51 05

Kavlinge Helsingborg Loddekopinge
m Laholm Halmstad Angelholm Osby
Forslov Grevie Bastad
DAN BYGGEN AB

. SVALOVS Herrevadsgatan 11B 0418-66 78 00
IIBOSTADER  svalsv

R es Team e‘t TeI:K(I)T:Sa ?10001

FOTVARDSSPECIALISTEN I SVALOV
Realskolegatan 16 268 31 Svalov Tel:0418-66 32 00

Fastighetsbyran @&

LOBUS BYGG AB Svalov 070-266 31 07
ICA Supermarket  Svalegatan 14
268 31 Svalov Tel:0418-66 30 90

BYAKROGEN simigsgatanz 26831 5vatev

www.byakrogen.se

Sparbanksstiftelsen

L E-postadress: info@sparbanksstiftelsenfof.se
Fars & Frosta

Telefon: 0416 — 20 30 40

SPF Seniorerna samverkar om

studiecirklar och kultur med Studieforbundet

Vuxenskolan



