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Verksamhetsberättelse, resultat- och balansräkning 
för SPF Seniorerna Svalan, Partille, verksamhetsåret 2025 

 
Föreningen SPF Svalan ingår i riksorganisationen SPF Seniorerna med ca 270 000 
medlemmar. I Svalan är vi ca 490 medlemmar. I föreningen får vi vänner och social 
gemenskap, tidningen Senioren, förmånliga försäkringar, medlemskort med fina 
rabatter, rösten hörd i kommunens brukarråd samt i VGR/ Hälso- och sjukvårdsnämnd. 
Möjlighet till aktiviteter, resor och studiebesök. 
1984 den 9 januari bildades  lokalföreningen Ugglan i Sävedalen och 1995 blev det en 
avdelning till i Partille som fick namnet Svalan. Sedan 2012 flyger Ugglor och Svalor 
tillsammans. 
  
Medlemsantal 
496 medlemmar var inregistrerade vid 2025 års slut, och vid slutet av 2024 var 486 
medlemmar registrerade. Avslutade medlemskap 16 och 14 medlemmar har avlidit. 
Glädjande är att vi fått hälsa 35 nya medlemmar välkomna under året. 
 
Styrelsen har under år 2025 haft följande sammansättning: 
Angela Eriksson ordförande, Lilian Zacharoff vice ordförande, 
Elisabeth Mårdbrink kassör, Agneta Hjelm Strömberg sekreterare, 
Ann-Christine Baar ledamot, Ulf Bramsby ledamot, Ingela Andersson ledamot, 
Astrid Salfjord ledamot, Rolf Åhnbrink ledamot 
 
Registeransvarig 
Kristina Nissmark 
 
Revisorer:  
Ordinarie: Lars-Olof Martinsson, Madelaine Bjärsborn Kinde 
 
Kaffe/Dukningskommitté: 
Angela Erikson, Siv Kindholm, Mona Wenzel, Eva Wilholm och Kristina Martinson, 
Jadviga Nyman, Marianne Ossner, Per Martinsson   
 
Program/Rese kommitté: 
Lars Hammarstedt sammankallande, Lilian Zacharoff, Tommy Lundström, Rolf Åhnbrink   
 
Teaterombud: 
Eva Jensen Martinsson 
 
Webbredaktör: 
Sven-Olof Strömberg 
 
Valberedning:  
Christina Fridén, Tommy Lundström, Olle Johansson 
 
Kommunala Brukarrådet för äldre och funktionshindrade, samt HSN 
Ann-Christine Baar har representerat föreningen med ersättare Angela Eriksson. 
 
Representant i Studieförbundet Vuxenskolans styrelse: Angela Eriksson 



 

2 
 

 
Svalans verksamhet 2025: 

Medlemsmöten 

Måndag 27 januari ( 97 deltagare) 
Sång och musikunderhållning 
Musikquiz Niklas Carlsson 
 
Måndag 24 februari ÅRSMÖTE (87 deltagare) 
Ann-Christin Baar, Svalans representant i Brukarrådet, talar med oss om Vård och 
omsorgsfrågor 
 
Måndag 24 mars (87 deltagare) 
Sång och musikunderhållning 
Lennart Green (f.d. Drifters)  
 
Måndag 21 april (49 deltagare) 
Påsklunch  Fyrtionio Svalor samlades i Partille församlingshem till påsklunch. 
Det bjöds på festfat med tre sorters kött, frukt och grönsaker, hembakat bröd, brieost, 
vindruvor och kex.  Gästerna lät sig väl smaka. Kaffe med kärleksmums.  
Lotteri med blommor och bröd till några lyckliga vinnare. 
 
Måndag 19 maj (82 deltagare) 
Sång och musikunderhållning 
Trubadur Mille 
 
Måndag 25 augusti (80 deltagare) 
Ing-Marie Dahlin & Susanne Pettersson underhåller med sång och ”tjöt”. 
 
Måndag 22 september (84 deltagare) 
Hälsa och välmående på äldre dar. Socionom och hälsovetare  
Gert Johansson ger oss tips om hur vi kan må bra när vi blivit årsrika. 
 
Måndag 20 oktober (86 deltagare) 
Jan E. Eriksson visar en film "Resa Inlandsbanan och Hurtigruten  
  
Måndag 17 november (91 deltagare) 
Sören Nyeboe, en ”gammal volvoit” berättade om Volvos historia från starten. 
 
Måndag 15 december (107 deltagare) 
Marie Arturén och Göran Åhlfeldt spelar och sjunger in julen. 
Jullandgång, kaffe och pepparkaka 
Lotteri 
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Övrig verksamhet  

Teaterbesök och Operabesök: 
Falkenbergsrevyn: 2025 års revy Skruvat, en helt vriden revy  
Göteborgs stadsteater: Bernardas hus och Katt på hett plåttak 
Göteborgsoperan: Miss Saigon 
    
 
Seniorbio:  
Kultur & Fritid, SPF Svalan, Seniorträffen och PRO visar aktuella filmer.   
Filmer som har visats:  En liten bit av kaka, Lee, The old Oak, Så länge hjärtat slår, 
Slumpen avgör, The Pinguin Lessons, Konklaven, Min oväntade bror, Filmen om Siv 
och Family Time 
 
Söndagsmiddagar på Restaurang Piccolo 
En mindre skara har träffats en gång i månaden för gemensam middag. 
 
Promenadgrupper 
Måndagar och torsdagar går promenaderna i Sävedalen och på fredagar i Furulund. 
Både fikapaus och gympapass ingår. 
 
Studiebesök   
Medicinhistoriska museet, Clarion Hotell Draken med lunch. Fritiofs garage, 
Nääs fabriker med visning av området och lunch.  
 
Vitsippsmöte 
Vitsippsutflykt till Mölnlycke med lunch, på Råda rum 
 
Gökotta 
Jonseredsträdgårdar 
 
Bowling med lunch på John Scotts 
Svalor träffades på John Scotts och Partille Arena för bowling och lunch. 
 
Vårens resa  
Det bästa av öarna Hönö och Öckerö 45 resenärer fick en trevlig och innehållsrik resa 
på öarna. Vår guide berättade intressant och ingående de 10 öarnas gemensamma 
historia. Första stoppet var Hönö Hembygdsgård där vi serverades kaffe och 
”Bagebröd”. 
 
Höstens resa  
Upplevelser i norra Småland, vid Vätterns strand. Vi var 28 Svalor som denna kalla 
morgon åkte till Jönköping. Intressant guidning på Tändsticksmuseet med berättelser 
om tillverkningen och arbetarna som kämpade med sin ekonomi även barnarbete 
förekom i stor skala. Efter detta god lunch på Taberg och sedan ett litet besök på 
Rudenstams Bär och Frukt i Skärsdalen. 
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Kurs m.m. i samarbete med Studieförbundet Vuxenskolan 
 
Om krisen eller kriget kommer ” Hemberedskap” Jocce Jensen från 
Civilförsvarsförbundet kom och delade med sig av sina kunskaper till tjugo Svalor och 
några gäster från Aktiva seniorer. Kris är en händelse som vi inte är förberedda för! 
 
Webbinar för Svalor Familjejuridik: Vem får vad? Ett webbinar om arvsrätt och 
testamente tjugo Svalor deltog. 
 

 
Förbund och distrikt  
Framtidskonferens för SPF seniorerna (3 styrelsemedlemmar deltog) 
Distriktskonferens (4  Svalor deltog) 
Distriktsstämma (4 Styrelsemedlemmar deltog) 
 
 
Samverkan Partille  
 
Snack och Sväng Föreningar bjuder med – höstens aktivitet 
 
I samarbete med SPF Svalan, Aktiva Seniorer, Partille kommun och Studieförbundet 
Vuxenskolan arrangerades under hösten en gemensam aktivitet för alla seniorer i 
Partille, med både föreläsning och musik av ett storband.  Ann-Sofie Hermansson 
berättade om sitt liv och Moving Big Band underhöll. Ca 300 seniorer kom och var med. 
 
Nära vård och digitala hjälpmedel 
Arrangörer: SPF Seniorerna, PRO, Aktiva Seniorer, RPG i Partille, Närhälsan, Västra 
Götalandsregionen, Sahlgrenska Universitetssjukhuset och Partille kommun. 
• Hur Nära vård fungerar och vad det innebär för dig 
• Vilka digitala hjälpmedel som finns 
• Hur du enkelt och säkert kan använda dessa verktyg 
• Vart du vänder dig om du behöver hjälp. 
Mer än 400 personer deltog och fick kaffe och bulle efter informationsträffen. 
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Föreningen Svalans Styrelsearbete  

 Styrelsen har haft 11 protokollförda sammanträden inklusive konstitueringsmötet, 
samt två möten med programpackning. Styrelsemöten har hållits i Vuxenskolans 
lokaler där vi också har tillgång till kopiator. 

 Styrelsen har deltagit i Distriktets årsstämma i Ljungskile. 
 Föreningens program har skickats ut till medlemmarna vid årets början och i maj. 

Medlemmar med E-post har fått programmet digitalt och övriga med brev.  
 E-postadresserna har använts för information vid några tillfällen  
 Information om lokala medlemsrabatter har funnits med i programmet. 
 Föreningen har uppvaktat sina jubilarer med ett födelsedagskort. Svalan har 

uppvaktat medlem som fyllde 100 år! 
 Föreningen har en egen hemsida www.spfseniorerna.se/svalan Förutom 

möteskalender och aktuella informationer, lägger webbredaktören in reportage 
från genomförda aktiviteter och resor, ofta illustrerat med foto. 

 En app för SPF seniorerna finns, och den ger möjlighet att presentera nyheter, 
information m.m. från förening, förbund och distrikt. 

 Program/Resekommittén har haft protokollförda möten, som resulterat i 
månadsmötesprogram, resor och studiebesök m.m. inför hösten 2025 och våren 
2026. 

 Svalans ordförande ingår i nätverk mellan SPF-föreningarna i Bohusdistriktet. 
 SPF Svalan har ny E-postadress svalanpartille@spfseniorerna.se som vi hoppas 

kan vara till hjälp med för våra medlemmar att få kontakt med styrelsen. 
 Ledamöter i styrelsen har tillsamman med Partille kommun arbetat med Ett 

varmare Partille som är ett samarbete mellan Partille kommun och civilsamhället, 
där ett 20-tal engagerade föreningar tillsammans arbetar för att stärka trygghet, 
gemenskap och medmänsklighet, allt för att ingen i Partille ska behöva känna sig 
ofrivilligt ensam. 

 Ledamöter i styrelsen har deltagit i Partille kommuns föreningsfrukostar. 
 Medlemssystemet som SPF seniorerna har sedan ett år tillbaka fungerar bra för 

styrelsen, för webbredaktören och registeransvarig.   
 Sökt och fått bidrag från Bodes fond   
 Kommunens politiker har dialog med pensionärsföreningar i ”Brukarrådet för 

äldre och funktionshindrade” vid fyra tillfällen under året. Före varje träff samlas 
de olika pensionärsföreningarna för att tillsammans dryfta de frågor man önskar 
behandla. SPF seniorerna Svalan i Partille har nominerat Ann-Christin Baar till 
ledamotsplats i Brukarrådet för äldre-och funktionshinderfrågor Partille kommun, 
för perioden 2023 – 2026 

 
 

 
 
Föreningens ekonomi   
Föreningens ekonomi är god se Resultat och balansräkning   se sid.6.  
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Resultatrapport SPF Seniorerna Svalan 2025   
  Intäkter Kostnader   
Intäkter       
Medlemsmöte 48 740,00     
Erhållna bidrag 38 502,00     
Medlemsavgifter 44 825,00     
Summa Intäkter 132 067,00     
        
Kostnader       
Lokalhyra   85 757,00   
Kostnad månadsmöten   15 750,00   
        
        
Resekostnad   3 231,00   
Annons reklam   937,00   
Kontorsmaterial   279,00   
Bokföringsprogram   1 500,00   
Telefon, Porto   440,00   
Trycksaker   8 366,00   
Styrelsen   20 083,00   
Fika styrelsemöte   2 967,00   
Uppvaktningar   1 365,00   
Kostnad plusgiro, Swish   3388,00   
Tidning   199,00   
Medl.avg. Föreningsarkiv   320,00   
        
        
Ränteintäkter   -5 482,00   
        
Summering Intäkter Kostnader Resultat 
  132 067,00 139 101,00 -7 034,00 

 

 
 

Utgående balans  den 31 december 2025  

Tillgångar   Eget kapital och skulder  

Kassa 2 763,00  
Balanserat resultat -244 328,07 

Observationskonto -12 793,00   Årets resultat 7 034,24 

Bank/plusgiro 5 340,67   Övr kortfr. skulder -17 833,00 

Bank 53 015,61       
Stratega fond 120 459,00       
Fasträntekonto 86 341,55       

  255 126,83      255 126,83 
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Slutord 
Vid årets slut vill vi först av allt tacka Studieförbundet Vuxenskolan för gott samarbete 
under året, liksom kommunens samordning av Seniorbio i Kulturum. Vi tackar också alla 
krafter som hjälper till vid medlemsmöten, med att möblera lokalen och servera kaffe 
och goda, trevliga smörgåsar. Tack också till programkommitté, aktivitetsledare och 
cirkelledare, för insatser under året. 
Vi blir fler och fler på våra medlemsmöten och lokalen i församlingshemmet rymmer 80 
sittande personer i stora salen och 20 i lilla salen  
Vi behöver ta emot anmälningar till våra medlemsmöten, eftersom lokalen begränsar 
antalet deltagare. 
Vi har en önskan om en större lokal med möjlighet till beredning av smörgåsar och 
kaffekokning. 
 
SPF Svalans framtid: Svalan behöver medlemmar som kan deltaga i: 
Styrelsearbete, programarbete att planera och genomföra aktiviteter på månadsmöten, 
arrangera  resor, studiebesök 
Funktionärer vid medlemsmöten som möblerar, dukar, dukar av och ser till att det blir 
kaffe och smörgåsar och diskat och städat. 
 
Partille 2026-02- 09 
 
 
 
Angela Eriksson   Elisabeth Mårdbrink  
Ordförande    Kassör 
 
 
 
Lilian Zacharoff   Agneta Hjelm Strömberg  
Vice ordförande   Sekreterare 
 
 
 
Ingela Andersson Astrid Salfjord 
Ledamot    Ledamot 
 
 
 
Ulf Bramsby   Rolf Åhnbrink 
Ledamot    Ledamot  
 
 
 
Ann-Christin Baar 
Ledamot 
 
Enligt styrelsebeslut är namnteckningarna borttagna för att undvika otillbörligt nyttjande. 
Namnteckningarna finns i originalhandlingarna  


