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Verksamhetsberittelse, resultat- och balansrikning
for SPF Seniorerna Svalan, Partille, verksamhetsaret 2025

Foreningen SPF Svalan ingar i riksorganisationen SPF Seniorerna med ca 270 000
medlemmar. | Svalan ar vi ca 490 medlemmar. | féreningen far vi vanner och social
gemenskap, tidningen Senioren, formanliga férsakringar, medlemskort med fina
rabatter, rosten hérd i kommunens brukarrad samt i VGR/ Halso- och sjukvardsnamnd.
Mojlighet till aktiviteter, resor och studiebesok.

1984 den 9 januari bildades lokalféreningen Ugglan i Savedalen och 1995 blev det en
avdelning till i Partille som fick namnet Svalan. Sedan 2012 flyger Ugglor och Svalor
tilsammans.

Medlemsantal

496 medlemmar var inregistrerade vid 2025 ars slut, och vid slutet av 2024 var 486
medlemmar registrerade. Avslutade medlemskap 16 och 14 medlemmar har avlidit.
Gladjande ar att vi fatt halsa 35 nya medlemmar valkomna under aret.

Styrelsen har under ar 2025 haft féljande sammansattning:

Angela Eriksson ordférande, Lilian Zacharoff vice ordférande,

Elisabeth Mardbrink kassor, Agneta Hjelm Stromberg sekreterare,
Ann-Christine Baar ledamot, UIf Bramsby ledamot, Ingela Andersson ledamot,
Astrid Salfjord ledamot, Rolf Ahnbrink ledamot

Registeransvarig
Kristina Nissmark

Revisorer:
Ordinarie: Lars-Olof Martinsson, Madelaine Bjarsborn Kinde

Kaffe/Dukningskommitté:
Angela Erikson, Siv Kindholm, Mona Wenzel, Eva Wilholm och Kristina Martinson,
Jadviga Nyman, Marianne Ossner, Per Martinsson

Program/Rese kommitté:
Lars Hammarstedt sammankallande, Lilian Zacharoff, Tommy Lundstrém, Rolf Ahnbrink

Teaterombud:
Eva Jensen Martinsson

Webbredaktor:
Sven-Olof Stromberg

Valberedning:
Christina Fridén, Tommy Lundstrém, Olle Johansson

Kommunala Brukarradet for dldre och funktionshindrade, samt HSN
Ann-Christine Baar har representerat foreningen med ersattare Angela Eriksson.

Representant i Studieforbundet Vuxenskolans styrelse: Angela Eriksson
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Svalans verksamhet 2025:

Medlemsmoten

Mandag 27 januari ( 97 deltagare)
Sang och musikunderhalining
Musikquiz Niklas Carlsson

Mandag 24 februari ARSMOTE (87 deltagare)
Ann-Christin Baar, Svalans representant i Brukarradet, talar med oss om Vard och
omsorgsfragor

Mandag 24 mars (87 deltagare)
Sang och musikunderhalining
Lennart Green (f.d. Drifters)

Mandag 21 april (49 deltagare)

Pasklunch Fyrtionio Svalor samlades i Partille férsamlingshem till pasklunch.

Det bjods pa festfat med tre sorters kott, frukt och gronsaker, hembakat brod, brieost,
vindruvor och kex. Gasterna lat sig val smaka. Kaffe med karleksmums.

Lotteri med blommor och bréd till nagra lyckliga vinnare.

Mandag 19 maj (82 deltagare)
Sang och musikunderhalining
Trubadur Mille

Mandag 25 augusti (80 deltagare)
Ing-Marie Dahlin & Susanne Pettersson underhaller med sang och "tj6t”.

Mandag 22 september (84 deltagare)
Halsa och valmaende pa aldre dar. Socionom och halsovetare
Gert Johansson ger oss tips om hur vi kan ma bra nar vi blivit arsrika.

Mandag 20 oktober (86 deltagare)
Jan E. Eriksson visar en film "Resa Inlandsbanan och Hurtigruten

Mandag 17 november (91 deltagare)
Soren Nyeboe, en "gammal volvoit” berattade om Volvos historia fran starten.

Mandag 15 december (107 deltagare)

Marie Arturén och Goran Ahlfeldt spelar och sjunger in julen.
Jullandgang, kaffe och pepparkaka

Lotteri
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Ovrig verksamhet

Teaterbesok och Operabesok:

Falkenbergsrevyn: 2025 ars revy Skruvat, en helt vriden revy
Goteborgs stadsteater: Bernardas hus och Katt pa hett plattak
Goteborgsoperan: Miss Saigon

Seniorbio:

Kultur & Fritid, SPF Svalan, Seniortraffen och PRO visar aktuella filmer.

Filmer som har visats: En liten bit av kaka, Lee, The old Oak, Sa lange hjartat slar,
Slumpen avgor, The Pinguin Lessons, Konklaven, Min ovantade bror, Filmen om Siv
och Family Time

Sondagsmiddagar pa Restaurang Piccolo
En mindre skara har traffats en gang i manaden fér gemensam middag.

Promenadgrupper
Mandagar och torsdagar gar promenaderna i Savedalen och pa fredagar i Furulund.
Bade fikapaus och gympapass ingar.

Studiebesok
Medicinhistoriska museet, Clarion Hotell Draken med lunch. Fritiofs garage,
Naas fabriker med visning av omradet och lunch.

Vitsippsmote
Vitsippsutflykt till MéInlycke med lunch, pa Rada rum

Gokotta
Jonseredstradgardar

Bowling med lunch pa John Scotts
Svalor traffades pa John Scotts och Partille Arena fér bowling och lunch.

Varens resa

Det basta av darna Honé och Ockerd 45 resenérer fick en trevlig och innehallsrik resa
pa Oarna. Var guide berattade intressant och ingaende de 10 6arnas gemensamma
historia. Forsta stoppet var Honé Hembygdsgard dar vi serverades kaffe och
"Bagebrod”.

Hostens resa

Upplevelser i norra Smaland, vid Vatterns strand. Vi var 28 Svalor som denna kalla
morgon akte till Jonkoping. Intressant guidning pa Tandsticksmuseet med berattelser
om tillverkningen och arbetarna som kampade med sin ekonomi aven barnarbete
forekom i stor skala. Efter detta god lunch pa Taberg och sedan ett litet besok pa
Rudenstams Bar och Frukt i Skarsdalen.
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Kurs m.m. i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan

Om krisen eller kriget kommer ” Hemberedskap” Jocce Jensen fran
Civilférsvarsforbundet kom och delade med sig av sina kunskaper till tjugo Svalor och
nagra gaster fran Aktiva seniorer. Kris ar en handelse som vi inte ar férberedda for!

Webbinar for Svalor Familjejuridik: Vem far vad? Ett webbinar om arvsratt och
testamente tjugo Svalor deltog.

Forbund och distrikt

Framtidskonferens for SPF seniorerna (3 styrelsemedlemmar deltog)
Distriktskonferens (4 Svalor deltog)

Distriktsstamma (4 Styrelsemedlemmar deltog)

Samverkan Partille
Snack och Svang Foéreningar bjuder med — hostens aktivitet

| samarbete med SPF Svalan, Aktiva Seniorer, Partille kommun och Studieférbundet
Vuxenskolan arrangerades under hdsten en gemensam aktivitet for alla seniorer i
Partille, med bade forelasning och musik av ett storband. Ann-Sofie Hermansson
berattade om sitt liv och Moving Big Band underhdll. Ca 300 seniorer kom och var med.

Nara vard och digitala hjalpmedel

Arrangorer: SPF Seniorerna, PRO, Aktiva Seniorer, RPG i Partille, Narhalsan, Vastra
Gotalandsregionen, Sahlgrenska Universitetssjukhuset och Partille kommun.

» Hur Nara vard fungerar och vad det innebar fér dig

* Vilka digitala hjalpmedel som finns

* Hur du enkelt och sakert kan anvanda dessa verktyg

* Vart du vander dig om du behdver hjalp.

Mer an 400 personer deltog och fick kaffe och bulle efter informationstraffen.
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Foreningen Svalans Styrelsearbete

Styrelsen har haft 11 protokollférda sammantraden inklusive konstitueringsmotet,
samt tva moten med programpackning. Styrelsemaoten har hallits i Vuxenskolans
lokaler dar vi ocksa har tillgang till kopiator.

Styrelsen har deltagit i Distriktets arsstamma i Ljungskile.

Foreningens program har skickats ut till medlemmarna vid arets bérjan och i maj.
Medlemmar med E-post har fatt programmet digitalt och évriga med brev.
E-postadresserna har anvants for information vid nagra tillfallen

Information om lokala medlemsrabatter har funnits med i programmet.
Foreningen har uppvaktat sina jubilarer med ett fodelsedagskort. Svalan har
uppvaktat medlem som fyllde 100 ar!

Foreningen har en egen hemsida www.spfseniorerna.se/svalan Férutom
moteskalender och aktuella informationer, lagger webbredaktoéren in reportage
fran genomforda aktiviteter och resor, ofta illustrerat med foto.

En app for SPF seniorerna finns, och den ger mgjlighet att presentera nyheter,
information m.m. fran férening, forbund och distrikt.

Program/Resekommittén har haft protokollforda méten, som resulterat i
manadsmotesprogram, resor och studiebesdk m.m. infor hdsten 2025 och varen
2026.

Svalans ordférande ingar i natverk mellan SPF-féreningarna i Bohusdistriktet.
SPF Svalan har ny E-postadress svalanpartille@spfseniorerna.se som vi hoppas
kan vara till hjalp med fér vara medlemmar att fa kontakt med styrelsen.
Ledamoter i styrelsen har tillsamman med Partille kommun arbetat med Ett
varmare Partille som ar ett samarbete mellan Partille kommun och civilsamhallet,
dar ett 20-tal engagerade foreningar tillsammans arbetar for att starka trygghet,
gemenskap och medmansklighet, allt for att ingen i Partille ska behdva kanna sig
ofrivilligt ensam.

Ledamodter i styrelsen har deltagit i Partille kommuns foreningsfrukostar.
Medlemssystemet som SPF seniorerna har sedan ett ar tillbaka fungerar bra for
styrelsen, for webbredaktoren och registeransvarig.

SOkt och fatt bidrag fran Bodes fond

Kommunens politiker har dialog med pensionarsféreningar i "Brukarradet for
aldre och funktionshindrade” vid fyra tillfallen under aret. Fore varje traff samlas
de olika pensionarsféreningarna for att tillsammans dryfta de fragor man énskar
behandla. SPF seniorerna Svalan i Partille har nominerat Ann-Christin Baar till
ledamotsplats i Brukarradet for aldre-och funktionshinderfragor Partille kommun,
for perioden 2023 — 2026

Foreningens ekonomi
Foreningens ekonomi ar god se Resultat och balansrdakning se sid.6.
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Resultatrapport SPF Seniorerna Svalan 2025
Intdkter Kostnader
Intdkter
Medlemsmote 48 740,00
Erhallna bidrag 38 502,00
Medlemsavgifter 44 825,00
Summa Intakter 132 067,00
Kostnader
Lokalhyra 85 757,00
Kostnad manadsméten 15 750,00
Resekostnad 3231,00
Annons reklam 937,00
Kontorsmaterial 279,00
Bokféringsprogram 1 500,00
Telefon, Porto 440,00
Trycksaker 8 366,00
Styrelsen 20 083,00
Fika styrelsemote 2 967,00
Uppvaktningar 1 365,00
Kostnad plusgiro, Swish 3388,00
Tidning 199,00
Medl.avg. Foreningsarkiv 320,00
Ranteintakter -5482,00
Summering Intakter Kostnader Resultat
132 067,00 139 101,00 -7 034,00

Utgdende balans den 31 december 2025

Tillgangar Eget kapital och skulder
Kassa 2 763.00 Balanserat resultat -244 328,07
Observationskonto -12 793,00 Arets resultat 7 034,24
Bank/plusgiro 5 340,67 Ovr kortfr. skulder -17 833,00
Bank 53 015,61
Stratega fond 120 459,00
Fastrantekonto 86 341,55

255 126,83 255 126,83
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Slutord

Vid arets slut vill vi forst av allt tacka Studieférbundet Vuxenskolan for gott samarbete
under aret, liksom kommunens samordning av Seniorbio i Kulturum. Vi tackar ocksa alla
krafter som hjalper till vid medlemsmaoten, med att moblera lokalen och servera kaffe
och goda, trevliga smorgasar. Tack ocksa till programkommitté, aktivitetsledare och
cirkelledare, for insatser under aret.

Vi blir fler och fler pa vara medlemsmoéten och lokalen i forsamlingshemmet rymmer 80
sittande personer i stora salen och 20 i lilla salen

Vi behoéver ta emot anmalningar till vara medlemsmoten, eftersom lokalen begransar
antalet deltagare.

Vi har en 6nskan om en storre lokal med mojlighet till beredning av smoérgasar och
kaffekokning.

SPF Svalans framtid: Svalan behdver medlemmar som kan deltaga i:

Styrelsearbete, programarbete att planera och genomféra aktiviteter pa manadsmoéten,
arrangera resor, studiebesdk

Funktionarer vid medlemsmoten som mablerar, dukar, dukar av och ser till att det blir
kaffe och smdrgasar och diskat och stadat.

Partille 2026-02- 09

Angela Eriksson Elisabeth Mardbrink
Ordforande Kassor

Lilian Zacharoff Agneta Hjelm Stromberg
Vice ordférande Sekreterare

Ingela Andersson Astrid Salfjord

Ledamot Ledamot

Ulf Bramsby Rolf Ahnbrink

Ledamot Ledamot

Ann-Christin Baar
Ledamot

Enligt styrelsebeslut dr namnteckningarna borttagna for att undvika otillborligt nyttjande.
Namnteckningarna finns i originalhandlingarna



