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i samarbete med ~ Vuxenskolan

Program Vdren 2026 for SPF seniorerna Partille

Vidlkomna till SPF Svalans olika aktiviteter
studera programmet och lat Dig inspireras

till deltagande.

Som medlem far du

e Traffa nya och gamla vanner

e Delta i aktiviteter, kurser och resor

e Stddja arbetet for seniorernas villkor i
samhallet, lokalt och centralt

e Dra nytta av centrala och lokala
medlemsformaner

e 9 nummer av medlemstidningen
Senioren

e Formanliga férsakringserbjudande

Kallelse till Arsmote
23 februari 2026
klockan 11:00
i Partille Forsamlingshem

Fran och med 10 februari ligger
verksamhetsberattelse, resultat — och
balansrapport jamte 6vriga handlingar pa
hemsidan.

Handlingar finns att tillga vid moétets borjan.

Forslag pa kandidater till valberedning, styrelse
och moétesfunktionarer finns.

Motioner skall vara inlamnade till styrelsen
senast 8 februari 2026, per post eller E-post.

Vil du b1 medlem?

Kontakta var registeransvarig:
Kristina Nissmark Tel: 070 646 25 92

Eller anmal dig pa Svalans hemsida
www.spfseniorerna.se/svalan

Klicka pa Bli medlem, scrolla ner pa sidan
och fyll i dina uppgifter

Kontakt med SPF Seniorerna Svalan
Postadress: c/o Studieforbundet Vuxenskolan
Gamla Kronvagen 62 E 433 33 Partille

E-post: svalanpartille@spfseniorerna.se

Medlemsavgiften 2026

Medlemsavgiften ar 300 kronor.
Den fordelas sa har: Férbundet 190 kr,
distriktet 20 kr och Svalan 90 kr.
Vanmedlem 90 kr

Svalans hemsida

Titta in pa Svalans hemsida och f6lj vad som
ska aga rum och vad som har hant
www.spfseniorerna.se/svalan

SPE seniorernas app

En app tillganglig for smarta telefoner och
surfplattor.

Den foérmedlar information fran féreningens,
distriktets och forbundets hemsidor. Ladda ner
fran Appstore eller Google Play. Sok pa spf
seniorerna




Medlemsmoten varen 2026

Valkommen till Partille forsamlingshem féljande mandagar kl. 11:00
| entrén 60 kr ingar kaffe/te och tilltugg.

Betalning kontant eller Swish!

GIom inte att anmala dig!

Mandag 2 februari
Dagens och framtidens halso- och sjukvard
Ann-Christine Baar ger oss en inblick
Digitala hjalpmedel i kontakt med varden
Paul Andreasson och Linda Carlund fran Partille Kommun berattar
om vad du som senior kan fa hjalp med i digitala fragor angaende
vard.
Anmal tisdag 27/1 09:00-11:00
till Elisabeth Mardbrink Tel/SMS: 070 526 01 81
E-post: svalanpartille@spfseniorerna.se

Mandag 23 februari
ARSMOTE
Sedvanliga férhandlingar
Goran Dahllof spelar och sjunger
Anmal tisdag 17/2 09:00-11:00
till Elisabeth Mardbrink Tel/SMS: 070 526 01 81
E-post: svalanpartille@spfseniorerna.se

Mandag 23 mars
Omradespolis Johan Anderland berattar om hur man skyddar sig
mot bedragerier, men aven mot annan brottslighet.
Anmal tisdag 17/3 09:00-11:00
till Elisabeth Mardbrink Tel/SMS: 070 526 01 81
E-post: svalanpartille@spfseniorerna.se

Mandag 20 april
Martin Nilsson underhaller med sang och musik ” Fran Nashville
till Folkpark”
Anmal tisdag 14/4 09:00-11:00
till Angela Eriksson Tel/SMS: 070 972 90 41
E-post: svalanpartille@spfseniorerna.se

Mandag 18 maj
Lennart Palm quizar med oss
Anmal tisdag 12/5 09:00-11:00
till Angela Eriksson Tel/SMS: 070 972 90 41
E-post: svalanpartille@spfseniorerna.se

Mandag 24 augusti
Valkommen till hostens forsta medlemsmote
Program kommer




Vdrens seniorbio

Kultur & Fritid, SPF Svalan, Seniortraffen och
PRO visar aktuella filmer nedanstaende
tisdagar klockan 14:00 i Kulturum.

Tisdag 3 februari: Small things like these
Tisdag 3 mars: Sentimental Values
Tisdag 14april: Den siste vikingen
Tisdag 5 maj: Hamnet

Biljetter saljs i Kulturums reception eller via

www.tickster.se med boérjan nar
Evenemangskalendern publiceras

Promenader

Promenader med eller utan stavar

Mandagar och torsdagar kl.10 traffas vi
vid Vallhamra torg for ca en timmas
promenad. Vi stannar och tar ett |att
gympapass, innan vi gar fardigt var
promenad. Sedan fikar vi pa fritidsgarden
Vallhamraskolan.

Fika med oss! Aven om du inte

promenerar.

Kontakt: Rolf Tel: 070 386 03 85
eller: Lars Tel: 070 380 1973

(I’edter Goteborgs Stadsteater ger:

Stolthet och fordom
En ikonisk romantisk historia om att ga vilse

i sig sjalv och karleken

Lérdag 14 februari 2026 kl.15:00 Pris 330 kr

Goteborgskravallerna
Lordag 18 april 2026 klI.15:00 Pris 330 kr

Anmal till: Eva Tel/ SMS: 070 559 81 83
E-postadress: evamarie025@gmail.com
Ange namn och telefonnummer

Anmal sa snart som maijligt.

Partille Kyrka

Valkomna till Partille Kyrka
den 10 feb kl.13:00
Diana Olausson Oberg, prast och

medforfattare till Boken om Partille kyrka,
kommer tilsammans med Pia Romberg och
Per Arne Skansen och berattar om
kyrkobyggnadens langa, dramatiska historia
och visar oss kyrkan.

Anmal till: Ingela
Tel/SMS: 070 738 89 10 senast den 6 feb

Boule

Spela boule pa boulebanorna Kniven
vid Partille station.

Foljande tisdagar kI.12:00-14:00

14/4 ,28 /4, 12/5 ,26/5, 9/6, 23/6

finns banor bokade for Svalor, kom och
spela.

Ta med eget bouleset och fika.

Vid fragor ring: Lilian 070 712 43 15

eller Astrid 070 637 27 95

Vi gor ett uppehall i juli vdlkomna ater
4/8,18/8,1/9,15/9

Bowling och lunch

Onsdag den 14 januari kl.12:30
Anmal senast den 10 januari till:
Lars Tel: 070 380 19 73

Onsdag den 11 mars kl.12:30
Anmal senast den 6 mars till:
Lars Tel: 070 380 19 73

Vi traffas pa John Scotts for 1 timmas
Bowling och darefter lunch

Kostnad 189 kr/deltagare som betalas pa
plats! Bara Lunch 139 kr




Vdrens resor

Arrangeras ihop med Aktiva seniorer i Partille

Panoramatur i Gotebory
Tisdag den 5 maj 2026

Vi aker en guidad tur fran Partille in till
centrala Goteborg och det blir lite historia om
hur staden kom till. Vi guidas sedan genom
de centrala delarna av Goteborg ner till
Klippan for ett litet stopp. Farden gar dver
Alvsborgsbron till norddstra alvstranden mot
Bjurslatt, dar vi far busskaffe. Farden gar
mot Grimbo, Tuve, Skandla och Karra.
Sedan Angeredsbron, Gardsten, Lovgardet,
Rannebergen och Angereds centrum. Dar
vander vi och tar oss via Eriksbo, Bergsjon,
Kortedala, Kviberg, Utby till Partille for lunch
pa US Today.

Bussen avgar kl. 8:30 fran Vallhamra Torg
och kl. 8:45 fran Kommunhuset i Partille
Ater: Viberaknas vara tillbaka ca. 15:30
Pris: 525:-(bussresa, formiddagsfika, lunch,

guidning)

Anmal: 1-15 april till:
Lars Tel/SMS: 070 380 19 73
Rolf Tel/SMS: 070 386 03 85

Avqiften betalas senast 20 april till: Svalans
Plusgiro 207196-7 (ange ditt namn)
eller Svalans Swish nr 123 450 96 91

Anmalan bindande fran den 20 april
Ar du allergisk eller behéver annan mat, tala

om det nar du bokar!

Svalan har 24 platser i bussen och Aktiva
seniorer har 24 platser

Stromstad med Alaska

Tisdag den 19 maj 2026

Under resan mot Stromstad gor vi ett kortare
stopp, da vi intar var egen medhavda fika.
Darefter fortsatter resan och val framme i
Stromstad ar det dags for lunch kl.11:00
Efter lunchen ansluter var lokala guide och
vi far en rundtur i Strémstad och sedan gar
turen mot Blomsholms Herrgard. Var guide
berattar Blomsholms intressanta historia fran
stenaldern fram till medeltiden. Dar finns
bl.a. domarringar och skeppssattningar.
KI.14:30 aker vi bat till Alaska pa Nord
Lango i skargarden och under farden
serveras vi kaffe med tilltugg. Anlaggningen
Alaska skapades av Hilma Svedal, fore detta
guldgravare i det verkliga Alaska. | slutet av
1920-talet aterkom Hilma till Sverige, hon
paborjade arbetet med sin anlaggning som
efter mycket arbete blev en stor sten- och
blomsterpark. Var guide berattar om Alaskas
tillkomst och uppbyggnad. Det finns en fin
badplats invid anlaggningen.

KI.16:10 hamtar baten oss for aterfard till
Stromstad och vidare mot Partille. Vi
beraknas vara tillbaka i Partille ca kl. 18:30.

Anmalan: senast 1-9 april Lars Tel/SMS:
070 380 19 73 Rolf Tel/SMS: 070 386 03 85

Kostnad: fran 1350 kr -1550kr beroende
pa hur manga personer som féljer med. Du
blir kontaktad senast den 15 april da du far
veta hur mycket du ska betala, i priset ingar
bussresa, batresa, lunch, kaffe med tilltugg
pa baten samt guidningar i Strémstad,
Blomsberg och Alaska

Antal deltagare: min 15 personer, max 24
personer for SPF Svalan

max 24 platser har aven Aktiva seniorer

Bussen avgar kl. 7:45 fran Vallhamra Torg
och kl. 8:00 fran Kommunhuset i Partille

Avgiften betalas senast 16 april till: Svalans
Plusgiro 207196-7 (ange ditt namn)

eller Svalans Swish nr 123 450 96 91
Anmalan bindande fran den 16 april




Vitsippsutflykt
till MoInlycke med lunch,
pa Rada rum
(lunch betalas pa plats)

Onsdag 22 april
Vi traffas vid Rada rum kl.11:20 eller

Samaker fran forsamlingshemmet i Partille
kl.10:50 och da betalar du som aker med
25 kr till chaufforen.

Anmalan senast 17/4 till:
Ingela Tel/SMS: 070 738 89 10

Gokotta

Att i tidig morgonstund samlas pa Kristi
Himmelsfardsdag for att sjunga in varen ar en
mer an 100-arig tradition. Kanske far man
hora Véstergbk som &r Bastegok.

Torsdagen den 14 maj klockan 8:00 traffas
vi pa Jonsereds Tradgardar och "var”
parkbank. Ta med sittunderlag och fikakorg!

Anmalan for bilsamordning 11 maij till:
Rolf Tel: 070 386 03 85

Gokottan stélls in vid dalig véaderlek!

Blomsterlandet

SPF seniorerna Svalan kommer i var att
tillsammans med PRO fa delta i féredrag och
inspiration om varens blommor och
planteringar. Information kommer!

Rabatterbjudande:

Vid uppvisande av SPF Seniorerna Svalans
medlemskort far du rabatt i féljande butiker:

Fligger Farg Goteborgsvagen 74, Savedalen
Tel: 031-340 89 90

Colorama Mellbyvagen 33, Partille

Tel: 031-340 05 70

Froken Frojd — Interflora fresch Allum,
Partille. Tel:031 44 04 48

Misteln Blommor Vallhamra Torg

Tel:031- 26 42 96

Sondagsmiddag

Valkomna pa sdndagsmiddag
sista sdndagen i manaden Kl.14:30

Vi traffas pa restaurang Piccolo i
Savedalen
for att tillsammans i god gemenskap och all

enkelhet ata dagens ratt

Anmal torsdaq fore till:
Rolf Tel: 070 386 03 85

Goteborgs Stadsmuseum

Tisdag den 17 februari kl. 11:00
besoker vi Goteborgs Stadsmuseum
Norra Hamngatan 12 Goteborg

Landshévdingehus 150 ar

Fira Goteborgs ikoniska hus med oss och
upptack mer om en av stadens mest kanda
hustyp. Utstallningen tar dig med pa en resa
genom landshoévdingehusens uppgang, fall
och aterupprattelse. Var guide berattar!

Anmal senast 10 februari till:
Lilian Tel/SMS 070 712 43 15

Pris 175 kr per person betalas

senast 12/2 Svalans Plusgiro 207196 - 7
(ange ditt namn)

eller Svalans Swish nr 123 450 96 91

Motesforsakring — fa ett ekonomiskt
skydd om en olycka hander

Genom ditt medlemskap i SPF Seniorerna
omfattas du av en olycksfallsférsakring nar
du deltar i foreningens aktiviteter.
e Med en olycksfallsférsakring far du ett
ekonomiskt skydd utan sjalvrisk

e Fodrsakringen betalas av forbundet

e Den galler utan att du sjalv behéver
ansoka och omfattar samtliga
medlemmar i SPF Seniorerna

e Forsakringen galler bade under
aktiviteten och pa dit och hemresa



14 jan Bowling och lunch kl.12:30 Anmal senast 10/1 Sid 3
Lars Tel/SMS 070 380 19 73
25 jan Sondagsmiddag kl.14:30 Anmal senast 22/1 Sid 5
Rolf Tel/SMS 070 386 03 85
2 feb Medlemsmote kI.11:00 Nara vard med primarvarden som bas Sid 2
Fa hjalp med digitala fragor
3 feb Bio Small things like these Sid 3
10 feb Partille Kyrka kl.13:00 Foredrag och visning av Kyrkan Sid 3
Anmal senast 6/2 till Ingela 070 738 89 10
14 feb Stadsteater kl. 15:00 Stolthet och férdom Sid 3
17 feb Goteborgs Stadsmuseum Anmal senast 10 februari Sid 5
kl.11:00 Lilian 070 71243 15
22 feb Sondagsmiddag kl. 14:30 Anmal senast 19/2 Sid 5
Rolf Tel/SMS 070 386 03 85
23 feb Arsméte kI.11:00 Sedvanliga férhandlingar Sid1
Musik med Goran Dahllof &2
3 mars | Bio Sentimental Values Sid 3
11 mars | Bowling och lunch kl.12:30 Anmal senast 6/3 Sid 3
Lars Tel/SMS 070 380 19 73
23 mars | Medlemsmote kl. 11:00 Skydda dig mot bedragerier Sid 2
29 mars | S6ndagsmiddag kl. 14:30 Anmal senast 26/3 Sid 5
Rolf Tel/SMS 070 386 03 85
14 april Bio Den siste vikingen Sid 3
14 april | Spela boule kl.12-14 Ta med dig ditt bouleset och kom och spela Sid 3
18 apr Stadsteater kl.15:00 Goteborgskravallerna Sid 3
20apiril Medlemsmote kl. 11:00 Sang och musik med Martin Nilsson Sid 2
22 april | Vitsippsutflykt och lunch pa | Anmal senast 17/4 till Sid 5
Rada rum kl. 11:20 IngelaTel/SMS: 070 738 89 10
26 apr Sondagsmiddag kl.14:30 Anmal senast 23/4 till: Sid 5
Rolf Tel/SMS 070 386 03 85
28 april Spela boule kl.12-14 Ta med dig ditt bouleset och kom och spela Sid 3
5 maj Bio Hamnet Sid 3
5 maj Panoramatur Goéteborg Anmal 1-15/4 till Lars Tel/SMS 070 3801973 | Sid 4
Rolf Tel/SMS 070 386 03 85
E-post: lars.hammarstedt9@gmail.com
12 maj Spela boule kl.12-14 Ta med dig ditt bouleset och kom och spela Sid 3
14 maj Gokotta pa Jonsereds Anmalan for bilsamordning 10 maj till: Sid 5
tradgardar kI 8:00 Rolf Tel: 070 386 03 85
18 maj Medlemsmote kI 11:00 Quiz med Lennart Palm Sid 2
19 maj Varresa till Stromstad med Anmal: 1-9 april Lars Tel/SMS: 070 380 1973 | Sid 4
Alaska Rolf Tel/SMS: 070 386 03 85
E-post: lars.hammarstedt9@gmail.com
26 maj Spela boule kl.12-14 Ta med dig ditt bouleset och kom och spela Sid 3
31 maj Sondagsmiddag kl.14:30 Anmal senast 28/5 Sid 5
Rolf Tel/SMS 070 386 03 85
9 och 23 | Spela boule kl.12-14 Ta med dig ditt bouleset och kom och spela Sid 3
juni




