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Program Våren 2024 för SPF seniorerna Partille 

 

Välkomna till SPF Svalans olika aktiviteter 
studera programmet och låt Dig inspireras 
till deltagande. 

Som medlem får du 

*Nya vänner och social gemenskap 

*Tidningen Senioren 

*Förmånliga försäkringar 

*Medlemskort med fina rabatter 

*Rösten hörd i kommunens brukarråd 

*Rösten hörd i pensionärsråd i 
  VGR/ Hälso- och sjukvårdsnämnden 

Medlemsförmåner 

Erbjudanden om rikstäckande rabatter hittar 
du i tidningen Senioren. 
Erbjudanden om lokala rabatter finns i 
vårprogrammet.  

Erbjudanden finns också att läsa på hemsidan 

Olycksfallsförsäkring:  
När du deltar i någon av föreningens aktiviteter 
är du försäkrad. Försäkringen gäller både 
under aktiviteten och på dit och hemresa . 
 

 
Kontakt med SPF Seniorerna Svalan  
Postadress: c/o Studieförbundet Vuxenskolan 
Gamla Kronvägen 62 E 433 33 Partille 
 
E-post: spfsvalan@gmail.com 

Kallelse till Årsmöte 
26 februari 2024 

klockan 11.00 
i Partille Församlingshem 

Från och med 14 februari ligger 
verksamhetsberättelse, resultat – och 
balansrapport jämte övriga handlingar på 
hemsidan. 

Handlingar finns att tillgå vid mötets början. 

Förslag på kandidater till valberedning, styrelse 
och mötesfunktionärer finns. 

Motioner skall vara inlämnade till styrelsen 
senast 10 februari 2024, per post eller E-post. 
 

 

Titta in på Svalans hemsida och följ vad som 
ska äga rum och vad som har hänt 
www.spfseniorerna.se/svalan 

En app tillgänglig för smarta telefoner och 
surfplattor. Den förmedlar information från 

föreningens, distriktets och förbundets 
hemsidor. Ladda ner från Appstore eller 

Google Play. 

SPF seniorernas app! 
 



   

2 
 

       
 lörd 20 april, 18.00. 

        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

   

  

Medlemsmöten våren 
 
Välkommen till Partille församlingshem 
Följande måndagar kl. 11:00 
I entrén 60:- ingår kaffe/te och tilltugg.  

Måndag 29 januari 
Att åldras då och nu! Föreläsning av professor 
Boo Johansson från Göteborgs Universitet 
 
Måndag 26 februari ÅRSMÖTE 
Ann-Christin Baar, Svalans representant i 
Brukarrådet, kommer och pratar med oss om 
Vård och omsorgsfrågor 
 
Måndag 25 mars 
Följ med på en resa till Yttre Hebriderna, den 
natursköna skotska ögruppen. Jan Einar 
Eriksson visar film och berättar 
 
Måndag 22 april 
Min musik för dig som gillar gamla goa låtar! 
Keneth Holmström spelar klarinett, saxofon, 
gitarr och sjunger  
 
Måndag 20 maj 
Bengt Åkerberg underhåller med musik och 
sång. Vi firar att sommaren är på intågande 
och tar på oss våra hattar.  

Teaterbesök  
STADSTEATERN Stora scen ger:  

Hamlet 
Lördag 20 april kl.18:00 Pris 290:- 
 
Anmäl till: 
Eva Jensen Tel. 070 559 81 83 
SMS  070 559 81 83 
E-postadress: evamarie025@gmail.com 
 
Betalning: 
Swish till Eva 070 559 81 83 
Ange namn och telefonnummer 
 
  

Vårens seniorbio 

Häng med till Falkenbergsrevyn 
Söndagen den 10 mars 2024 

 
2024 års revy har fått namnet TVÄRDRAG och syftar 
på att vi lever i en tid med mycket blåsväder – både 
när det gäller ekonomi och kända personer och 
händelser som det snabbt blåser upp till storm kring. 
Sommarvädret har dessutom satt en extra krydda 
och ensemblen bjuder som alltid på drag – tvärdrag. 
 
Anmäl senast 5 februari till 
Lars Tel: 070 380 19 73 
Rolf  Tel: 070 386 03 85 

Kultur & Fritid, SPF Svalan, Seniorträffen 
och PRO visar aktuella filmer nedanstående 
tisdagar klockan 14.00 i Kulturum.  
 
Tisdag 16 januari:  Höstlöv som faller 
Tisdag 13 februari:  Hammarskjöld 
Tisdag 12 mars:  Mord i Venedig 
Tisdag 30 april:  Ett sista race 
 
Biljetter säljs i Kulturums reception eller via 
www.tickster.se med början när 
Evenemangskalendern publiceras 

Avfärd: Vallhamra Torg kl. 10:30 
Kommunhuset kl.10:45  

Revy kl. 14:30-16:50 

Pris:995: (bussresa, lunch och entré) 
Avgiften betalas senast 15 februari till: 
Svalans Plusgiro 207196-7 (ange ditt 
namn) 
eller Svalans Swish nr 123 450 96 91 
 
Hemkomst ca kl. 18:00 
 
Anmälan Bindande från 10 februari 

 

Falkenbergsrevyn 
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Birgit Nilssons älskade Bjäre och 
Norrvikens trädgårdar 
Onsdag 29 maj 2024 

Ett besök i vår stora sångerskas barndoms-
hem i det frodiga Bjärelandet, samt ett besök 
på Norrvikens trädgårdar. 
Vi reser från Partille och gör ett första stopp 
vid Kvibille gästgiveri, där vi tas omhand med 
gott kaffe och härliga smörgåsar. Vi får också 
intressant information om gårdens och 
bygdens historia. 
Vi fortsätter sedan mot Båstad, till området 
där Birgit tillbringade sin tidiga del av livet, 
och till Birgits barndomshem. Där får vi en 
inblick i mängder av minnen från hennes 
fantastiska karriär. Vi träffar en guide som 
berättar för oss om livet på gården.  
I museet finns autoguide, butik med böcker 
och souvenirer. 
Lunch äter vi på Båstad golfklubb och sedan 
åker vi till Norrvikens trädgårdar där vi får 
vandra omkring och njuta av den vackra 
parken. Skaparen av Norrvikens trädgård 
Rudolf Abelin, var något av en upptäckts-
resande och tog med sig trädgårdsinspiration 
från hela världen med sig hem. Detta 
resulterade i Norrvikens stilträdgårdar på 
Bjärehalvöns vackraste plats vid 
Laholmsbukten. I Norrvikens trädgårdar finns 
möjlighet till eftermiddagskaffe på egen 
bekostnad och inköp av lokalgjord choklad. 
Vi beräknar att vara åter i Partille vid 19-tiden  
 
Avfärd:  Vallhamra Torg  kl.7:45 
 Kommunhuset    kl.8:00 
 
Pris: 995:- (bussresa, förmiddagsfika, lunch 
guidning och inträden) 
 
Anmäl 22 april – 30 april  till 
Lars Tel: 070 380 19 73 eller 
Rolf Tel: 070 386 03 85 
 
Avgiften betalas senast 20 maj till: Svalans 
Plusgiro 207196-7 (ange ditt namn) 
eller Svalans Swish nr 123 450 96 91 
Anmälan Bindande från 15 maj  

Är du allergisk eller behöver annan mat, tala 
om det när du bokar! 
 

Promenader med eller utan stavar 

Måndagar och torsdagar kl.10 träffas vi vid 
Vallhamra torg för ca en timmas promenad. 
Vi stannar och tar ett lätt gympapass, innan 
vi går färdigt vår promenad. Sedan fikar vi 
på fritidsgården Vallhamraskolan. 
Fika med oss! Även om du inte promenerar.  

Kontakt: Rolf Tel: 070 386 03 85  
       eller Lars Tel: 070 380 19 73 
………………………………………………….. 
Fredagspromenad och ett gympapass i 
samverkan med Partille kommun. 
Samling kl.11 utanför Seniorträffen, 
Furulund, Tingsvägen 2, för ca en timmas 
promenad.  Medtag fika!  
 
Kontakt: Tommy Tel: 070 787 62 18  

Att i tidig morgonstund samlas på Kristi 
Himmelsfärdsdag för att sjunga in våren är 
en mer än 100-årig tradition. Kanske får man 
höra Västergök som är Bästegök. 

Torsdagen den 9 maj klockan 8:00 träffas 
vi på Jonsereds Trädgårdar och ”vår” 
parkbänk. Ta med sittunderlag och fikakorg! 

Anmälan för bilsamordning 6 maj till 
Rolf Tel: 070 386 03 85.  

Gökottan ställs in vid dålig väderlek!  

Välkomna på söndagsmiddag 
sista söndagen i månaden Kl.14:30 
Vi träffas på restaurang Piccolo i 

Sävedalen 
för att tillsammans i god gemenskap och all 
enkelhet äta en varmrätt, lättöl/vatten och 

kaffe/te med kaka. 

Anmäl torsdag före till 
Rolf Tel: 070 386 03 85 

Gökotta 

Söndagsmiddag 

Vårens resa Promenader 
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Tips för att förebygga fallolyckor 

Visste du att fallolyckor är den olyckstyp som 
leder till att flest människor dör, läggs in på 
sjukhus för vård och besöker 
akutmottagningar varje år? 

Många av dem som råkar ut för fallolyckor är 
äldre. Men du kan förebygga din risk att falla 
genom att äta klokt, motionera och ha koll på 
dina mediciner. 

Kostnadsfritt.  
 
Var:  Studieförbundet Vuxenskolan, 

Gamla Kronvägen 62 E Partille 
När: tisdag 12/3,26/3,9/4,23/4  

kl. 10:00-11:30 

För mer information kontakta kursledarna  

Angela Eriksson Tel: 070 972 90 41 eller  
Agneta Hjelm Strömberg Tel: 073 087 97 12 

Varmt välkommen med din anmälan!  

Anmälan www.sv.se/grsydost sök på 53378 
alt. ring 031-26 55 70 mån-tors 10-14 

Tisdag 16 april åker vi till Hillefors Grynkvarn  
i Stenkullen. Där får vi guidning med 
vattenpåsläpp, kaffe och fralla för 100:- 
Anmäl senast 6 april till:  
Tommy Tel: 070 787 62 18 
 
Vi träffas vid Grynkvarnen kl.11:20 eller  
Samåker från församlingshemmet i Partille kl. 
10:50 och då betalar du som åker med 25:-till 
chauffören. 
Pris 100:-betalas senast 10 april till 
Svalans Plusgiro 207196-7 (ange ditt namn) 
eller Svalans Swish nr 123 450 96 91 

Trädgårdsföreningen 
 

 Onsdag 8 maj kl. 11:00 besöker vi 
Trädgårdsföreningen och blir guidade i 
Palmhuset. Guidningen tar ca 45 minuter och 
därefter intar vi kaffe och fralla i Rosenkaféet. 
Vi träffas vid Norra entrén kl.10:45  
Anmäl senast 28 april till: 
Lilian Tel: 070 712 43 15 
 
Pris 160:- per person för guidning och fika 
 
Avgiften betalas senast 3 maj till: Svalans 
Plusgiro 207196-7 (ange ditt namn) 
eller Svalans Swish nr 123 450 96 91 

Torsdag 23 maj kl.14:00  
Promenad ca 2 km. Utöver intressanta 
byggnader, kyrka och kloster, får vi del av 
historien från 1700-talet och framåt. 
Visningen avslutas med fika och hembakat! 
Samling vid Porthuset! 
Guidning av Lars-Inge Stomberg 
Tidsåtgång ca 2,5 timma 
Anmäl  senast 17 maj till: 
Tommy Tel: 070 787 62 18 
  
Max 20 personer pris 160:-/ pers. 
Avgiften betalas senast 20 maj till: Svalans 
Plusgiro 207196-7 (ange ditt namn) 
eller Svalans Swish nr 123 450 96 91  

 

Vitsippsmöte 
 
Vitsippsutflykt till Mölnlycke med lunch,  
119 kr, på Råda rum (lunch betalas på plats)  
Datum meddelas på medlemsmötet i mars 
eller april. 
Vi träffas vid Råda rum kl.11:20 eller  
Samåker från församlingshemmet i 
Partille kl. 10:50 och då betalar du som 
åker med 25:- till chauffören. 
 
Anmälan: Lars Tel: 070 380 19 73 
 

Hillefors Grynkvarn Kurs 

Guidad Visning av Jonsered 
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Kurs i Hemberedskap  
Civilförsvarsförbundet erbjuder en 
kostnadsfri kurs för SPF Svalan, som ger oss 
värdefull kunskap i Hemberedskap, HLR med 
hjärtstartare samt Första Hjälpen. 
Kunskaper om samhällets sårbarhet och 
behovet av en personlig beredskap är viktig.  
Världshändelserna de senaste åren har banat 
väg för och engagerat många människor att 
lära sig mer om hemberedskap.  
 
Kursledare: Hans Granqvist 
 
När: 20 februari 

Grupp 1: kl.09.00-12.00 
       Grupp 2: kl.13.00-16.00 
 
Var:  Studieförbundet Vuxenskolan, 
         Gamla Kronvägen 62 E Partille  

Vi bjuder på enklare fika! 

Anmälan www.sv.se/grsydost sök på  
Grupp 1: 53382  
Grupp 2: 53383 
 
Alt. ring 031-26 55 70 mån-tors 10:00-14:00 
 

Sävedalens Färg och Tapeter.   25% 
Göteborgsvägen 87, Sävedalen. Tel:031- 26 51 45 
Rabatten gäller ordinarie lagersortiment. 
 

Colorama         upp till 20% 
Mellbyvägen 33, Partille Tel: 031-340 05 70 
Rabatten lämnas på varor ur ordinarie  lagersortiment,  
vid återkommande köp kan bonus diskuteras. 

Visa ditt SPF-kort när du 
handlar! 

Fröken Fröjd – Interflora fresch  10% 
Allum, Partille.Tel:031 44 04 48 
Rabatten gäller ordinarie pris på snittblommor, 
krukväxter och present dock inte binderier, 
blommogram & blomstercheckar. 
 

SPF Svalan, studieförbunden samt Partille 
kommun fortsätter med  

Pratcaféet  

Vår förhoppning är att Pratcaféet blir en 
mötesplats för alla, inga åldersgränser. 
Vänskap har ingen ålder. Pratcaféet är en 
neutral träffpunkt/plats som vänder sig till alla 
som vill hitta nya människor att prata med och 
bygga nya relationer.  

Var: Studieförbundet vuxenskolan, 
        Gamla Kronvägen 62 E Partille  
 
När:  6/2,20/2, 5/3,19/3, 2/4, 16/4, 30/4, 

         7/5, 21/5  kl. 11:00-12:00   

Hur: Liten fika ingår   

Pratcafé 

Aktivitet 

Lokala Rabatter 

Flügger Färg                  10 -20% 
Göteborgsvägen 74, Sävedalen.  Tel: 031-340 89 90 
Välsorterad butik, lämnar 10 % på verktyg och 20 % på  
färg och tapeter. 
 

Misteln Blommor  10 % 
Vallhamra TorgTel:031- 26 42 96  
Blommor för både inom- och utomhus 

Bowling och lunch 
 
Onsdag den 17 januari kl.11:45 träffas vi på 
John Scotts för 1 timmas Bowling och därefter 
lunch kl. 13:00. 
Kostnad 169:- /deltagare som betalas på 
plats! Bara Lunch 139:- 
 
Anmäl senast den 10 januari till: 
Lars Tel: 070 380 19 73   

  

 
Yoga för seniorer och daglediga  på Studieförbundet Vuxenskolan 

 
Fortsätter under våren 2024 för information Ring 031-26 55 70 

mån-tors 10:00-14:00 
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Kalendarium Våren 2024 
 16 januari Bio i Kulturum  kl. 14.00 Höstlöv som faller 
 17 januari Bowling och lunch Anmäl senast den 10 januari till: 

Lars Tel: 070 380 19 73                                 se sid 5 
 28 januari Söndagsmiddag Anmäl till Rolf Tel: 070 386 03 85                   se sid 3 
 29 januari Medlemsmöte kl. 11:00 

Att åldras då och nu! 
Föreläsning av professor Boo Johansson 
från Göteborgs Universitet                             se sid 2 

  6 februari Pratcafé 11 - 12  Liten fika ingår                                               se sid 5 
 13 februari Bio i Kulturum  kl. 14.00 Hammarskjöld 
 20 februari Kurs Hemberedskap Grupp 1 kl.09:00-12:00    Grupp 2 13:00-16:00 

                                                                       se sid 5 
 20 februari Pratcafé 11 - 12  Liten fika ingår                                               se sid 5 
 25 februari Söndagsmiddag Anmäl till Rolf Tel: 070 386 03 85                  se sid 3 
 26 februari Årsmöte   kl. 11:00 Gratis entré                                  Se kallelse     sid 1  
   5 mars Pratcafé 11 - 12  Liten fika ingår                                              se sid 5 
 10 mars Falkenbergsrevyn TVÄRDRAG                                                  se sid 2 
 12 mars Start  Balansera mera  Tips för att förebygga fallolyckor                  se sid 4  
 12 mars Bio i Kulturum  kl. 14:00 Mord i Venedig 
 19 mars  Pratcafé 11 - 12  Liten fika ingår                                              se sid 5 
 25 mars Medlemsmöte kl. 11:00 Följ med på en resa till Yttre Hebriderna, Jan Einar 

Eriksson visar film och berättar                     se sid 2 
 26 mars Balansera mera Forts.  Tips för att förebygga fallolyckor                  se sid 4 
 31 mars Söndagsmiddag Anmäl till Rolf Tel: 070 386 03 85                 se sid 3 
   2 april Pratcafé 11 - 12  Liten fika ingår                                              se sid 5 
   9 april Balansera mera Forts.  Tips för att förebygga fallolyckor                  se sid 4 
 16 april Hillefors Grynkvarn  i 

Stenkullen 
Där får vi guidning med vattenpåsläpp, kaffe och 
fralla för 100:-                                                 se sid 4 

 16 april Pratcafé 11 - 12  Liten fika ingår                                              se sid 5 
 20 april Teater  kl. 18:00 STADSTEATERN Stora scen ger: Hamlet 
 22 april   Medlemsmöte kl. 11:00 Min musik för dig som gillar gamla goa låtar! 

Keneth Holmström spelar och sjunger          se sid 2 
 23 april Balansera mera  Forts.  Tips för att förebygga fallolyckor                  se sid 4  
 28 april Söndagsmiddag Anmäl till Rolf Tel: 070 386 03 85                 se sid 3  
 30 april Pratcafé 11 - 12  Liten fika ingår                                             se sid 5  
 30 april Bio i Kulturum  kl. 14:00 Ett sista race 
   7 maj Pratcafé 11 - 12  Liten fika ingår                                             se sid 5 
   8 maj Trädgårdsföreningen Vi blir guidade i Palmhuset                           se sid 4 
   9 maj Gökotta klockan 8:00 Träffas vi på Jonsereds Trädgårdar             se sid 3 
 20 maj Medlemsmöte kl. 11:00 Bengt Åkerberg underhåller med musik och sång.  

Vi firar att sommaren är på intågande          se sid 2 
 21 maj Pratcafé 11 - 12  Liten fika ingår                                             se sid 5 
 23 maj Guidad visning av Jonsered  Promenad där vi får se och höra 

Jonsereds historia                                        se sid 4  
 26 maj Söndagsmiddag  Anmäl till Rolf Tel: 070 386 03 85               se sid 3 
 29 maj Vårens resa till Bjärelandet  Anmäl till  Lars Tel: 070 380 19 73 

                  Rolf Tel: 070 386 03 85              se sid 3 
 

  

   

Hör av dig till Fixartjänsten Partille 
 om du behöver hjälp med enklare praktiska arbeten i ditt hem. 

Telefonnummer till Claes Lund: 031-792 96 56  E-post till Claes Lund: claes.lund@partille.se 


