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Studieforbundet
i samarbete med ~ Vuxenskolan

Program Hosten 2026 for SPF Svalan

Kontaé,t med- SENIORERNA Svalan

Kontaktperson:
Ordférande Angela Eriksson 070 972 90 41

Postadress: c/o Studieférbundet Vuxenskolan
Gamla Kronvagen 62 E 433 33 Partille
E-post: svalanpartille@spfseniorerna.se

Vidlkomna till SPF Svalans olika aktiviteter
studera programmet och lat Dig inspireras
till deltagande.

Som medlem far du

*Nya vanner och social gemenskap
*Tidningen Senioren

*Formanliga forsakringar
*Medlemskort med fina rabatter
*Rosten hord i kommunens brukarrad

*Rdsten hord i pensionarsrad i VGR/ Halso-
och sjukvardsnamnd.

Medlemsformaner

Erbjudanden om rikstackande rabatter hittar
du i tidningen Senioren.
Erbjudanden om lokala rabatter finns i

programmet.

Erbjudanden finns ocksa att lasa pa hemsidan

OBS! Vid inbetalning till Svalan aktiviteter
nytt konto bankgiro BG 889-7159
Svalans Swish 123 450 96 91

Titta in pa Svalans hemsida och f6lj vad som
ska aga rum och vad som har hant
www.spfseniorerna.se/svalan

SPF seniorernas App

En app tillganglig fér smarta telefoner och
surfplattor. Den férmedlar information fran
foreningens, distriktets och forbundets
hemsidor. Ladda ner fran Appstore eller
Google Play. S6k pa spf seniorerna

Medlemsavgiften 2027

Medlemsavgiften ar 300 kronor
Den fordelas sa har: Foérbundet 210 kr,
distriktet 20 kr och Svalan 70 kr.
Vanmedlem 90 kr

Vill du bli medlem?

Kontakta var registeransvarig:
Kristina Nissmark Tel: 070 646 25 92

Eller anmal dig pa Svalans hemsida
www.spfseniorerna.se/svalan

Klicka pa Bli medlem, scrolla ner pa sidan och
fyll'i dina uppgifter

SPF Seniorerna Svalan samverkar med
Studieféorbundet Vuxenskolan i Partille,som
ebjuder ett brett utbud av studiecirklar och
kulturarrangemang. Hela utbudet av aktiviteter
finns pa Studieférbundet Vuxenskolan

Partilles hemsida c
| m— ]
www.sv.se/grsydost v
Studieforbundet
Vuxenskolan




Valkommen till Partille férsamlingshem féljande mandagar kl. 11:00
i entrén 60:- ingar kaffe/te och tilltugg

Betalning kontant eller Swish!

GIom inte att anmala dig!

Mandag 24 augusti
Soren Nyeboe berattar om Volvo fran 1940-talet och framat"

Anmal tisdag 18 augusti kl. 09:00 - 11:00
till Angela Eriksson Tel/SMS: 070 972 90 41

E-post: svalanpartille@spfseniorerna.se

Mandag 21 september
"Toner fran Folkets Park” med Caroline Wennergren och Per Strandberg

Anmal tisdag 15 september kl. 09:00 - 11:00
till Elisabeth Mardbrink Tel/ SMS 070 526 01 81

E-post: svalanpartille@spfseniorerna.se

Mandag 19 oktober
Patrik Kallstrom som arbetat manga ar pa Liseberg berattar om parkens
fantastiska historia

Anmal tisdag 13 oktober kl. 09:00 - 11:00
till Angela Eriksson Tel/SMS: 070 972 90 41

E-post: svalanpartille@spfseniorerna.se

Mandag 30 november
Trail Rangers spelar countrymusik

Anmal tisdag 24 november kl. 09:00 - 11:00
till Kristina Nissmark Tel/ SMS 070 646 25 92

E-post: svalanpartille@spfseniorerna.se

Mandag 14 december
Bjarne Lundqvist sjunger och berattar
Lotteri

Anmal tisdag 8 december kl. 09:00 - 11:00
till Elisabeth Mardbrink Tel/ SMS 070 526 01 81

E-post: svalanpartille@spfseniorerna.se




Tisdagen den 7 oktober kl.13:00

Anmal senast 15 september
till Lars Tel/SMS: 070 380 19 73 eller
till Astrid Tel/SMS: 070 637 27 95

Kostnad 175:-/ deltagare (intrade och
guidning)
Avqiften betalas senast 29 september till:

BG 889-7159 (ange ditt namn)
Svalans Swish 123 450 96 91

Bowling och [unch

Studiebesok, Teaterbesok,
Goteborgs Ronstmuseum Goteborys Stadsteater
ger
Utstdllning: "Kropp, ideal, blick, frifiet” Trettondagsafton

Lordag 3 okt. 18:00 Pris:355 kr

Tva syskon férlorar varandra i en storm.
Forkladnader, obesvarad kérlek och langtan
Skapar kaos i Shakespeares élskade
komedi. I regi av Ellen McDougall

Anmal till: Eva Tel/SMS: 070 559 81 83
E-postadress: evamarie025@gmail.com
Ange namn och telefonnummer
Betalning

Swish till Eva 070 559 81 83

Forst till kvarn far biljett!

Tre onsdagar i host kl.12:30 traffas vi
pa John Scotts for 1 timmas Bowling och
darefter lunch.

Kostnad 189:- /deltagare som betalas pa
plats! Bara Lunch 139:-

Onsdagen den 14 oktober
Anmal senast den 7oktober till:
Lars Tel /SMS: 070 380 19 73

Onsdag den 11 november
Anmal senast den 4 november:
Lars Tel/SMS: 070 380 19 73

Onsdag den 2 december
Anmal senast den 25/11
Lars Tel/SMS: 070 380 19 73

Boka sjilv till Operan
Vi har fatt en ombudslank dar den som vill kan
kdpa biljetter och fa 10 % pa ord pris. Galler alla
forestallningar utom gastspel
https://biljett.opera.se/sv/specialoffer/xiyelxvks
mcsc

Hostens seniorbio

Sondagsmiddag

Valkomna pa séndagsmiddag
30/8, 27/9, 25/10, 29/11 kl.14:30

Vi traffas pa restaurang Piccolo i Savedalen
for att tillsammans i god gemenskap och all
enkelhet ata en varmratt, Iattél/vatten och
kaffe/te med kaka.

Anmalan senast torsdag fore till
Rolf Tel: 070 386 03 85

Kultur & Fritid, SPF Svalan, Seniortraffen och
PRO visar aktuella filmer nedanstaende

Tisdagar klockan 14:00 i Kulturum.
Tisdag 1 september Grannfejden

Tisdag 6 oktober Djévulen bér Prada
Tisdag 3 november Kvinna okédnd
Tisdag 1 december Resan till Piemonte
Biljetter saljs i Kulturums reception eller via

www.tickster.se med borjan nar
Evenemangskalendern publiceras.




Folj med pd hostens resa

Promenader

Falbygden och Mdssebery
16 september 2026

Vi reser fran Vallhamra kl. 08:15 Partille
kommunhus klockan 08:30 och vart forsta
stopp blir Falbygdens ost. Vi far buss-

fika med ostfralla, samt en presentation av
personal som kommer till bussen. Efter att ha
mattat smakldokarna med alla goda ostar och
kanske gjort inkdp (ta med kylbag) aker vi
vidare till Méssebergskurort. Forst far vi en
halvtimma Kurortshistoria med guiden Anki
och darefter lite tid att se sig omkring. En god
lunch ater vi pa Arvids restaurang som ar i
samma hus. Sedan aker vi vidare till
Loéfwings Atelje & krog. Vi far guidning i
Goran Lofwings fina ateljé. | byggnaden finns
ocksa en liten butik och pa utsidan finns en
konstpark att beskada. Innan var hemfard far
vi eftermiddagskaffe.

Vi ar ater i Partille ca 18:00

Pris 1100:- for Svalor. Ovriga 1275:-

Anmal: 15-25 augusti till:
Lars SMS/Tel: 070 380 19 73
Olle SMS/Tel: 070 542 83 40

Avgiften betalas senast 2 september till:
BG 889-7159 (ange ditt namn)
eller Svalans Swish nr 123 450 96 91

Anmalan bindande fran den 25 augusti

Ar du allergisk eller behéver annan mat, tala
om det nar du bokar!

Promenader med eller utan stavar

Mandagar och torsdagar kl.10:00 traffas vi
vid Vallhamra torg for ca en timmas
promenad. Vi stannar och tar ett |att
gympapass, innan vi gar fardigt var
promenad. Sedan fikar vi pa fritidsgarden.
Enkel smoérgas och kaffe 30:- bara kaffe 10:-
Fika med oss! Aven om du inte promenerar.

Sommartid tar vi med egen fika

Kontakt: Lars Tel: 070 380 19 73
eller Rolf Tel: 070 386 03 85

Boule

Spela boule pa boulebanorna Kniven vid
Partille station.

Foljande tisdagar kl.12:00-14:00 finns
banor bokade for Svalor, kom och spela.
4/8,18/8,1/9,15/9

Ta med fika, for vi tar en liten paus

Vid fragor ring: Lilian 070 712 43 15
eller Astrid 070 637 27 95
Webbinarie den 27oktober kl.13:00

Studieforbundet Vuxenskolan lokal Solrosen

Mental Health first aid — Forsta hjalpen
till psykisk halsa Vad kan jag gora nar

nagon i min narhet mar psykiskt daligt eller
ar ensam?

Anmal till Agneta Tel/SMS: 073 087 97 12

Bords textilmuseum

Den 21 oktober kl.12:00 besoker vi Boras textiimuseum och far en guidad visning i museet. Vi

ater dagens ratt pa The Company efter besoket.

Vi traffas vid Museet 11:50 eller Samaker fran férsamlingshemmet i Partille kl.10:30 och da

betalar du som aker med 100:- till chaufforen.

Besoket pa museet och lunchen inkl. salladsbuffé kostar 220 kr

Anmal senast den 1 oktober till Lilian Tel/SMS: 070 712 43 15 eller
) Tommy Tel/SMS: 070 787 62 18
Ar du allergisk eller benhdver annan mat, tala om det nar du bokar

Betala till BG 889-7159 (ange ditt namn) eller Svalans Swish nr 123 450 96 91




Lunch pd Aludden i Lerum

Onsdagen den 2 september kl. 13:00 ater vi lunch pa Aluddens restaurang i Lerum.
Efter lunchen kan den som vill ga runt de olika Vaxtrummen som finns pa och omkring
Aludden.

Vi traffas vid Aludden 12:50 eller Samaker fran férsamlingshemmet i Partille kl.12:30 och da
betalar du som aker med 25:-till chaufféren.

Lunchen kostar 149:- inkl sallad brod, kaffe och dessert som betalas
till BG 889-7159 (ange ditt namn) eller Svalans Swish nr 123 450 96 91

Anmal till Lilian Tel/SMS: 070 712 43 15 senast den 26 augusti.
Ar du allergisk eller behéver annan mat, tala om det nar du bokar

Information

Digitalisering inom dldreomsorgen.
Vad innebar det?
Vidlkomna pa Information och fragestund
med Claes Lund, utvecklingsledare inom Vard-
och omsorgsforvaltningen och Paul som
innehar fixartjansten.

Onsdag 30 september kl.14:00 — 16:00
Forellen Gamla Kronvagen 82 Partille

Anmal till Angela Tel/SMS: 070 972 90 41
senast den 14 september

Motesforsakring — fa ett ekonomiskt
skydd om en olycka hander

Genom ditt medlemskap i SPF Seniorerna
omfattas du av en olycksfallsférsakring nar
du deltar i foreningens aktiviteter.
e Med en olycksfallsférsakring far
du ett ekonomiskt skydd utan
sjalvrisk

e Forsakringen betalas av forbundet
e Den galler utan att du sjalv behover
ansodka och omfattar samtliga
medlemmar i SPF Seniorerna
Forsakringen galler bade under aktiviteten
och pa dit och hemresa

Studieforbundet Vuxenskolan i Partille 0771-50 20 20 och mail grsydost@sv.se

Malning och teckning — Dagtid Pris: 2 100 SEK

Drommer du om att mala och teckna mer? Har far du
tid, inspiration och vagledning att utveckla ditt skapande
— oavsett tidigare erfarenhet

Startdatum:

2026-10-07 Tid: 13:30 - 16:30 Antal tillfdllen: 10
Veckodag: Ons Lediga platser: 9

Arrangemangsnr: 61589

Plats: SV Partille, Gamla Kronvagen 62 E, 43333 Partille
For mer info och anmalan

https://www.sv.se/kurser-och-evenemang/hantverk-
och-konst/maleri/malning-och-teckning-dagtid-61589

Sldktforskning fér nyborjare! Pris: 1 750 SEK

Slaktforskning ger dig svaren om din bakgrund, hisnande
levnadsskildringar och forstaelse for historien!

Startdatum: 2026-09-24 Tid: 13:00 - 16:00
Antal tillfdllen: 10

Veckodag: Tors Lediga platser: 12

Arrangemangsnr: 61588

Plats: SV Partille, Gamla Kronvagen 62 E, 43333 Partille

For mer info och anmalan

https://www.sv.se/kurser-och-evenemang/historia-
konsthistoria/slaktforskning/slaktforskning-for-
nyborjare-61588




Kalendarium hosten 2026

4 aug | Boule kl. 12-14 Knivens boulebana Sid 4
18 aug | Boule kl. 12-14 Knivens boulebana Sid 4
24 aug | Medlemsmote Séren Nyboe beréttar om Volvo Sid 2
Anmal18 aug | till Angela Tel/SMS 070 972 90 41

25 aug | Anmal till Hostresan 16/9 Anmal till Lars SMS/Tel 070 380 19 73 Sid 4
eller Olle SMS/Tel: 070 542 83 40

30 aug | S6ndagsmiddag kl. 14:30 Anmal 27/8 Rolf SMS/Tel 070 386 03 85 Sid 3

1sep | Boulekl. 12-14 Knivens boulebana Sid 4

1 sep | Seniorbio kl.14:00 Grannfejden Sid 3
2 sep | Lunch Aludden kl. 13:00 Anmal senast 26/8 Sid 5

till Lilian SMS/Tel 070 712 43 15

15 sep | Boule kl. 12-14 Knivens boulebana Sid 4
16 sep | HOstresa Falbygden med Mdsseberg Sid 4
21 sep | Medlemsmote Caroline Wennergren & Per Strandberg Sid 2

Anmal 15 sep | till Elisabeth Tel/SMS 070 526 01 81
27 sep | S6ndagsmiddag kl. 14:30 Anmal 24/9 till Rolf SMS/Tel 070 386 03 85 Sid 3
30 sep | Digitalisering inom aldre- Anmal till Angela Tel/SMS 070 972 90 41 Sid 5
omsorgen.
3 okt | Stadsteatern kl. 18:00 Anmal till Eva Tel/ SMS: 070 559 81 83 Sid 3
Trettondagsafton
6 okt | Seniorbio kl.14:00 Djavulen bar Prada Sid 3
7 okt | Konstmuseet kl. 13:00 Anmal 15/9 till Lars SMS/Tel 070 380 19 73 Sid 3
Eller Astrid SMS/Tel 070 637 27 95

14 okt | Bowling och Lunch Anmal 7/10 till Lars SMS/Tel 070 380 19 73 Sid 3

19 okt | Medlemsmote Patrik Kéllstrém beréttar om Liseberg Sid 2
Anmal13 okt | till Angela Tel/SMS 070 972 90 41

210kt | Boras textiimuseum till Lilian SMS/Tel 070 712 43 15 Sid 4
Anmal senast 10kt Tommy SMS/ Tel 070 787 62 18

25 okt | Séndagsmiddag kl. 14:30 Anmal 22/10 till Rolf SMS/Tel 070 386 03 85 Sid 3
27 okt | Webbinarie kl.13:00 Anmal till Agneta Tel/SMS 073 087 97 12 Sid 4

3 nov | Seniorbio kl.14:00 Kvinna okand Sid 3
11 nov | Bowling och lunch Anmal 4/11 till Lars SMS/Tel 070 380 19 73 Sid 3
29 nov | S6ndagsmiddag kl. 14:30 Anmal 26/11 till Rolf SMS/Tel 070 386 03 85 Sid 3
30 nov | Medlemsmote Trail Rangers spelar Countrymusik Sid 2

Anmal 24 nov | till Kristina Tel/SMS 070 646 25 92

1 dec | Seniorbio kl.14:00 Resan till Piemonte Sid 3

2 dec | Bowling och lunch Anmal 25/11 till Lars SMS/Tel 070 3801973 | Sid 3
14 dec | Medlemsmote Bjarne Lundqvist Sjunger och beréttar Sid 2

Anmal 8 dec | till Elisabeth Tel/SMS 070 526 01 81

Rabatterbjudande:

Vid uppvisande av SPF Seniorerna Svalans medlemskort far du rabatt i féljande butiker:

Fligger Farg Goteborgsvagen 74, Savedalen Tel: 031-340 89 90
Colorama Mellbyvagen 33, Partille Tel: 031-340 05 70

Froken Frojd — Interflora fresch Allum, Partille. Tel:031 44 04 48
Misteln Blommor Vallhamra Torg Tel:031- 26 42 96




