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HH] Primarvard —en niva i sjukvarden

Regional primarvard:
Vardcentraler,
Rehabenheter, BVC,
MVG, Barn o Ungdom
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* 65+ utgor en femtedel av befolkningen och
kommer att 6ka till en fjardedel fram till 2030.

* 80+ vantas 6ka med 50 procent den nirmaste

tioarsperioden.
Va rfor * Farre barn f6ds.
omstallning
o Firre skall varda fler!
av varden
Fler 4n en miljon svenskar behover vard fran '
mer 4n en vardgivare, vilket innebér forandrade

behov vad giller hilso- och sjukvarden.
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Medicinska framsteg i varldsklass, men utmaningar vad galler

* tillganglighet och kontinuitet,
* samordning av vardinsatserna
* delaktighet av patient¢narstaende

Naravard ... vadar det?
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Digitala
hjalpmedel
en viktig del i
omstallningen

Malbild

Hélso- och sjukvarden ska stédllas om sa att:

* Primarvarden ar navet i varden och samspelar med och samordnar
all annan halso- och sjukvard och socialtjanst

. rF]’;glltienten far en god och néra samt samordnad vard, som stérker
alsan

+ Patienten ar delaktig utifran sina férutsattningar och preferenser, en
personcentrerad vard

* En effektivare anvandning av hélso- och sjukvardens resurser uppnas

Seniorernas férvantningar ar en
Néra vard

* som ir tillginglig 1 tid och rum
* som ir kontinuerlig vad giller vardpersonal;
fast likare, fast vard- och omsorgskontakt

* dir insatserna dr samordnade mellan de olika vardgivarna;
kommunens och regionens primérvard och sjukhusvarden,
nir sa behovs

* sirskilt viktigt dr att personen sjilv och dennes nirstaende

ar delaktiga 1 bade planering och genomférande av den
egna varden, en personcentrerad vard




Seniorernas roll i omstallningen till en
god och néra vard

Vi ska medverka och delta 1 utvecklingen genom att

* halla oss uppdaterade, informera och utbilda véra representanter 1 P-raiden
* fora dialog med politiker och tjanstemin

* bidra med erfarenheter och kunskaper

* bevaka och piaskynda omstillningen

Detta arbete sker bist 1 kommunala, regionala och nationella pensionirsrad samt
genom opinion 1 media och lokalpress.

Tillsammans gor vi
Nédravardreformen till
ett HALSOLYFT for
seniorer!

* Efterfraga hilsosamtal/coaching
och ta mnitiativ till Hélsoplan inkl
uppfoljning

* Lir mer om digitala vardkontakter
och anvindning av 1177

* Var positiv till och lir om egenvard
och egenmonitorering

* Efterfraga SIP: Samordnad
Individuell Plan vid behov av vard
fran flera vardgivare




