
   

  

 

 

 

 

Vi i SPF försöker hitta nya infallsvinklar och denna gång

blev det Matlagningskurs för singlar.

Intresset var i början svalt, men på kurskvällen infann si

många glada damer och herrar och det blev succé!

 

Agneta började med att berätta vad man kan tänka på 

och gav oss många härliga recept, som vi fick pröva på

att laga i grupper om 3 eller 4 pers i Vuxenskolans kök.

 

  

 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

Det blev ett intensivt engagemang av alla och resultatet

 

   

   

   

   

   

   

   

  

Vi i SPF försöker hitta nya infallsvinklar och denna gång 

blev det Matlagningskurs för singlar. 

Intresset var i början svalt, men på kurskvällen infann sig 

många glada damer och herrar och det blev succé! 

Agneta började med att berätta vad man kan tänka på  

och gav oss många härliga recept, som vi fick pröva på 

att laga i grupper om 3 eller 4 pers i Vuxenskolans kök. 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

engagemang av alla och resultatet - underbart gott! 

   

   

   

   

   

   

   

 

  

 

 



Vi fick avsmaka allt och njöt och hoppas på en repris till våren! 
 

 

      

  

 

 

      

      

  

 

 

 

 

 

Tack Agneta, Birgitta och Vuxenskolans Anneli 

Text:  Inger Waidringer 

Bilder:  Vuxenskolans Anneli 

 

 


