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Program oRtober 2024 -mars 2025

S urabygden

“Ett fallet Iov ar inget
annat an sommarens
sista adjo.”

Det sags att Sverige ar
vackert pa vintern. Hur
vet dom det? Da éar ju
Sverige tackt av sné!

Det sags att varen é&r
tiden for foralskelser,
men vad &r det for fel
med resten av aret?




SENIORERNA

~ SPF- Vduner

Tiden gar sa fort. Jag tycker det gar fortare ju &ldre man blir. Det géller att ta vara pa
tiden och férséka dgna sina dagar at sa meningsfulla aktiviteter som majligt. Apropa
aktiviteter; saknar du nagot som du tror att vi skulle kunna arrangera. Skriv gérna
ner dina idéer och ldmna till nagon i styrelsen eller i programkommittén, sa kan vi
férsbka ga dig till métes.
Mycket i var vardag har blivit dyrare, sé &ven olika underhallning. Vi &r tvungna att
férhalla oss till detta faktum, for att fa féreningens ekonomi att ga ihop.

Vi har beviljats 2,9 miljoner fran Allménna Arvsfonden till ett tre-arigt projekt dér vi
ska anordna studiecirklar for att béattre kunna anvénda telefon, platta och dator.
Projektet vénder sig till alla pensionérer 6ver 65 ar i Vastmanlands lan. Man maste
inte vara medlem i nagon pensionérsférening. Hjélp gérna till att sprida detta till dina
védnner och bekanta. Kan vi hjélpas at att bland annat férhindra bedréagerier, sa har
vi kommit langt. Som deltagare, far du maéjlighet att tréffa andra méanniskor, lyssna
pa féredrag med mera. Du har stora mdéjligheter att paverka innehallet i
studiecirklarna. Kom ihag att anméla dig.
Det gor du till projektledare Lena Gambierazzi, lena.gambierazzi@abf.se , telefon
070-3764419 eller Jenny Tjélldén, jenny.tjallden@abf.se telefon 070-3764477.
Telefontid : Tisdagar.
Fredag 11 oktober kommer vi att ha Kérstédmma igen. 5 kérer fran vart I&n kommer
att medverka. Det blir en heldag med sang och musik och trevlig samvaro. Aven om
du inte &r med i nagon koér, sa &ar du vdlkommen att delta och sjunga med i
allsangen.

Tva veckor senare, fredag 25 oktober, ar det Seniorméassa. Da &r du vdlkommen aft
besbka Folkets Hus och fa information om olika féreningar och vilka insatser
kommunen kan bidra med fér oss som &ldras.
Stora féréndringar har skett nér det géller var métesplats, Folkets Hus.
Kommunen har képt fastigheten av Folketshusféreningen. All verksamhet kommer
att bedrivas med kommunen som partner. Folketshusféreningen har avslutat sin
verksamhet. Gunilla Falk (Biblioteket) kommer att vara chef for verksamheten tills
vidare. Vill man boka lokal i nagot sammanhang séa &r det henne man ska kontakta.
Ar det mindre grupper som ska tréffas sa kan ni boka “féreningslokalen”, en lokal
som vi anvénder vid styrelsemdten och som vi kan anvénda i stort sett hur mycket vi
vill till en engangskostnad per ar under férutséttning att den ar ledig.
Lisbeth
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Studieforbundet
Vuxenskolan

. | Samtliga studiecirklar
3 arrangeras tillsammans
med var
samarbetspartner

Matlagningskurs
For matglada gubbar
Cirkelledare
Tommy Norén
070-6743927

Kom garna med eget forslag till Studiecirkel

FIXARHJALP fran Surahammars kommun
Du som fyllt 75 ar kan fa gratis hjalp med flytt
av mindre maobler, smoérja las och dorrar,
byta glodlampor, lysror, proppar och

batterier. Hamta eller bara upp/ner saker fran
vind och kallare. Hanga upp lampor, gardiner

och satta upp stegen nar 'sotarn’ kommer. B ypriliriatth

Du star for kostnaden for det material som TR
behdvs och maste se till att det finns hemma

nar hjalpen kommer.
Boka tid med Anette Stillman
pa telefon 0220-391 15

VANTJANST

SPF Seniorerna Surabygden ar en del av
organisationen Vantjanst i Surahammar.
Vi behover fler volontarer som kan ge
ensamma medmanniskor sallskap.
Kontaktperson: Britt-Lis Wahleng
072-3290313
Vantjansten traffas pa Kallmoragarden
1 gang i manaden (tisdag).

o~
= Niiv du tittar pa dina tva tassar vet du, att wiir du
%\ har bestiivet dig {or vilken som fr hidger, lkan du
N j _v varn siker ph att e andra Gr viinster.
@ Nalle Puh




MANADSMOTEN

\WS\\ Torsdag 17 oktober 2024 kil 13.30

=

Britt-Lis Wahleng informerar om
vantjansten

| =
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\ / 'y Jan Strid framfér Blandad
g Dragspelsmusik

Torsdag 21 november 2024 ki 13.30

Veterankraft kommer att informera om sin
verksamhet

Milton underhaller

Torsdag 12 december 2024 ki 13.30
Lucia och tarnor kommer fran
Tuppkarrskolan

Vi ater julbord.
Pris: 350:- Viktigt med anmalan
senast 2 dec till Tommy Norén
070 6743927

Torsdag 16 januari 2025 ki 13.30
Aterblick pa 2024
Grot och skinksmorgas
Sang av skolbarn
Viktigt med anmalan senast 9 jan till
Tommy Norén 070 6743927

]
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Torsdag 20 februari 2024 ki 13.30
Arsmote
Vi bjuder pa smorgastarta
Vestarna underhaller
Viktigt!! Anmalan senast 13 febr
till Tommy Norén 070 6743927

Vara manadsmoten sker i samarbete med



S MANADSMOTEN

Torsdag 20 mars 2025 ki
13.30
Horcentralen informerar
Stefan Linderborg
underhaller med prat och

sang
Klubbafton 3 oktober,
Kl 17.00 — 21.00 7 november

5 december

Oktoberfest 3/10 kI  Plats: Folkets Hus, Gruvan
17.00 — 21. 00 Black River Band spelar

. | Fnklare mat serveras.

Anmdlan till

Tommy Norén,

telefon 070 6743927 eller mail:

tommy.noren@outlook.com.

Entréavygift 6o:-/per person.

Matglada Gubbar
30 september
14 oktober
28 oktober
11 november
25 november
9 december




TTTTTTTTTTTTT
AAAAAA

Personlig begravning

Med lang erfarenhet inom branschen hjilper
vi dig att skapa en ceremoni som blir ett
personligt avsked och ett fint minne.

&

0220 301 80 | surahammar@fonus.se | fonus.se

Massor med rabatter hos olika firmor.

Qvilladgarna

SURAHAMMARS KOMMUN
Kénn dig trygg med vara
villaagartjanster.
Du sparar pa att vara medlem.

Hyr sldpkérra for 50:-/dag samt andra
handredskap.

Ett sjélvklart val fér dig som bor i hus.
Anmél dig till ordf. Anders Asp.
asp.a@allcom.se

070- 3211953

Arsavgift 520 kr.

Stavem

Stavem Begravning och Juridik

Surahammar Vasteras
Képmangatan 31 Harnevigatan 20

Tel. 0220 - 334 16 Tel. 021-47179 17
www.stavem.se

Képmangatan 26, 735 31 Surahammar
073-934 63 44, info@bistrofolkan.se

Véllagad mat fran grunden med
sasongens farska ravaror

Dagens lunch
Catering
Konferensmat
Minnesstund
Julbord
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Lansforsakringar
Fastighetsformedling

Din personliga maklare i Surahammar — 0220 60 00 60




Vi finns pa Képmangatan 40 D, SURAHAMMAR 0220-30175
www.salongsirpa.se

VALKOMNA TILL APOTEKET | SURAHAMMAR
Vi erbjuder dig: Senirorabatt 5% varje dag  Likemedelsradgivning (kostnadsfritt)
Dosrulle for mediciner "Dospac” (59:-/manad) Ett trevligt bemétande

¢lapoteket
Vi pSi et pebdare 251 md bra
Vidlkommen till Sura-Ramnas férsamling *IEI 0220-464 60
- | gladje och sorg, men mest i vanligheten =

Svenska kyrkan =

SURA-RAMNAS FORSAMLING
www.svenskakyrkan.se/sura-ramnas

-

Wardshuset 2 Rum &Kok
Enbarsvagen 2 Surahammar

a la carte, lunch, catering
070491 70 66

Bli en del av
vart team!

r Vi har manga roliga

i och spdnnande uppdrag

! foér dig som ar pensionar
och viII jobba med oss.

r’ veteran kraft
vasteras@veterankraft.se

tel: 021-580 24 00




RESOR
VIKTIGT! LAS DETTA MYCKET NOGA!

Efter sista anmalningsdagen ar din anmalan bindande, vilket innebar att du far betala resan om du maste
avboka och om inga reserver finns. Det galler ALLA vara resor. Om vi inte har nagon reserv sa hoppas vi att
du sjalv kan ordna en ersattare. Om du star som forsta reserv och vi far ett aterbud sa far du automatiskt
en bekraftelse/faktura. Darfor ar det viktigt att dven du som star som reserv avbokar om du inte kan aka
med, fore sista anmdlningsdag. Du som ar reserv, hor av dig da och da for att fa veta var pa reservlistan du
finns.

Kontakta ditt forsakringsbolag, dar vet de om du har en forsakring med avbestallningsskydd som géller vid
sjukdom eller liknande. Las ocksa respektive researrangors avbestallningsvillkor.

OBS! Avanmaélan gors endast till SPF:s reseansvariga. Researrangorerna/bussbolagen vet inte om vi har,
eller vilka som &r, reserver.

Avgangstider kan andras, den ratta finns pa fakturan.

Var snéll och sag till redan vid anmaélan om du har nagon specialkost.

Kontrollera att du for utlandsresor har giltigt pass och giltigt EU Forsdkringskort!

. . . Ar du intresserad anmal ditt intresse till Jack
En resa i 8 dagar till Atlantens parla Hallberg <jack.hallberg99@gmail.com>
Madeira Anmalan senast 24 augusti 2024 !

Madeira ar en fantastiskt vacker 6
och har i princip svenskt
sommarvader aret runt. | februari ar
det runt 17-20 grader normalt.

Det ar 20 st anmalda till den har
resan men det behovs nagra till.
Utresa: 2025-02-04,

Hemresa: 2025-02-11 Mer info pa hemsidan

Resegruppen haller pa att ta fram flera resor till varen. Bl a kommer en hemlig resa. Vart
den skall ga ar inte kant for tillfallet och kommer sdkert inte att avslojas forran malet ar
natt.

| tidningen Senioren finns ocksa ett antal resor, som ni sjalva kan boka och delta i.

Vill du dka pa kryssningar med Vikingline? Uppge kod SENIOR1, nar du bokar sa far du ta del
av de rabatter som vi har. Det finns kryssningar bl a till Hoga kusten, Visby, Bornholm och
Ystad. Se mera information om dessa resor pa var hemsida
www.spfseniorerna.se/surabygden Du far gdrna komma med forslag till resor/resmal.




RESOR

Dagsresa till Thorslundskagge 9 Oktober 2024

10.15 Avresa Hallstahammar, busstation

12.00 Ankomst till vart lunchstélle ” Ditt Skafferi ”i
Hogsjo, dar var lunch serveras (varmratt, nybakat bréd, smor

lattol/vatten samt kaffe & kaka )

13.00 Avresa en kort bit till Thorslundskagge

13.15 Har far vi en guidad visning, dar det berattas och
visas olika handgrepp och hantverksmetoder som traditionellt
anvants anda fram till idag. Vi besoker industriproduktionen dar
det tillverkas ektunnor. Darefter ar det frivilligt for dem som
onskar att fa en whiskeyprovning.- 8 sorter a 1,5 cl,

For dem som ej dnskar detta sa gar det naturligtvis att sitta med

under provningen och lyssna.

OBS! Whiskeyprovningen tillkommer och kostar 650:- och detta
betalas pa plats. -Vi behover fa in en anmalan innan pa de som

onskar detta.

16.30 ca Avresa hemat, eget bussfika pa hemvagen

alternativt, innan avresa.

Anmalan till Christina Jonsson 0703552965 eller ch.jo4@icloud.com

Avresa: 1/12: | priset 1.540:-/person
ingar: * Bussresa e Biljett till
adventskonsert i BIa hallen
Dygnskryssning med Birka Gotland,
Stockholm - Mariehamn t/r.  Del i
insideshytt, golvstdende sangar. o
Julbord inkl 6l/vin/lask, kaffe & dessert
e Bransletillagg Tilligg/person:
Frukost 145:- Brunch 355:- Del i
fonsterhytt 160:- Enkelhytt insides
195:- Enkelhytt utsides 515:-

Anmalan senast 30/10 till Christina
Jonsson 070-3552965 eller

ch.jo4@icloud.com Avresetid skickas

ut tillsammans med resebevis &
faktura . OBS Medtag alltid giltig

legitimation

Adventskonsert i Bld Hallen &
Kryssning med Birka Gotland

Den stora, harliga Adventskonserten i Bla hallen,
Stadshuset ager rum 1 december 2024 och ar en
av landets mest valkanda konserttraditioner.
Nagra av landets framsta korer i den unika BI3
hallen, ndgon vecka fére Nobelfesten. Orkester,
solister, stor orgel. Tradition sedan 1994. Fran
det hogtidliga via det lekfulla till det storslagna.
Stamningsfull musik, unik lokal, vacker
ljussattning.

Ombord pa Birka Gotland vantar ett stort julbord
(vin, 6l, lask och kaffe ingar) med traditionell
touch, fyllt av vallagade svenska klassiker toppat
med en hel del vegetariska och veganska ratter.
Nygriljerad skinka, inlagd sill av alla de slag,
krispig gronkal och ris a la Malta. Har finns

verkligen allt du kan 6nska dig av julens smaker!




OVRIGA AKTIVITETER
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Golf Bridge

Kontakt: Stefan : 2 SPF spelar med PRO i
Lindgren & </ deraslokal pa,
073-0389471 ' -‘ ‘ ‘ Murargatan. Kontakt:

Sven-Olov Stockselius

Se "ldagspalten” i VLT f
72-2013799

for aktivitetstraffar

Hjarter dam
Kortspelsgruppen
traffas varje tisdag ki
13.00 i biblioteket.
Kontakt: Marianne
Fredriksson 073-
7211724

: Boule

Vi spelar pa bouleplanen vid kanalen

isdagar, torsdagar och lordagar.

" ¢ Kontakt: Lars-Ivar Eklund, 070-5244648,

. Alf Busch, 070-3065345,

* ¢ Benny Fredriksson, 070-2466571, och
Alfred Hirtner, 070-8478660.

Handarbetstraffar
Biblioteket. Mandagar 13.00 — 16.00
Kontakt: Annika Ostlund 076-8989745

Ladies talk: Traffas och diskutera
dagsaktuella handelser 6ver en lunch
Aktiviteten ar vilande for narvarande.

Kontakt:

Ragne Soderstrom, 070 84 35 791
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OVRIGA AKTIVITETER

Naturutflykter for SPF Seniorerna Surabygden hosten 2024

Vi fortsatter med vara utflykter till platser i Surahammars narhet. Det blir en
kortare promenad till nagot vackert stalle dar vi ater medhavd matsack, ev.
grillar och umgas.

Promenerar gor vi varje vecka. Vi samlas vid Ekangstugan onsdagar kl 9.30.
Startdatum ej klart.

Ons 25 sept. Vi aker till Vandrarringens klubbstuga vid Fiskkraken. Sjon
Fiskkraken ligger idylliskt och rofyllt innanfor riksvag 66 och séder om vagen
till Gunnilbo. Man aker en grusvag nagon kilometer in, sedan ar det ca 600 m
att ga. Har ligger deras vackra stuga hogt pa berget med utsikt éver sjon. For
de som onskar utforska terrangen narmare finns mojlighet att vandra runt sjon.
En promenad pa ca 5 km. Avresa: 09.30 fran parkeringen vid Apoteket. Ta
med matsack (+ nagot att grilla om sa dnskas) och sittunderlag.

Ons 16 okt. Vi aker till Trangfors i Hallstahammar. Dar gar vi langs kanalen i
forhoppningsvis fina hdstfarger. Vandringsstrackorna kan varieras. Har finns
ingen grillplats!

Avresa: 09.30 fran parkeringen vid Apoteket. Ta med matsack och
sittunderlag.

Nya utflyktsmal kommer i mars 2025.

VALKOMNA

la och Olle Granath
073-253 6908 (la)
070-399 8091 (Qlle)

Bilder fran tidigare utflykter
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SENIORERNA

~ SURABYGDENS STYRELSE 2024

Ordforande Lisbeth Wernerson

Vice ordférande Marina Bohm Turesson
Sekreterare Ann-Marie Eriksson

Kassor Per-Ake Ostlund

Ledamot Margareta Svensson

Ledamot Ulf Fredberg

Ledamot Tommy Norén

Ledamot Orjan Hedberg

Ledamot Kent Lofgren

Klubbmastare Tommy Norén

Resekommitté:
Lisbeth Wernerson
Marina Bohm Turesson
Dan Kjellgren

Programkommitté:
Lisbeth Wernerson
Mona Thelenius
Marina Bohm Turesson

Ambassador-kontaktperson for Ramnas och Virsbo:
Gudrun Smeds

Hemsida: www.spfseniorerna.se

Webbmaster: Kent Lofgren, kenta@lov-gren.se
www.spfseniorerna.se/surabygden

SPF Seniorerna Vastmanlands Distrikt Hemsida:
www.spfseniorerna.se/vastmanland

070-6057447
070-5861649
073-5685511
073-9807198
073-6305903
076-6225113
0706-743927
070-3558076
072-4491308
0706-743927

070-6057447
070-5861649
070-9411977

070-6057447
073-0780945
070-5861649

070-2975917

Ordférande: Per-Ake Moe, 0705782027, perake.moe@icloud.com eller

vastmalandsdistriktet@spfmail.se
Adress: Industrigatan 1 C, 734 30 Hallstahammar

Olycksfallsforsakring

Du ar férsakrad nar du deltar i nagon av vara aktiviteter, fran det du gar
hemifran tills du ar hemma igen. Forsakringen ingar i medlemsavgiften.

SPF Seniorerna Surabygden;

Adress: c/o Lisbeth Wernerson,

Jarnvagsgatan 16, 735 31 Surahammar
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