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Olycksfallsforsakring
Du &r forsdkrad nar du deltar i nagon av vara aktiviteter, fran det du gar hemifran tills du
ar hemma igen. Forsakringen ingar i medlemsavgiften.
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"Midnniskor stiger att ingenting dr omdiligt, men jag gir
ingenting vayje dag.”
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SPF- Ydnner

Oj sa mycket sné vi fick denna vinter, men nu &r den snart borta helt
eftersom véren stéar fér dérren och pressar pa.

Hé&r kommer nu ett nytt programblad dér du férhoppningsvis hittar
aktiviteter som passar dig. Om du vill att vi férséker fa fram flera och
annorlunda aktiviteter, sa ar du vdlkommen att komma med férslag.
Mycket i var vardag har blivit dyrare, sa dven olika underhallning.

Vi &r tvungna att férhalla oss till detta faktum, for att fa féreningens
ekonomi att ga ihop.

En stor och viktig nyhet &r att alla pensionérsféreningar i ldnet gatt
samman och sékt bidrag fran Allménna arvsfonden. Vi har beviljats

2,9 miljoner till ett tre-arigt projekt. Pengarna ska anvédndas fér

utbildning och fortbildning av pensiondrer i Vdstmanlands lén. Projektet
vénder sig till alla pensionérer éver 65 ar. Man maste inte vara medlem i
nagon pensiondrsférening. Hjélp gérna till att sprida detta till dina vdnner
och bekanta. Kan vi hjédlpas at att bland annat férhindra bedrégerier, sa har
vi kommit langt.

Som deltagare i utbildningen, som ska bedrivas i studiecirklar, far du
mdjlighet att tréffa andra ménniskor, préva pa olika digitala hjdlpmedel
(platta, telefon, dator) lyssna pa féredrag med mera. Du har stora méjligheter
att paverka innehallet i studiecirklarna. Kom ihdg att anméla dig.

Det gér du till projektledare Lena Gambierazzi, lena.gambierazzi@abf.se
eller pa telefon 070-3764419 eller Jenny Tjélldén, jenny.tjallden@abf.se
eller pa telefon 070-3764477. Telefontid : Tisdagar.

Ha en skén var. S& hoppas vi pa en varm och solig sommar!

Lisbeth

OVRIGA AKTIVITETER

So6n 16 juni. De vilda blommornas dag i regi av Naturskyddsféreningen.
Avresa 13.00 frin Stenhuset till Gunnilbokorset i Ramnés. Vi gar pd gamla
Naddtorpsvégen och vidare till intressanta blomstermarker dar vi bl.a. letar
efter arets véxt: Brunklover. Ta med fika, sittunderlag och stovlar.

Ons 28 aug: Hostens forsta utflykt blir till Langsjon. Det finns en grillplats
pa véstra sidan (Surasidan). Vi parkerar vid telemasten och promenerar
langs en vdg (400 m) samt efter Bruksleden (900 m). Létt flack promenad
(lite tradrotter 14ngs Bruksleden). Samma vég tillbaka. Avresa 9.30 fran
parkeringen vid Apoteket. Ta med matséck (+ nagot att grilla om sa 6nskas)
och sittunderlag.

Ons 25 sept. Vi aker till Vandrarringens klubbstuga vid Fiskkraken. Sjon
Fiskkraken ligger idylliskt och rofyllt innanfor riksviag 66 och sdder om
végen till Gunnilbo. Man &ker en grusvig ndgon kilometer in, sedan &r det
ca 600 m att ga. Har ligger deras vackra stuga hogt pa berget med utsikt
over sjon. For de som onskar utforska terrdngen narmare finns mojlighet att
vandra runt sjon. En promenad pa ca 5 km. Avresa: 09.30 frdn parkeringen
vid Apoteket. Ta med matsédck (+ nagot att grilla om s onskas) och
sittunderlag.

Ons 16 okt. Vi dker till Trangfors 1 Hallstahammar. Dér gér vi langs
kanalen i forhoppningsvis fina hostfarger. Vandringsstrackorna kan varieras.
Haér finns ingen grillplats!

Avresa: 09.30 fran parkeringen vid Apoteket. Ta med matsédck och
sittunderlag.

VALKOMNA

Ia och Olle Granath
073-253 6908 (1a)
070-399 8091 (Olle)
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OVRIGA AKTIVITER

Naturutflykter for SPF Seniorerna Surabygden 2024

Vi fortsétter med véra utflykter till platser i Surahammars narhet. Det blir en
kortare promenad till ndgot vackert stdlle dar vi dter medhavd matsick, ev.
grillar och umgsés.

Promenerar gor vi varje vecka. Vi samlas vid Ekéngstugan onsdagar k1 9.30.
Startdatum ej klart.

Ons 17 april. Vi gor ett nytt forsok! Vi far sdderut till Askéviken. Forst gar
vi till fageltornet, en promenad pé ca 1,5 km, och sedan blir det grillning vid
den nya grillplatsen pa végen tillbaka.

Ta med matsédck (+ ndgot att grilla om sé onskas) och sittunderlag.

20-24 maj: Folkhélsovecka v 21 Se foreldsningar: info@spfseniorerna.se

Ons 22 maj. Nu bir det av till Hilleskogsbrinnan vid Ojesjon. Vi méste
kolla om den utbridnda skogsmaskinen stir kvar! Det ar tvd mil dit varav
hilften ar grusvag

Avresa: 09.30 fran parkeringen vid Apoteket. Ta med matsiack (+ nigot att
grilla om s& 6nskas) och sittunderlag.

Lor 25 maj. Gokafton tillsammans med Naturskyddsforeningen. Vi samlas
kl 18.00 vid Stenhuset. Vi dker till Sdcken vister om Skomakartorp dir vi
gar en lattpromenad i gammelskogen. Kanske far vi se kndrot och
gronpyrola? Ta med matsdck (+ nagot att grilla om sd 6nskas), stovlar och
sittunderlag.

Fred 31 maj: Prova pa géfotboll i Ekeby i Hallstahammar 12.00 — 15.00.
Avresa: 11.30 fran parkeringen vid Apoteket. Vi blir bjudna pa hamburgare
och fika. Vilkomna!

@“QQ 4 &@3 & @“QQ jG &@3 jG
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Matlagningskurs =
For matglada gubbar Studieforbundet
Cirkelledare Vuxenskolan
Tommy Norén Samtliga studiecirklar

arrangeras tillsammans med
var samarbetspartner

070-6743927

Kom garna med eget forslag till Studiecirkel

FIXARHJALP fran Surahammars kommun
Du som fyllt 75 éar kan fa gratis hjilp med flytt av
mindre mobler, smorja las och dorrar, byta

glodlampor, lysror, proppar och batterier. Hamta eller
bara upp/ner saker fran vind och killare. Hanga upp

lampor, gardiner och sétta upp stegen nér ’sotarn’
kommer. Du star for kostnaden for det material som S

.. o . . urahammars
behovs och maste se till att det finns hemma nér komimun
hjilpen kommer.
Boka tid med Anette Stillman
pa telefon 0220-391 15

VANTJANST
SPF Seniorerna Surabygden ar en del av
organisationen Vantjanst i Surahammar. Vi
behover fler volontarer som kan ge ensamma
medmanniskor sallskap.
Kontaktperson: Britt-Lis Wahleng
072-3290313
Vantjansten traffas pa Kallmoragarden
1 gang i manaden (tisdag).

“For att visa, att man inte alls blev vidd
wihr man hoppade till, kan man hoppa upp
och ner etk par tre ghnger Liksom {r att
motlonera stg.”




MANADSMOTEN

Torsdag 18 april kl 13.30 Folkets Hus,
Surahammar
Lennart Waara beréttar: Sura gamla
trakyrka har dldre kristna och
hedniska féregangare
Johan underhaller

Torsdag 16 maj ki 13.30
Folkets Hus, Surahammar
En Bistandshandlaggare
informerar om vad kommunen
kan ge i bistand Underhallning
av
Humle och Lasse

Torsdag 19 September kil 13.30
Folkets Hus, Surahammar
Tinas Skor & Sant kommer att
visa kldder, skor mm
Mikael Thorsen berdttar om
hoéstens filmer och Live pa bio.

Aer & st
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Studieforbundet

Vuxenskolan

Vara manadsmoten sker i samarbete med

OVRIGA AKTIVITETER

Golf
Kontakt: Stefan
Lindgren
073-0389471

Se ”“ldagspalten” i VLT
for aktivitetstraffar

Bridge
SPF spelar med PRO i
deras lokal p3,
Murargatan. Kontakt:
Sven-Olov Stockselius
072-2013799

Hjarter dam
Kortspelsgruppen traffas
varje tisdag kl 13.00 i
biblioteket.

Kontakt: Marianne
Fredriksson 073-7211724

Boule
Vi spelar pa bouleplanen vid kanalen
tisdagar, torsdagar och I6rdagar.
Kontakt: Lars-Ivar Eklund, 070-5244648,
Alf Busch, 070-3065345,

Benny Fredriksson, 070-2466571, och
Alfred Hirtner, 070-8478660.

Handarbetstraffar

Biblioteket. Mandagar 13.00 — 16.00
Kontakt: Annika Ostlund 076-8989745

Ladies talk: Traffas och diskutera
dagsaktuella handelser dver en lunch
Kontakt: Mona Thelenius 073-0780945,
monathelenius@hotmail.com




RESOR

Dagsresa till Karlskoga 24 april
Prelimindra tider, kan komma att justeras
07.45 Buss avgar fran Kolback
09.30 Ankomst Alfred Nobels Bjorkborn , dar vi bérjar med férmiddagskaffe.
10.00 Vi far en dramatiserad guidning av Nobels hem, sen déarefter finns det tid
att besoka laboratoriet och industrimuseet pa egen hand.
12.15 Avresa till Strandkantens Restaurang i Karlskoga, vid sjon Mockeln.
13.45 Avresa till Tant Gron i Vintrosa, en liten handelstradgard, som startades
av “tva unga tanter ” 2006 med passion for det grona. Har finns dven butik och
tradgardscafé. | butiken séljs naturligtvis vaxter och blommor, men dven
inredning, smycken, klader och presenter. Har far vi tid att botanisera och vi
avslutar med eftermiddagskaffe och Tant Grons berémda ”Slabangbakelse”
16.15 Hemresa. Beraknad hemkomst ca 17.45.
Pris per person 960:-
| priset ingar: Buss t/r, féormiddagskaffe & fralla, guidning Alfred Nobel, lunch
(maltidsdryck, kaffe & kaka,) Besok Tant Gron med eftermiddagskaffe och

dopp
Anmalan till Tony Persson tel: 070-9127415, PRO Kolback.

Treklubbsmote
7 juni kl 10.00

| Teknikbacken, Hallstahammar

Vi spelar Boule, gar en tipspromenad och
har en trevlig samvaro over en grillad
korv. Korv med bréd + dricka (max 2

korvar) 50 Kr. Anmalan senast fredag 31

maj till Lisbeth 070 605 74 47

Grillfest pa Kanalplan
Fredag 14 juni kl 16.00.
Vi kan spela boule och
sjunga tillsammans.
Tipspromenad star
ocksa pa programmet.
Kostnad 100 kr.

Anmalan, som ar
bindande,
till Alf Busch,
070-3065345
senast 7 juni.

Vi samarbetar om resor med SPF Seniorerna, SKPF och PRO, i Hallstahammar,
Surahammar och Kolback

SKPF Hallsta -Sura ordnar en Dagsresa

till Stockholm onsdag 24 april
Pris 350:- D3 ingar Bussresa tur och retur.
Avresa fr Surahammar 8.45 Aterresa ki 17.00.
Anmalan senast 1/4 till 02-5117553, 072-
5117559. Betalas till BG 188-0848
Du har hela dagen fri att géra vad du vill i
Stockholm.

Anmalan senast 16 augsti till

Alf Busch 070-3065345 senast
16 augsti

Surstromming eller kraftor?
pa Kanalplan Fredag 23/8 Kl
16.00
Du valjer sjalv vad du vill ata
och vad du vill dricka och tar
med dig det.
Foreningen kommer att bjuda
pa kaffe.

Vi planerar en resa till Oland fér att ta del av skdrdefest. Vi har dnnu
inte fatt sa mycket fakta-uppgifter, varfor vi aterkommer senare.
Det som ar klart i dagslaget ar att vi kommer att dvernatta i Kalmar

Klubbaftnar
Lokal: Folkets hus KI 17,00.Varje klubbafton bjuds pa underhallning.
Datum framover ar: 4/4, 2/5 och 5/9
Kontaktperson; Tommy Norén 070-6743927




Fonus AU

ETT PERSONLIGT

‘ i avni
Personlie beeravning

Med lang erfarenhet inom branschen
hjélper vi dig attskapa en ceremoni
som hlir ett personligt avsked och

ett fint minne.

0220 301 80 | surahammar@fonus.se | fonus.se

Vi finns pa Képmangatan 40 D, SURAHAMMAR 0220-30175
www.salongsirpa.se

Massor med rabatter hos olika
firmor. Hyr slépkérra fér 50:-/dag
samt andra handredskap.

Ett sjdlvklart val fér dig som bor i

Qwilladgarna

SURAHAMMARS KOMMUN

Kéinn dig trygg med vara villadgartjéinster. hus. Anmél dig till ordf. Anders Asp.

Du sparar pa att vara medlem.
Arsavgift 520 kr.

asp.a@allcom.se
07- 3211953
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2570& Surahammars
5}%{?\: Folkets Hus

0220-36660

surahammarsfolketshus.se
Véalkommen till Svenska kyrkan i Sura-Ramnés férsamling
-en helt vanlig forsamling

www.svenskakyrkan.se/sura-ramnas SvenSka kyrkan 4’

facebook.com/suraramnasforsamling SURA-RAMNAS FORSAMLING

Stavem Begravning och Juridik

Surahammar Vasteras

Képmangatan 31 Harnevigatan 20
Tel. 0220 - 334 16 Tel. 021 -47179 17

www.stavem.se

Wardshuset 2 Rum &Kok o
Enbarsvagen 2 Surahammar

a la carte, lunch, catering
0704917066

VALKOMNA TILL DITT LOKALA APOTEK ILLERN | SURAHAMMAR
Vi erbjuder dig: 5% seniorrabatt varje dag. Medicinsk éronhaltagning

(1 hal 309 kr, 2 hal 459 kr). Lakemedelsradgivning, kostnadsfritt.
Prisvart schampo & balsam 15 kr styck

Lansforsakringar
h1 Fastighetsformedling

Din personliga maklare i Surahammar — 0220 60 00 60

Bli en del av

o
vart team!
r Vi har manga roliga
och spdnnande uppdrag
! for dig som ar pensionar
{ och vill jobba med oss.

-
F‘; veterankraft
£~N vasteras@veterankraft.se

tel: 021-580 24 00




