GOr sa har for att logga in pa "Mina Sidor" pa hemsidan

Det hir kan du gora ndr du loggat in pa "Mina Sidor":

- Andra registrerade uppgifter om dig pa SPF

- Spara ditt medlemskort som bild

- Gora anmalan till aktiviteter diar man kan kan anmala sig via hemsidan
- Ldsa Senioren tidningar (dven tidigare utgivnai ar)

- Extra medlemsférmaner

- Manual for betalning av medlemsavgiften pa Mina Sidor

- Lasa Seniorbladet 2025 (ochn 2024)

Det hér ar en beskrivning pa hur du skapar ett I6senord for att kunna logga in.

1. Ga till hemsidan
sok pa "SPF Surabygden" och klicka pa "SPF - Seniorerna Surabygden Surahammar"
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Ungeféar 38 600 resuitat

SPF Seniorerna
https://www.spfseniorerna.se/.../foreningslista/surabygden-suraha... ~

SPF - Seniorerna Surabygden Surahammar
Undernaring hos aldre medfor bade fysiska och psykiska risker, till exempel drabbas den som &r
undernard I&ttare av fallolyckor, svarlakta sar, depression och 6kad kanslighet for infektioner. ...



2. Uppe till hoger pa hemsidan klickar du pa "Mina sidor"
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Foreningar Kontakt

Bildgalleri Lankar och Tips Webbplatskarta

Inloggningssida

Logga in pa SPF Seniorerna

@ Logga in

Personnummer AAAAMMDDXXXX

Losenord VISA

© Glémt [6senord?

Har kan du som medlem i SPF Seniorerna logga in pa Mina sidor.

Om du har glomt ditt I6senord kan du bestilla ett nytt genom att klicka pa lanken till vianster "Glémt
I6senord".

For att detta ska fungera maste du ha en giltig mejladress registrerad i vart medlemsregister.

Om du saknar detta ska du kontakta din foérening.
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Glomt losenord anmalan

Hej!

For att generera ett nytt Iosenord till
Mina Sidor, vanligen klicka pa
lank. Lanken ar aktiv i 24 timmar.

Om du inte har efterfragat denna 3. Klicka pa "denna
information, vanligen bortse fran lank", se bilden, for att
epostmeddelandet. komma till nasta sida
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Andra lésenord

Lisanord S

4. Har skapar du ett
lesenord, skriv in det tva

ganger och klicka pa "Skicka"

5. Du far nu en bekréaftelse pa att det &r gjort

Efter ett tag kan du nu logga in pa "Mina sidor". Dar skriver du in ditt person nummer och det nya
lI6senordet

for att logga in.

Nu kan du anmala dig till aktiviteter.



