St ‘Medlemsblad 3-26

FOR SPF SENIORERNA SUNDBYBERG  AUGUSTI

Vi var 16 SPF-are som akte till Stora Ekholmen den 7 augusti pa
jazzunderhallning med Frank Sinatratema.

7
SPF Seniorerna Sundbyberg, Vegagatan 22, 172 34 Sundbyberg.

Telefon: 073-376 22 93. Plusgirokonto: 22 68 49-8. Swish: 1233821394.
E-postadress: sundbyberg@spfseniorerna.se
Hemsida: www.spf.se/sundbyberg
Expeditionen ar 6ppen tisdagar kl. 10.00-11.00
Redaktor och ansvarig utgivare: Ginger Jureskog.




Vi blickar framat...

U AR SNART AVEN AUGUSTI MANAD TILL ANDA. Vart har sommaren
Ntagit viagen? Manga tycker tydligen att vi haft en bra sommar,
men jag héller inte riktigt med, det har blast for mycket nordliga
vindar!

De olika sommaraktiviteterna upphor successivt nu niar verksam-
heten i lokalen pa Vegagatan drar igéng. Sista tisdagsfikat pa Grona
Stugan ar den 8 september. D4 far vi tacka for goda mackor och
trevlig service.

Programgruppen har i alla fall jobbat hart och sammanstllt en
mingd olika roliga programpunkter som vi kan roa oss med fram till
arsskiftet.

Observera att det dr begransat antal pa en del aktiviteter sa jag
rekommenderar att man anmaler sitt intresse snarast och sen avbokar
om man far forhinder sa blir ndgon annan glad som star pa véntelista.

Hostens aktivitetsblad med dvriga veckovisa aktiviteter bildgges
ocksa i detta medlemsblad.

Ha en fortsatt skon host med manga aktiviteter!

Ginger Jureskog, ordforande

Vi tackar Gréna Stugan
for i ar. Pa aterseende
ndsta sommar @@

Glom inte meddela ev. ny portkod, ny adress och dindrad mejladress!




Program oktober-december 2026 p

Paminnelser avseende
september 2026.

F6r detaljer se Medlemsbladet 2-26,
hemsidan samt SPF-appen. Observera
ocksa4 att referat frdn alla begivenheter
finns pa& hemsidan och i SPF-appen.
Onsdag 9 september: Det nya

Stockholm — sddra delen. Formiddags-
resa Ekman buss

Onsdag 9 september: PUB-kvall
Restaurang Selmas

Sondag-onsdag 13-16 september:
Kryssning till Polen/Gdansk och Visby

Onsdag 23 september: Manadstraff
i Gamla Folkets hus med Babben
Larsson

Onsdag 30 sepember: Middag pa
Restaurang Tennstopet

Tisdag 29 september,

6 oktober och 13 oktober
Stads- och kulturvandringar
Hostens stads- och kulturvandringar
kommer att g& 1 Oscars forsamling dér
vi har flera Malmgardar, ett slott och
mycket militdrhistoria. Vi triffas forsta
gingen tisdagen den 29 september kl.
10:00 vid buss hpl. ”Djurgéardsbron”.
Vandringen tar ca 1,5 timme och da
meddelas motesplats for ndstkom-
mande vandring. Dérefter tréffas vi 6
oktober och 13 oktober.

Kostnad: 50kr/géng

Anmilan: helst mejl till Ingegerd
Sunesson, lasse.ingegerd@outlook.com
(ev. 073-905 15 02).

Tisdag 6 oktober
Coca-Cola-fabriken i Sundbyberg
Var egen medlem Marianne Henrysson

berédttar om sin farfar som under méanga
ar arbetade pa Kronans Bryggeri pa
Vegagatan. Byggeriet doptes om till
Coca-Cola-fabriken nér drycken gjorde
sitt intdg i Sverige ar 1953.

Tid och plats: kl 13-15 i lokalen pé
Vegagatan

Kostnad: 175 kr betalas i1 forskott till
foreningens plusgirokonto eller swish
nédr man fatt bokningen bekraftad.
Kostnaden inkluderar fortiring som
utgér fran Coca-Cola med passande lite
matigare tillbehor.

Anmilan: helst mejl till
gch.jureskog@gmail.com (ev. 070-776
04 76)

Sista anmiilningsdag: 1 oktober

Onsdag 7 oktober

Olprovning pi restaurang Selmas,
Fredsgatan 17

Tid och plats: kI 13.45 samling, sedan
blir det 6lprovning i 1,5 timme under
ledning av Lars Kassel, en av restau-
rangens dgare. Vi provar fem olika
sorter 1 provglas, s.k. sniffers: Ljus
lager, veteol, tva olika [PA-karaktérer
och stout. Till detta serveras neutrala
kex for att aterstdlla smaklokarna
mellan sorterna. Provningen atfoljs
av den “vanliga” PUB-kvéllen med
separat anmaélan, se nedan.

Kostnad: 180 kr att betala i forskott
till plusgirokontot eller med Swish nér
man fétt bokningen bekréftad.
Anmilan: helst mejl till annmarie.
bergman50@gmail.com, (ev 070-571
89 82).

Sista anmiilningsdag: 1 oktober.
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Onsdag 7 oktober

PUB-kvill pa Restaurang Selmas,
Fredsgatan 17

Tid: 16-18

Kostnad: Rabatterade after work”
priser pa bade mat och dryck. 10% pé
all mat.

Anmilan: helst mejl till annmarie.
bergman50@gmail.com, (ev 070-571
89 82).

Sista anmilningsdag: 1 oktober

Tisdag 13 oktober

Afternoon Tea pa Vegagatan 22.

Hiér bjuds pa snittar med olika fyll-
ningar, scones med klassiska tillbehor
och avslutningsvis nigra sotsaker. Ett
par sorters te ingar ocksd. Mousserande
vin finns att kopa separat (30 kr/glas).
Tid: k1 16

Kostnad: 200 kr/person att betalas i
forskott till foreningens plusgirokonto
eller Swish.

Anmilan: helst med mejl till Yvonne
Ohman, nonne.ohman@gmail.com (ev
072-321 10 31), Max 20 personer.
Sista anmiilningsdag: 6 oktober

OBS!
Betalningar
sker till foreningens
plusgirokonto 22 68
49-8 eller Swishnummer

123 382 1394 i de fall inte
annat anges. Vid even-
tuell kontantbetalning
vill vi ha jamna
pengar.

Onsdag 14 oktober
Bussutflykt till Miniature Kingdom i
Kungsor och besok hemma hos Lena
Linderholm i Stringnis.

Dagens program

07.50-08.20 Avfiarder: Solna:
Bergshamra vid ICA 07.50, Solna C
(Korv Ingvars) kl 08.05. Sundbyberg:
Vegagatan 22 k1 08.20.

10.30-11.45 Guidad visning av
Miniature Kingdom (inkl kaffe och
godbit)

Vi inleder dagen med att kliva in i

en imponerande vérld i miniatyr dir
svenska landskap och kidnda byggnader
vacks till liv med rorliga tag och
lekfulla detaljer. Det &r ett fantastiskt
hantverk som bjuder pa bade igenkén-
ning och nostalgiska upptéckter i alla
aldrar.

12.30-13.30 Striangnés. Lunch pa
MEGS Kok & Trevligt. Hir serveras
”Lavendelkyckling pa Lena Linder-
holms vis”.

14.00-15.00 Besok hos Lena Linder-
holm i Jigmiistarvillan i Striingniis
Dagen krons med ett exklusivt och
personligt besdk hos den folkkara
konstniren Lena Linderholm i hennes
vackra hem, Vi far njuta av fargprakt,
konst och design i en unik historisk
miljo dir Lena sjdlv beréttar om sin
inspiration och sitt skapande. Har
finns mojlighet till shopping direkt i
hemmet.

Ater: Vegagatan kl 17.10, Solna 17.25
och ICA Bergshamra 17.40.

Kostnad: 1.245 kr (min 35 deltagare,
max 49). [ priset ingér allt enligt
programmet.




Anmélan: tidigast 1/9 helst via mejl
till margareta.andersson999@gmail.
com (i andra hand tel 0708-73 63 93).
Uppge namn, telefon, vilken SPF
forening du tillhor, upphdmtningsstélle
samt ev matavvikelser.

Betalning senast 18/9 till SPF Sund-
bybergs Plusgirokonto 22 68 49-8 eller
Swish 123 382 1394.

Sista anmilningsdag: 18 september
Fragor: Kontakta Margareta Andersson
070-873 63 93.

Detta dr ett samarbete mellan SPF
Sundbyberg, Solrosen och Brunnsvi-
ken. Researrangor BOKA Uppland.

Onsdag 21 oktober

Rékafton i lokalen

Vi gor en favorit i repris och dter rakor
med lite goda saser, brod och ost, kaffe
och kaka. Extra glas vin/dl finns att
kopa for 30 kr glaset/burken.

Tid: kI 17

Kostnad: 290 kr inkl ett glas vin/

en burk 6l. Betalas med Swish eller
kontant pé plats.

Anmilan: helst med mejl kerstin.
soderback@gmail.com, (ev 070-565
05 90).

Sista anmiilningsdag: 16 oktober.
Max 24 personer, sa forst till kvarn
giller!

Onsdag 4 november
Vinprovning och kottgryta

Den hér gangen provar vi kraftiga
roda viner fran Spanien, Frankrike
och USA under ledning av Ludvig
Jureskog, utbildad sommelier. Efter
provningen serveras det Boeuf Bour-

guignon med potatismos, baguette,
kaffe och kaka.

Tid och plats: k1 17 i lokalen pé
Vegagatan

Kostnad: 685 kr betalas i forskott till
foreningens plusgirokonto eller Swish
nir man fatt bokningen bekréftad.
Kostnaden inkluderar vinprovning,
kottgryta, vin till maten, kaffe och
kaka.

Anmilan: helst mejl till gch.
jureskog@gmail.com (ev. 070-776 04
76). Minimum 14 deltagare och max
24,

Sista anmilningsdag: 28 oktober.

Tisdag 10 november

Vi firar Gustav Adolfsdagen med
kaffe och en bakelse i lokalen.

Tid: kI 13-15

Kostnad: 85 kr att betala med Swish
eller kontant pa plats.

Anmilan: till Eva Forssell, helst
mejl eva.forssell45@gmail.com (ev.
073-156 36 83).

Sista anmailningsdag: 5 november.

Onsdag 11 november
PUB-kviill pa Restaurang Selmas,
Fredsgatan 17

Tid: 16-18

Kostnad: Rabatterade “after work”
priser pa bade mat och dryck. 10% pa
all mat.

Anmilan: till Ann-Marie Bergman,
helst mejl annmarie.bergman50@
gmail.com, (ev 070-571 89 82).
Sista anmilningsdag: 5 november.
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Onsdag18 november
Manadstriff i G:a Folkets Hus,
Sturegatan 12.

Vi géstas av "Musikresan”, som tar oss
med pa en spdnnande musikresa som
startar med den rika svenska visskatten
och sedan vidare till den vackra
musiken fran Skottland, Irland och
England. Dérefter ger vi oss ivdg dver
Atlanten till den Nordamerikanska
folkmusikens medryckande toner.

Tid: kI 13-15

Kostnad: 220 kr inkluderar kaffe och
smorgas. Lotteri blir det ocksa. Betalas
med Swish eller kontant pa plats.
Anmilan: helst mejl till ulla.
burman42@gmail.com (ev. 070-759
72 30).

Sista anmilningsdag: 12 november.

Onsdag 25 november
Modetriff JOY, Vasagatan 1
Vilkommen till en exklusiv shopping-
kvill hos JOY Sundbyberg! Vi bjuder
in till en inspirerande kvall fylld med
mode, gemenskap och hostens alla
nyheter. Kom och upptéck sdsongens
vackraste plagg nir vi presenterar
hostens och vinterns nya kollektioner.
Véra kunniga medarbetare finns pa
plats for att ge personlig service,
hjilpa dig att hitta ritt passform, prova

ut plagg och inspirera med snygga
kombinationer och nya looks.

Under kvillen bjuder vi pa lattare
tilltugg och nagot gott att dricka — en
trevlig stund déir du i lugn och ro kan
njuta av mode, inspiration och gemen-
skap. Vi har butiken for oss sjilva och
som gést under kvéllen far du dessut-
om 15% rabatt pa hela sortimentet.

Vi ser fram emot en hérlig kvill
tillsammans med dig!

Tid: k1 18-20

Anmilan: helst mejl till gch.
jureskog@gmail.com (ev 070-776

04 76). Antalet 4r begrénsat till 20
personer, sa forst till kvarn géller.
Sista anmiilningsdag: 18 november.

Séndag 29 november
(FOrsta advent)

Bussutflykt till Sigtuna med
julmarknad och julbord pa Stads-
hotellet.

Buss och bord pa Stadshotellet ar
bokat, men prisbilden ar i skrivande
stund inte klar. En detaljerad inbjudan
med all info avseende tider, prisbild,
anmdlan och betalning kommer att
finnas pa hemsidan och i SPF-appen i
bdrjan av oktober.

Program:

Upphédmtning Solna-Sundbyberg
Egen tid att besoka julmarknaden, ca
1,5 timme.

Samling pa Stadshotellet, dir vi
avnjuter julbordet.

Detta dir ett samarbete mellan SPF
Sundbyberg, Solrosen och Brunnsvi-
ken. Researrangor.: Sundbyberg och
BOKA Uppland.

6



Fredag 4 december

Jullunch pa Grillska gymnasiet,
Lindhagensgatan 124B

Vi blir serverade: glogg, Forrtt - 3
sorters sill, kall- o varmrokt lax, samt
knéckebrod med potkéds, Varmritt- fisk
eller kott. Dessert - kaffe med choklad-
tryffel. Alkoholhaltiga drycker till
maten, hembakt brod och godsaker att
ta med hem betalas pa plats.
Firdbeskrivning: T-bana till Stads-
hagen, buss 56 mot Hornsberg till
Strandbergsgatan, dérefter ca 180 m
promenad till Grillska.

Tid: kI 11.30.

Kostnad: 300 kr att betala med Swish
eller till plusgirokontot i samband med
anmaélan.

Anmilan: helst mejl till kerstin.
soderback@gmail.com (ev 070
5650590). Tala om i anmélan, om du
vill ha fisk eller kott till huvudrétt.
Sista anmilningsdag: 27 november.

Tisdag 15 December

Gingers Glogg Vi firar Lucia med
julglogg enligt tradition.

Tid: kl 13-15 i lokalen pd Vegagatan
22.

Kostnad: 150 kr, som betalas med
Swish eller kontant pa plats ndr man
fitt bokningen bekriftad.

Anmiilan: helst mejl gch.jureskog@
gmail.com, (ev 070-776 04 76).
Sista anmiilningsdag: 10 december.
Begrénsat antal, forst till kvarn giller.

Intresserad
av teater?

Foreningen har kommit 6verens
med Stadsteatern om att vi ska
fa ett antal biljetter (gratis) till
generalrepetitioner pa Stora scenen,
Lilla scenen, Klara och Soppteatern.
Ingen soppa pa genrepet nér det
géller Soppteatern.

Om du ar intresserad behdver du
skaffa dig ett konto pa Stadsteatern
och det gar till sa har:

— ga till Kulturhuset Stadsteatern
(hemsida)

—logga in (langst upp till hoger),
dven om du inte har konto

— registrera profil (6 karaktérer
racker som losenordslédngd)

— notera ditt 16senord
—logga ut.

Nar du gjort detta, skicka ett

mejl till Géran Svensson, goran.

ebeso@gmail.com som &r var

kontaktperson gentemot teatern och

sammanhallande inom vér forening.
Erbjudanden kommer att mejlas

till de som skapat ett konto

hos Stadsteatern. Och da giller

max tva biljetter per person.

Framforhallningen &r vanligtvis

2-3 veckor.

Programgruppen

Nasta medlemsblad, nr 4-26, utkommer 9 november.




Exrbjudande till

SPF medlemmar

Dackbyte.....fran 345 kr.....ord. 495 kr
Dackforvaring.....fran 1.250 kr.....ord. 1.395 kr

20% rabatt pa all arbetskostnad,
galler vid uppvisning av SPF-medlemskort.

Mekonomen
Bilverkstad

Sumpan Bilverkstad AB

Vegagatan 7, sundbyberg
Boka tid pa tel: 08-627 92 02
Info@mekonomensundbyberg.se
www.mekonomensundbyberg.se




