3
J
]

Medlemsblad 2-26

FOR SPF SENIORERNA SUNDBYBERG APRIL

n
(_m
<
=0
Py
m
-3
z
>

Sommaren smyger in vid Lotsjon.

7
SPF Seniorerna Sundbyberg, Vegagatan 22, 172 34 Sundbyberg.

Telefon: 073-376 22 93. Plusgirokonto: 22 68 49-8. Swish: 1233821394.
E-postadress: sundbyberg@spfseniorerna.se
Hemsida: www.spf.se/sundbyberg
Expeditionen ar 6ppen tisdagar kl. 10.00-11.00 (sommarsténgt 15.6-31.8)
Redaktor och ansvarig utgivare: Ginger Jureskog.




V1 ulleiczie frzinnzl

—

YCKET HAR HANT SEDAN FORRA MEDLEMSBLADET UTKOM. Bland annat
hade vi ett mycket vilbesokt arsmdte i borjan av mars, dir jag blev
omvald till ordforande for ytterligare ett ar och det tackar jag for.

Vi fick ocksa tva nya medlemmar i styrelsen, som ordinarie Birgitta
Lind och som ersittare IngaLill Thorin. Ulla Burman, som varit
styrelsemedlem sedan 2013, avtackades med blommor och avgaende vice
ordféranden Ulf Bjorklund avtackades med choklad vid senare tillfdlle.

Nu riktar vi in 0ss pa en harlig sommar med diverse utomhus-
aktiviteter med borjan 4 maj dé bangolfen kommer i gang pa mandagar
och onsdagar kl.10, pé tisdagar kl. 11 ses vi vid Grona Stugan for en
smorgas och fika med borjan 5 maj. Nagra medlemmar har 6nskat att
vi ska ateruppta boulespelet pa Golfangarna pa torsdagar kl. 10, men
intresset var svagt nér vi senast testade. Mejla till féreningen om du &r
intresserad sa far vi kanske ihop ett ging.

Som framgar av foljande sidor har Programgruppen arbetat fram en
massa roliga aktiviteter for sommaren fram till och med september. For en
del aktiviteter dr tyvérr deltagarantalet begransat, sa min uppmaning &r att
anmadla sig snarast om man 4r intresserad och avboka om forhinder dyker
upp. Da blir ndgon glad som finns pé en véntelista.

Hoppas vi ses pa nagon aktivitet! G e, ol

Glom inte meddela ev. ny portkod, ny adress och indrad mailadress!

Aldreombudet liggs ned

Aldreombudet, som funnits sedan
1999, har nu lagts ned. Kommunen
menar att dldrelots, demensstodjare

och traffpunkter numera har tagit dver
funktionen. Under véren ska dessutom
“invanardialoger” startas pa Traffpunkt
Allén och Traffpunkt Hallonbergen, dér
man ska ta emot fragor och synpunkter
fran Sundbybergs seniorer.

Fragan har diskuterats och utretts sedan
i somras. Bade SPF och PRO har varit
emot nedlidggningen. Aldreombudet
har varit en oberoende lank mellan
kommunen och de édldre. Nu har den
alltsa forsvunnit.

Anna-Stina Atterday, Ove Gustavsson,
Birgitta Lind

2



Program juni-september 2026 >

Paminnelser avseende
evenemang i maj.

Fér detaljer se Medlemsbladet 1-26,
hemsidan samt SPF-appen. Observera
ocksa att referat frdn alla begivenheter
finns p& hemsidan och i SPF-appen.

Tisdag 5 maj: Brott och straff i Gamla
stan. Fullbokat.

Onsdag 6 maij: Provning av bubbel
“akta och odkta”. Fullbokat.

Tisdag 19 maj: Enkdpings parker,
Westerlundska garden, Harkeberga k:a.
Fullbokat.

Onsdag 20 maj: PUB-kvall pa
Restaurang Selmas.

Soéndag-tisdag 24-26 maj: Kryssning
till H6ga Kusten.

Mandag-onsdag 1-3 juni
Bussresa till Kosta med glaskonst,
hyttsill och utflykt i Vilhelm Mobergs
spar.

Anmélningstiden var 2 mars—28 april
och resan &r fullbokad.

Avresa: mandag 1 juni kl. 08.00 fran
ICA Bergshamra, 08.15 fran Vegagatan
och 08.30 fran Solna centrum. For
detaljer se ”Resor” pa hemsidan eller i
SPF-appen.

Detta dr ett samarbete mellan SPF
Brunnsviken, Solrosen och Sundbyberg.
Researrangor: Ekman Buss.

Lordag 6 juni, national-
dagen och fredag 20 juni,
midsommarafton.

Som traditionen bjuder sé traffas vi
i Spruthuset i Solparken i Duvbo
for en gemensam picknick.

Tid: 13.00. Tag med egen fortiring och
dryck (rosévin kan kopas till sjalvkost-
nadspris).

Anmilan till Ginger Jureskog,
gch.jureskog@gmail.com (ev. 070-
776 04 76), sa vi vet hur manga bord
och stolar vi ska ta fram. Vill du
hjilpa till med det dr du vilkommen
lite tidigare. Vid regnvéder sitter vi
inomhus.

Kostnad: 50 kr, att betalas i1 forskott
till plusgirokontot eller via Swish i
samband med bekriftelse pd anmailan.

Tisdag 23 juni-tisdag 30 juni
Bussresa till Lofoten. Arrangerad

av SPF Solrosen Solna. Resan ar
fullbokad. For detaljer se ”Resor” pa
hemsidan eller i SPF-appen.

Detta dr ett samarbete mellan SPF
Solrosen, Brunnsviken och Sundby-
berg.

Onsdag 15 juli

Dagsutflykt till Mariefred.

Batresa med ”’S/S Mariefred”
Stockholm—Mariefred. Pa baten finns
mdjlighet att kdpa mat och dryck.

Tid och plats: Samling pa kajen vid
Klara Mélarstrand senast kl. 09.30.

KI. 13.30-15.45 egen tid i Mariefred
med mojlighet till lunch, shopping eller
bara avkoppling,

kl. 15.45 Samling vid museijarnvigen
for transport till Liggesta, foljt av en
kort promenad ca 350 m till tdgstatio-
nen “Laggesta nedre”, kl. 17.27 avgang
fran ”Laggesta nedre” till Stockholms
C (restid 42 minuter).
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Anmailan, helst mail, till kent.
sahlsten@hotmail.com eller sms till
070-237 98 51, senast 22 juni. Antal
deltagare 10-20.

Kostnad, 606 kr, ticker in resorna med
bat, museijarnvidg samt hemresa med
tag Laggesta—Stockholms central.
Betalas i forskott till plusgi-
rokontot eller via Swish i
samband med bekriftelse
pa anmélan.

Lunch pé egen hand

i Mariefred. Tips bl. a
Gripsholms Wérdshus,
Slottspaviljongen (nira
museitaget) eller Café
Bl4 Katten, som dven har en
trevlig uteservering
Firdbeskrivning: Tunnelbana till
Rédhuset (uppgéng Hantverkargatan),
byt till buss nr 3 och &k till Stadshuset.
G4 till Klara Malarstrand, ddr baten
ligger (tar ca 3 min).

Onsdag 5 augusti
LUMA-fabriken i Hammarby
sjostad — en guidad tur.

Vilkomna till en guidad tur i Luma
Glodlampsfabrik (numera nedlagd).
Fabriken har funnits sedan 1930 och
verksamheten pagick fram till 1977.
Vi gor ocksa ett besok, om det dr
tillgéngligt, i glasrummet hdgst upp

i byggnaden, dér vi har en fantastisk
utsikt 6ver Stockholm. I borjan av
2000-talet renoverades Lumafabrikens
byggnader och gavs namnet Luma
Park. Byggnaderna ér k-mérkta.

Tid och plats: Samling kl. 11.30 vid
ingangen till fabriken, Lumaparksvé-

OBS!
Betalningar
sker till féreningens
plusgirokonto 22 68
49-8 eller Swishnummer
123 382 1394 i de fall inte
annat anges. Vid even-
tuell kontantbetalning
vill vi ha jamna
pengar.

gen 7. Visningen berdknas ta en och en
halv timme.
Firdviag: Ett tips om fardvig ar att ta
tvarbanan fran Sundbyberg till Ham-
marby Sjdstad och stiga av vid hallplats
”Luma”. Aterresan kan ske antingen
med tvirbanan eller med farjan
Emelie fran ”Luma”-bryggan
till Nybrokajen, kostnad
60 kr.
Anmélan, helst mail, till
Yvonne Ohman nonne.
ohman@gmail.com (ev
072-321 10 31), senast
31 juli. Tala om ifall du
onskar delta i efterfoljande
lunch. Storsta antal deltagare
ar 20.

Kostnad: 200 kr for den guidade
visningen att betalas i forskott till plus-
girokontot eller via Swish i samband
med bekriftelse pa anmélan.
Lunch: Efter guidningen finns mojlig-
het att dta lunch pa Eatery, som ligger i
samma hus. Den betalas i sa fall av var
och en.

Tisdag 11 augusti

Bussutflykt till tridstaden Nora och
Nostalgibyn.

Upptick Nora under en tur pa gator
med tidstypiska hus, kullersten och
skvallerspeglar.

Sedan staden fick sina privilegier ar
1643 har mycket bevarats — har moter
du en unik tréstad fran 1700- och
1800-talen. Under vandringen far du
ta del av berittelser om jarnvigen,
de stolta bergsménnen och néagra av
stadens mest minnesvirda personlig-
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heter. Mitt i Nora véntar en alldeles
speciell tidsresa. P4 Gothlinska gérden
far du uppleva hur livet kunde gestalta
sig 1 en borgarfamilj runt sekelskiftet
1900. Huset, som donerades till staden
av yngsta dottern Ingrid 1961, star
kvar precis som dé — som om familjen
just ldmnat rummen.

Avresa: fran Bergshamra, ICA-butiken
kl. 08.00, fran Solna Centrum Korv-
Ingvars kl. 08.15, fran Sundbyberg
Vegagatan 22 kl. 08.30.

KI. 10.15: Formiddagskaffe med
smorgas serveras pa Café 2 skator.

Vid ankomst till Nora delas gruppen
upp pa tvd. Den ena borjar med en
guidad tur i G6thlinska garden, medan
den andra far en guidad stadspromenad.
KI. 13.00: Gemensam lunch serveras pa
Nora Stadshotell. Efter lunch stadspro-
menad for grupp ett och for grupp tva
blir det Gothlinska garden.

KI. 15.30: Avresa fran Nora och pa
vagen hem gor vi ett stopp 1 Nostalgi-
byn, dir mgjlighet till fika finns.

Vi berédknar att vara éter i Solna ca. kl.
19.00.

Kostnad: 1.195 kr. I priset ingar buss-
resa, formiddagskaffe med smorgés,
lunch inkl. kaffe och kaka, besok och
guidningar enligt programmet.
Anmilan, tidigast 4 juni, senast

10 juli, till Ingrid Andersson, helst

via mejl hemtillingrid@gmail.com
(alt. 0708-28 86 97). Uppge namn,
telefonnummer, vilken SPF forening
du tillhor, upphdmtningsstille samt ev.
matavvikelser.

Betalning: senast 14 juli till SPF
Solrosens pg-konto 430 70 15-0.

Fragor: kontakta Ingrid Andersson, tel.
0708-28 86 97.

Detta dr ett samarbete mellan SPF
Solrosen, Brunnsviken och Sundbyberg.
Researrangor: Resekompaniet i
Eskilstuna AB.

Torsdag 20 augusti

Antligen ir surstrommingen tillbaka!
Vi dter en traditionell strommingsmaltid
bestaende av strdmming, mandelpota-
tis, hért och mjukt tunnbrdd, Vésterbot-
tensost, smor, graddfil och 16k. Avslutas
med kaffe och kaka.

Tid och plats: Vi triffas pd Vegagatan
22, kl. 16.00.

Anmilan, helst mail, till Yvonne
Ohman nonne.ohman@gmail.com (ev.
072-32110 31) senast den 13 augusti.
Max 20 personer, forst till kvarn géller!
Kostnad: 200 kr att betalas i forskott
till plusgirokontot eller via Swish i
samband med bekriftelse pa anméilan.
Medtages: egen dryck i valfti styrka att
fortéras.

Séndag—fredag 23-28 augusti
Resa till Baltikum och Kuriska
niset.

Bara tviirs dver Ostersjon ligger vira
grannldnder i Baltikum. Fran Sverige
kryssar man latt dit med snabba farjor
och ofta stannar man bara en dag.
Men hér finns sa odndligt mycket att
utforska att vi gérna vill ta dig med
pa en lingre tur genom Litauen och
Lettland.

Vi méts av gammalt och nytt, firg-
starkt och annorlunda nér Baltikum
tar emot oss. Hér besoker vi forutom




» Program juni-september 2026

tva huvudstider dven det spadnnande
Kuriska néset, en 100 km lang
landtunga av sand som &r delad mellan
Litauen och ryska Kaliningrad-enkla-
ven, samt Baltikums mest storslagna
slott, Rundale.

Baltikum har fatt sitt namn efter sin
belidgenhet vid Ostersjon, som forr
kallades Baltiska havet. Det dr ocksa
namnet pa en drom som faktiskt blivit
verklighet. Tre sma ldnder holl pa att
forsvinna, men ateruppstod efter mer
an 50 ar av sovjetiskt styre. Redan fran
slutet av 1200-talet har det bott svensk-
ar langs Baltikums kuster. Riga var
under stormaktstiden en av de storsta
staderna efter Stockholm. Passa pa att
besdka dem nu innan anpassningen

till 6vriga Europa gor dem alltmer lika
véra stader!

Avresa 23 augusti fran Bergshamra,
ICA-butiken, kl. 17.15, Sundbyberg,
Vegagatan, kl. 17.30, Solna C, Hotell-
gatan, kl. 17.45.

Ater 28 augusti ca k1. 18.30-19.00.
Kostnad: 13 990 kr.

Programmet i detalj, se "Resor” pa
hemsidan eller i SPF-appen.

Anmilan, helst mail, till brunnsvi-
kensolna@spfseniorerna.se Om du
inte kan mejla, skicka SMS till Eva
Eliasson, tel. 070-292 08 61 tidigast

13 april, senast 15 juni.

Resan anordnas i samarbete med SPF
Brunnsviken, SPF Solrosen och SPF
Sundbyberg samt Hogbergs bussresor.
Fakturering hanteras av Hogbergs
Bussresor. (Resegaranti dr stdlld enligt

lag.)

Onsdag 9 september

Det Nya Stockholm — Sédra

delen. Folj med pa en trevlig
formiddagsresa med Ekman Buss
under ledning av en auktoriserad
Stockholmsguide.

Flera omraden i var stad genomgar
omfattande fordndringar. Industri-
omraden blir attraktiva bostads- eller
kontorsomraden. Vi guidas genom
spannande Grondal och Liljeholmen
med nya boendemiljder. Arsta,
Hammarby Sjostad, Hammarbyhoj-
den, Bjorkhagen, Kvarnholmen och
mycket mer langs viagen! Turen tar ca
tre timmar.

Avresetider: Bergshamra (Ica butiken)
kl. 08:30, Solna C (Korv-Ingvars) kl.
08:45 och Sundbyberg (Vegagatan) kl.
09:00.

Anmilan, tidigast 18 augusti, senast

3 september, till SPF Solrosens expe-
dition solrosensolna@spfseniorerna.se
eller telefon: 08-83 74 63 (ti och to kl.
10-12). Min. 35 personer, max 55.
Uppge namn, telefonnummer, vilken
SPF-forening du tillhdr samt upphamt-
ningsstélle.

Kostnad: 580 kr. [ priset ingar auk-
toriserad Stockholmsguide i bekvim
Ekman-buss samt bussfika.

Betalning till Solrosens pg-konto 430
70 15-0 direkt efter bekréftad anmaélan.
Fragor: kontakta Ingrid Andersson,
hemtillingrid@gmail.com eller 0708-28
86 97.

Detta dr ett samarbete mellan SPF
Solrosen, Brunnsviken och Sundbyberg.
Researrangor: EkmansBuss.




Onsdag 9 september
PUB-kvill pa Restaurang Selmas,
Fredsgatan 17.

Tid: 16.00-18.00.

Anmélan till Ann-Marie Bergman,
helst mail annmarie.bergman50(@
gmail.com, (ev 070-571 89 82). Sista
anméilningsdag &r 5 september.
Kostnad: Rabatterade “after work™-
priser pa bade mat och dryck. 10% pa
all mat.

Séndag—onsdag 13-16 sep-
tember

Kryssning till Polen/Gdansk och Visby
med Viking Line / Birka Gotland.
Inbjudan mailades till medlemmarna

5 mars och anmélningstiden var 5
mars—10 april.

Samling avresedagen sondag 13
september 1 Vikingterminalen Stads-
géarden kl. 14.00. Baten avgar kl. 15.30.
Betriffande detaljer, se ”Resor” pa
hemsidan eller i SPF-appen.

Onsdag 23 september
Manadstraff i Gamla Folkets hus,
Sturegatan 12.

Vi géstas av Babben Larsson, som
kommer och berittar lite om sitt liv och
karridr och laser ur sina bocker, som
hon ocksa har med till forséljning.
Tid: 13.00-15.00.

Anmélan, helst mail, till ulla.
burman42@gmail.com (ev. 070-759
72 30). Sista anmélningsdag ar 17
september.

Kostnad: 220 kr, som inkluderar fore-
lasning, kaffe och smorgés. Betalning
sker 1 forskott till plusgirokontot eller
via Swish i samband med bekriftelse
pa anmdlan eller kontant pa plats (OBS
jdmna pengar i sa fall!).

Onsdag 30 september

Middag pa anrika restaurangen
Tennstopet, Odengatan 72.

Kalvlever Anglais verkar vara en riktig
“vattendelare”, men vi som gillar den
ratten kommer att fa vart lystmite
tillgodosett. Som alternativ rétt kommer
att erbjudas kottbullar eller laxqueneller.
Tid: 17.30-19.45.

Anmiilan, helst mail, till kent.sahl-
sten@hotmail.com (e. 070-237 98 51)
senast 14 september. Meddela val av
matritt. Antal deltagare 8—15.
Kostnad: Kalvlever Anglais kostar 280
kr, kéttbullar 265 kr och laxqueneller
325 kr. Betalning sker pé plats.

Tva datum att
reservera i oktober:

Onsdag 14 oktober: Bussutflykt till
Miniature Kingdom i Kungsor och
besok hos Lena Linderholm i Stréang-
nas. Arrangerad av SPF Seniorerna
Sundbyberg.

Detta dr ett samarbete mellan SPF
Seniorerna Sundbyberg, Solrosen och
Brunnsviken. Researrangér: BOKA
Uppland.

Onsdag 21 oktober: Rakafton i lokalen
pa Vegagatan.

Nasta medlemsblad, nr 3-26, utkommer 24 augusti.




Exrbjudande till

SPF medlemmar

Dackbyte.....fran 345 kr.....ord. 495 kr
Dackforvaring.....fran 1.250 kr.....ord. 1.395 kr

20% rabatt pa all arbetskostnad,
galler vid uppvisning av SPF-medlemskort.

Mekonomen
Bilverkstad

Sumpan Bilverkstad AB

Vegagatan 7, sundbyberg
Boka tid pa tel: 08-627 92 02
Info@mekonomensundbyberg.se
www.mekonomensundbyberg.se




