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Inbjudan till arsmote

onsdag 4 mars 2026 kl 13.00
i Gamla Folkets Hus, Sturegatan 12, Sundbyberg

Arsméteshandlingar kommer att
finnas vid entrén. De kan ocksa
hidmtas 1 var lokal, Vegagatan 22,
den 24 februari k1l 10.00-11.00.

Motioner till motet skall
ha inkommit till styrelsen
senast den 9 februari.

Valkomna!

By
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SPF Seniorerna Sundbyberg, Vegagatan 22, 172 34 Sundbyberg.
Telefon: 073-376 22 93. Plusgirokonto: 22 68 49-8. Swish: 1233821394.
E-postadress: sundbyberg@spfseniorerna.se
Hemsida: www.spf.se/sundbyberg
Expeditionen ar 6ppen tisdagar kl. 10.00-11.00
Redaktor och ansvarig utgivare: Ginger Jureskog.




Nytt ar med nya roliga stunder

‘ 7 ISST BLEV DET ETT KONSTIGT SLUT pé 2025, solfattigt, blasigt och ingen

snd, men nu ser vi fram emot ljusare tider och hoppas 2026 skoter
sig bittre! Under hosten har vi fatt manga nya medlemmar och det kidnns
bra. Ryktet sprider sig att var férening har s manga trevliga aktiviteter och
det kan vi tacka var Programgrupp for. I bladet finner ni ett digert program
med manga spannande aktiviteter under perioden mars till och med maj
och lite datum att reservera under tiden juni-september. Aktivitetslistan
med vérens regelbundna aktiviteter samt arets rabattlista till olika lokala
affarer medfoljer som bilaga. Dessutom kommer Lunchpatrullen hora
av sig flera ganger under varen med forslag pa trevliga lunchstillen att
besoka i Sundbyberg. Vi har ocksa kommit 6verens med Stadsteatern att
fa ett begriansat antal gratisbiljetter till Stora och Lilla scenen, Klara- och
Soppteatern, max tvé platser per person som bestiller (obs. ingen soppa pa
Soppteatern). Intresserade ska skaffa konto pa Stadsteatern enligt foljande:
1. ga till Kulturhuset Stadsteatern (hemsida) 2. logga in (l&ngst upp till
hoger), d&ven om du inte har ett konto, 3. registrera profil (6 karaktarer racker
som losenordslangd, 4. notera ditt 16senord, 5. logga ut. Dérefter skicka mail
till goran.ebeso@gmail.com som mailar ut Stadsteaterns erbjudande ca 2-3
veckor i forvag.

Ser fram emot att se er i vimlet!
Ginger Jureskog, ordférande

Glom inte meddela ev. ny portkod, ny adress och indrad mailadress!

Paminnelser avseende januari-februari 2026.

For detaljer se Medlemsbladet 4-25, hemsidan samt SPF-appen. Observera

ocksa att referat frdn alla begivenheter finns pa hemsidan och i SPF-appen.
Onsdag 14 januari PUB-kvall pa Restaurang Selmas, Fredsgatan 17

Onsdag 21 januari Manadstraff i Gamla Folkets Hus, Sturegatan 12.

Tisdag 3 februari Ar du intresserad av Al, vad Al kan géra, hur vi kan dra nytta av Al?
Tisdag 17 februari Fettisdagen, Vegagatan 22

Onsdag 18 februari PUB-kvall pa Restaurang Selmas, Fredsgatan 17
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Tisdag 17 februari,

24 februari och 3 mars

Virens stads- och kulturvandringar
kommer att g i City, omradet kring Klara
kyrka och Jakobs kyrka. Vi tréffas forsta
gangen den 17/2 k1 10 vid varuhuset
Ahléns uppgang mot Drottninggatan.
Foljande datum &r 24/2 och 3/3. Efter varje
avslutad vandring meddelas métesplats for
nistkommande vandring. Vandringen tar
ca 1,5 timme.

Kostnad: 50 kr/gang kontant eller via
Swish. OBS! Obligatorisk anmélan infor
starten, och max 20 deltagare. "Forst till
kvarn ...”

Onsdag 4 mars
Arsmote i Gamla Folkets Hus, Sturega-
tan 12.

Sedvanliga drsmoteshandlingar och
lotteri. Dérefter serveras kaffe
och tarta till dem som sa onskar.
Tid: k1 13-15

Anmélan: helst mail till
ulla.burman42@gmail.com
(ev 070-759 72 30). Sista
anmélningsdag &r 26/2.
Ingen kostnad.

Tisdag 10 mars
Guidad visning av utstiillningen “nya
Stockholm — sekelskiftet 1900” pa
Stadsmuseet.

Vilkommen till en utstéllning dir vi fér
veta hur det var att leva i Stockholm kring
sekelskiftet 1900. Hur det var att leva

strax innan demokratins genombrott i en
omvilvande tid fylld av kontraster. Vi far en
spannande guidning pa ca 50 min.

Plats: Vi tréffas kl 11.15 plan 3 i Stadsmu-
seet vid Slussen.

Anmiilan: till Yvonne Ohman, Nonne.

OBS!
Betalningar
sker till féreningens
plusgirokonto 22 68
49-8 eller Swishnummer
123 382 1394 i de fall inte
annat anges. Vid even-
tuell kontantbetalning
vill vi ha jamna
pengar.

ohman@gmail.com, senast 26/2.
Kostnad: 150 kr att betalas i forskott till
foreningens plusgirokonto eller med Swish
i samband med anmélan. Antal deltagare
12-20.

Onsdag 11 mars

PUB-kviill pa Restaurang Selmas,
Fredsgatan 17

Tid: kI 16

Anmilan: helst mail till annmarie.
bergman50@gmail.com, (ev 070-571 89
82). Sista anmilningsdag &r 5/3.
Kostnad: Rabatterade “after work™ priser
pa bade mat och dryck. 10% pé all mat.

Mandag 16 mars
Visning av Astrid Lindgrens hem pa
Dalagatan 46.
Légenheten pa Dalagatan 46 i
Stockholm var Astrid Lindgrens
hem fran 1941 fram: till
hennes dod 2002. Hér skrev
hon bland annat Pippi
Léangstrump, Mio, min Mio
och Ronja Rovardotter,
bocker som kom att spridas
virlden 6ver. Aven méanga
debatt-artiklar, och pa
senare tid uppméarksammade
krigsbockerna, skrevs hér. Har
besvarades ocksé de tusentals brev

som idag dr ett av Unescos vérldsminnen,
och hir lades grunden till hennes roll som
opinionsbildare. Astrid Lindgren familj har
bevarat lagenheten i samma skick som da
hon levde.

Tid: Samling utanfor porten till Dalagatan
46 k1 15.50. Visningen boérjar kl 16.00.
Anmiilan: helst mail till annmarie.berg-
man50@gmail.com, (ev 070-571 89 82),
senast den 26/2. OBS! Max 12 personer.
Kostnad och betalning: 250 kr att betala
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i forskott till SPF Sundbyberg i samband
med anmalan till plusgirokontot eller med
Swish.

Onsdag 18 mars

Tumba Bruksmuseum och Hiringe slott
Vid ankomsten till bruksmuseet serveras
vi kaffe med smorgés . Vi far en guidad
visning av utstillningen ”Svenska sedel-
historian” och dérefter tid pa egen hand for
att se resten av museet. Vi dker vidare till
Haéringe Slott som ligger pa en plats med
anor fran vikingatiden. Hér serveras dven
var lunch och dérefter far vi en guidad
visning. Slottet i sten byggdes 1657 av
greve Gustav Horn. Slottet har modernise-
rats, tomts och aterstallts — senast av Olle
Hartwig. Sedan 2017 &gs det av familjen
Mijac, som arbetar med att bevara och
restaurera slottets historiska miljo.

Tider for avresa: kl. 08.45 fran
Bergshamra, ICA-butiken; kl. 09.00 fran
Sundbyberg, Vegagatan 22; kl. 09.15 fran
Solna centrum, Korv-Ingvars.

Vi beréknas att vara ater 1 Solna ca. kl.
16.30-17.00.

Anmilan: helst via mejl till Ingrid
Andersson, hemtillingrid@gmail.com (ev
070-828 86 97) tidigast 2/2, senast 23/2.
Uppge namn, telefon, vilken SPF- férening
du tillhor, upphdmtningsstille samt ev
matavvikelser. Minst 30 personer, max 45.
Kostnad: 1.095 kr. I grundpriset ingér:
bussresa, formiddagskaffe med smorgés,
lunch inkl. bordsvatten, kaffe och kaka,
besok och guidningar enligt programmet.
Betalning: senast 26/2 till SPF Solrosens
plusgiro 430 70 15-0.

Fragor: Kontakta Ingrid Andersson
070-828 86 97.

Torsdag 19 mars
Soppmiddag i lokalen Vegagatan 22

Artsoppa med 61 och punsch samt smér,
brod och ost. Avslutas med kaffe och kaka.
Tid: kI 17

Anmilan: helst mail till kerstin.soder-
back@gmail.com (ev 070-565 05 90), sista
anméilningsdatum &r 13/3.

Kostnad: 220 kr och ett glas 61/vin samt
ett glas punch ingar. Betalas kontant pa
plats (jamna pengar) eller med Swish 123
382 1394. Ytterligare 61/vin och punsch
finns att kopa for 30 kr/glaset.

Tisdag 24 mars

Foreldsning ”Brott och straff i Stock-
holm historia” i lokalen Vegagatan 22
Stockholmsguiden Victoria Sandels tar oss
med pa ett spdnnande men ocksa hiskeligt
foredrag om brott och straff i Stockholm
fran medeltiden till borjan av 1900-talet.
Vi fér hora om kédnda och dkédnda brotts-
lingar, otécka straff och vad som anségs
kriminellt. Var beredd pa hemska historier!
Foredraget ar cirka tva timmar langt med
en paus i mitten.

Tid och plats: k1 13-15.30 i lokalen pa
Vegagatan 22.

Anmilan: helst mail till Yvonne Ohman,
nonne.ohman@gmail.com (072-321 10
31), senast den 13/3. I pausen serveras en
gammaldags variant av luffarmacka med
passande drycker. Max 20 deltagare.
Kostnad: 250 kr att betalas i forskott till
foreningens plusgirokonto eller med Swish
i samband med anmélan. Foreldsning och
fortéring 1 pausen ingar.

(En uppféljning av denna foreldisning dr en
rundvandring i Gamla Stan den 5 maj, ddr
vi beséker brottsplatser och hér om kéinda
fall, se separat information.)

Onsdag 15 april
Manadstriff i gamla Folkets Hus,
Sturegatan 12
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Vi far besok av Kalle von Schewens
barnbarnsbarn Jan von Schewen. Kalle
von Schewen dog 1954, ett par ar innan
Jan foddes men Kalle hade en ett par ar
yngre bror, Bernhard, som var den kvicke
och virldsvane av de tva broderna. Han
blev ndstan 100 &r och har kunnat beréitta
om Kalles umgénge med Evert Taube och
Albert Engstrom m fl roslagsprofiler. Jan
kaserar om “’vem var Evert Taube, hur blev
Evert Taube Evert Taube”. Jan har med
gitarren och spelar nagra av Taubes visor
samt nagot eget frdn Roslagen.

Tid: 13-15

Anmilan: helst mail till ulla.burman42 @)
gmail.com (ev 070-759 72 30). Sista
anmaélningsdag &r 7/4.

Kostnad: 200 kr, inkluderar kaffe och
smorgas. Lotteri blir det ocksa. Betalas
med Swish eller kontant pé plats (OBS
jadmna pengar i sa fall).

Loérdag 18 april

Utflykt till Uppsala - virlunch pa slottet
och OD-konsert i Universitetets aula.
Tider for avresa: kl 11.00 Bergshamra vid
ICA; k1 11.15 Solna C (Korv Ingvars): kl
11.25 Vegagatan 22.

13.00 Lunch pa Uppsala slott [ varlun-
chen ingar bréd, smor, 1 glas vin och kaffe.
Vid entrén kan man se resterna av Va-
sa-borgen. som ar det ursprungliga Uppsala
slott, som borjade byggas av Gustav Vasa
1549.

15.00 OD’s konsert i Universitetets aula
(tva timmar inkl paus).

Orphei Dringar anses som en av vérldens
frémsta manskdorer. Genom att alltid efterstré-
va hogsta mojliga kvalitet, samarbeta med de
bésta solisterna, dirigenterna och orkestrarna,
och regelbundet bestélla nyskriven musik,
vill OD ga i briaschen for manskorssangens
utveckling i Sverige och i vérlden.

Tid for aterresa: ca 17.10. Ater kl 18
Vegagatan 22: kl 18.10 Solna C (Korv
Ingvars): kl 18.30 Bergshamra (ICA).
Kostnad: 1.300 kr (min 30 deltagare, max
57). Betalas senast 3/3 till SPF Seniorerna
Sundbybergs Plusgirokonto 22 68 49-8
eller Swish 123 382 1394. I priset ingar allt
enligt programmet ovan.

Anmélan: helst via mejl till margareta.
andersson999@gmail.com (ev 070-873 63
93) tidigast 9/2, senast 27/2. Uppge namn,
telefonnummer, vilken SPF-forening du
tillhor, upphdmtningsstélle samt eventuella
matavvikelser.

Fragor: Kontakta Margareta Andersson
070-873 63 93.

Detta dir ett samarbete mellan SPF Seniorerna
Sundbyberg, Solrosen och Brunnsviken.
Researrangor Hogbergs Buss.

Tisdag 21 april

Modetriff hos JOY, Vasagatan 1

Var- och sommargarderoben behdver
kanske fraschas upp? Da har vi stora
mojligheter hdr med bl a nyinkomna
linneplagg! Vi har hela butiken for oss
sjdlva och blir bjudna pa bubbel och snacks
och vi far 10% rabatt pa vara kop.

Tid: k1 18-20

Anmiilan: helst mail till gch.jureskog@
gmail.com (ev 070-776 04 76). Sista
anmilningsdag ar 14/4. Antalet 4r begrin-
sat till 20 personer, sa forst till kvarn géller.

Onsdag 22 april

PUB-kvilll pa Restaurang Selmas,
Fredsgatan 17

Tid: kI 16

Anmilan: helst mail till annmarie.
bergman50@gmail.com, (ev 070-571 89
82). Sista anmilningsdag &r 16/4.
Kostnad: Rabatterade “after-work” priser
pé bade mat och dryck. 10% pa all mat.
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Tisdag 5 maj

Brott och straff i Gamla Stan

En rundvandring i Gamla Stan med Victoria
Sandels som guide &r en fristdende fortsatt-
ning pa foredraget som holls i lokalen den
24 mars om brott och straff i Stockholm.
Under en cirka 90 minuter ldng promenad
passerar vi de adresser dér allehanda brott
har begatts genom tiderna och far hora
vad som hént i det forflutna. Var beredd pa
ojamnt underlag och en del backar.

Tid: Samling k1 10.00 pd& Munkbrogatan
vid uppgéngen till Gamla Stans T-banes-
tation.

Auvslutas pa Stortorget. Om intresse finns
avslutar vi med nagot att dta pa Grillska
Huset pa Stortorget (frivilligt och var och
en betalar for sig).

Anmiilan: helst mail till Yvonne Ohman,
nonne.ohman@gmail.com (ev 072-321 10
31), senast den 26/4. Max 20 deltagare.
Kostnad: 150 kr att betalas i forskott till
SPF Seniorerna Sundbyberg, antingen
plusgirokontot eller Swish i samband med
anmadlan.

Onsdag 6 maj

Provning av BUBBEL ”Akta och oiikta”
Med hjélp av Ludvig Jureskog, utbildad
sommelier, far vi prova dkta och odkta bubbel
frén Frankrike, Spanien och Italien och ldra
oss skillnaderna forutom tycke och smak.
Efter provningen fortsitter de som vill

till restaurang Bra Mat pa Tulegatan, som
kvillen till &ra erbjuder oss "middag” med
smarétter: Parma-lindad sparris, varmrokt
lax med ortcréeme, fransk potatissallad

med blomkal, broccoli & radisor samt
dijonsenapsvindgrett, pil pil jatterdkor med
vitlok och chili, hembakt baguette samt
melon till en kostnad av 225 kr/person.
Onskas dessert gar det bra att bestilla fran
ordinarie meny. P4 restaurangen betalar var

och en for sin egen mat och dryck.

Tid och plats: kl 16-17.30 provning pa
Vegagatan 22. Bord bokat pa Bra Mat
Tulegatan 54 fr.o.m. kl 18.

Anmélan: helst mail till margareta.anders-
son999@gmail.com (ev 070-873 63 93).
Vid anmélan uppge om du anméler dig till
bade provning och “middag” eller endast
till provningen. Minimum 14 deltagare,
max 24. Sista anmédlningsdag 29/4.
Kostnad: 300 kr for provningen, som
betalas till SPF Seniorerna Sundbyberg

i samband med anmaélan, antingen till
plusgirokontot eller med Swish.

Tisdag 19 maj

Bussutflykt — Enkopings parker med
Westerlundska giarden och Hirkeberga
kyrka.

Vid framkomsten intar vi busskaffe med
smorgés. Gruppen delas i tvd mindre, medan
den ena gruppen har den guidade turen med
parktdget besoker den andra Westerlundska
garden, Efter en timme byter man. Enkdping
kallar sig stolt for parkernas stad. Parkerna
ar olika stora och har olika specialiteter.
Mest kidnd ar Dromparken, den stora
perenn-parken skapad av den hollédndske
tridgardsdesignern Piet Oudolf. Wester-
lundska gérden var under manga ar hem

och privatmottagning for Enkopingslakaren
Ernst Westerlund (1839-1924). Efter hans
dod omvandlades gérden till ett museum.
Gemensam lunch kI 13.00 pa Restaurang
Park Astoria i Enkdping.

Efter lunchen tar vi oss till Hirkeberga
kyrka, en dryg mil norr om Enkdping dér

vi far en guidad visning. Huvuddelen av kyr-
kan dr byggd i borjan av 1300-talet och ar
framforallt kénd for sina rika kalkmalningar.
Malningarna skapades formodligen runt
1480-talet och kan hérledas till kyrkomala-
ren Albertus Pictor. Kaffe med dopp serveras
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vid bussen, och vi berdknas vara ater i Solna
ca k1 17.00.

Avresa: k1 9.15 fran Bergshamra (ICA): ki
9.30 fran Solna C (Korv Ingvars): k1 9.45
Vegagatan 22.

Anmilan: helst mail till margareta.
andersson999@gmail.com (ev 0708- 73
63 93).

Ange namn, mobilnummer, vilken SPF
forening du tillhor, upphdmtningsstélle
samt eventuella matavvikelser. Anmélan
Oppnar 23/3 och sista dag dr 19/4.
Kostnad: 995 kr/person och i priset ingar
allt enligt programmet.

Betalning: sker efter bekriftelse till SPF
Sundbyberg, plusgirokonto 22 68 49-8
eller Swish 123 382 1394.

Detta &r ett samarbete mellan SPF
Sundbyberg, Solrosen och Brunnsviken.
Researrangor Hogbergs Buss

Onsdag 20 maj

PUB-kvill pi Restaurang Selmas,
Fredsgatan 17

Tid: kI 16

Anmilan: helst mail till annmarie.
bergman50@gmail.com, (ev 070-571 89
82). Sista anmilningsdag &r 13/5.
Kostnad: Rabatterade after-work” priser
pa bade mat och dryck. 10% pa all mat.

Séndag - tisdag 24-26 maj
Kryssning till Hoga Kusten

Folj med pa en tredagarskryssning till
Hoga Kusten och Harndsand och upplev
unik mix av vild natur och kornblatt hav
och beundra vérldens hogsta kustlinje
fran soldéck pa kryssningsfartyget Birka
Gotland. I land har du flera spannande
utflykter att vélja pa!

Pris fran 2.645 kr /person. Vad som ingar
framgéar av “Faktablad Hoga Kusten”, se
”Resor” pa hemsidan eller SPF-appen.
Anmilan: helst mail till margareta.
andersson999@gmail.com (ev 0708 -73
63 93).tas emot under perioden 12/1-5/3.
Uppge dven:
*  For- och efternamn (samma som i
id-handling)
+  Fodelsedata AAMMDD
e emailadress och mobilnummer
*  Typ av hytt (delad insides som ingar i
priset eller tillval enligt nedan).
Tillval — hytt: Del i utsides 350 kr/person,
enkelhytt insides 1.000 kr/person och
enkelhytt utsides 1500 kr /person.
Tillval — utflykter: Se “Resor” och
faktablad pa hemsidan eller i SPF-appen.
Betriffande detaljerad beskrivning googla
Viking Line/kryssning Hoga Kusten. De
som anmiiler sig tidigt har storst chans
att komma med pa utflykterna.
En sammanstéllning av anmélningarna
inkl tillval skickas till researrangdren
Charterbuss, som ombesorjer biljetter och
fakturering. Fakturering sker i april.
Avresa fr Stockholm sondag 24/5 k1 17,
samling Viking terminalen k1 15.45. Ater
tisdag 26/5 kl 14.30.

Datum att reservera i
juni-september:

1-3/6 Resa till Kosta Boda o utflykt i
Wilhelm Mobergs fotspéar

11/8 Bussutflykt till Nora

23-28/8 (prel datum) Resa med béat och
buss till Baltikum och kuriska naset

13-16/9 Fyradagars kryssning med
Birka Gotland till Polen/Gdansk o Visby.

Néasta medlemsblad, nr 2-26, utkommer 27 april.




Exrbjudande till

SPF medlemmar

Dackbyte.....fran 345 kr.....ord. 495 kr
Dackforvaring.....fran 1.250 kr.....ord. 1.395 kr

20% rabatt pa all arbetskostnad,
galler vid uppvisning av SPF-medlemskort.

Mekonomen
Bilverkstad

Sumpan Bilverkstad AB

Vegagatan 7, sundbyberg
Boka tid pa tel: 08-627 92 02
Info@mekonomensundbyberg.se
www.mekonomensundbyberg.se




