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Malmao i decermber 2022

En hélsning kan betyda sa mycket. Som sa mdnga andra jultraditioner kom seden
alt skicka julkort till oss fran Tyskland i siutet av 1800-talet. Traditionen att
skicka julkort med posten dr fortfarande stark, men minskar dr fran ar. De
elektroniska julkorten tar dver mer och mer.

Hilsningar kan ske pa manga sdtt och att skicka kort till varandra dr ett. SPF
Seniorerna verkar for att formedla hilsningar mellan individer och grupper med malet
att stdrka seniorers livskvalitet och vélbefinnande. 1 det arbetet dr var forening
engagerad. V7 har kunnat glidjas at att mdjligheten att ses har dppnats igen efter en
plagsam pandemi. Att motas i varm gemenskap skapar positiva kdnslor.

V7 gléids dver samlingar som varit detta dr och mitet med er. Det blev nagra extra
och mycket uppskattade aktiviteter under andra halvaret. Tack vare bidrag fran
Socialstyrelsen kunde de genomforas til] nedsatta deltagaravgifter. Infor ndsta dar har
foreningen sokt liknande bidrag for arbetet mot ofrivillig ensambet. Aterstér att se
hur vi lyckas denna gang.

Ndista dr startar vi med higintressant kdseri av estradoren Jesper Aspegren i mitet
den 11 januari. Ovrigt program hittar du i sirskilt programblad,

Du kallas héirmed till ordinarie arsmote onsdagen den 8 februari kL. 14.00,
Baltzarsgatan 1, Malni. Motioner till mitet ska vara styrelsen tillbanda senast fyra
veckor fore arsmitet.

Styrelsen 1 SPF Seniorerna Triangeln
onskar alla medlemmar och vinner
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