
Hälsning i advents- och juletid

Malmö i december 2022

En hälsning kan betyda så mycket. Som så många andra jultraditioner kom seden 
att skicka julkort till oss från Tyskland i slutet av 1800-talet. Traditionen att 
skicka julkort med posten är fortfarande stark, men minskar år från år. De 
elektroniska julkorten tar över mer och mer. 

Hälsningar kan ske på många sätt och att skicka kort till varandra är ett. SPF 
Seniorerna verkar för att förmedla hälsningar mellan individer och grupper med målet
att stärka seniorers livskvalitet och välbefinnande. I det arbetet är vår förening 
engagerad. Vi har kunnat glädjas åt att möjligheten att ses har öppnats igen efter en 
plågsam pandemi. Att mötas i varm gemenskap skapar positiva känslor.

Vi gläds över samlingar som varit detta år och mötet med er. Det blev några extra 
och mycket uppskattade aktiviteter under andra halvåret. Tack vare bidrag från 
Socialstyrelsen kunde de genomföras till nedsatta deltagaravgifter. Inför nästa år har 
föreningen sökt liknande bidrag för arbetet mot ofrivillig ensamhet. Återstår att se 
hur vi lyckas denna gång.

Nästa år startar vi med högintressant kåseri av estradören Jesper Aspegren i mötet 
den 11 januari. Övrigt program hittar du i särskilt programblad.

Du kallas härmed till ordinarie årsmöte onsdagen den 8 februari kl. 14.00, 
Baltzarsgatan 1, Malmö. Motioner till mötet ska vara styrelsen tillhanda senast fyra
veckor före årsmötet.


