
           Program för hösten 2026. 
 

Här är höstens aktiviteter! Om du vill delta i någon aktivitet så finns 
information vid varje aktivitet vem du ska anmäla dig till, i första 
hand SMS eller mejl. Betala anmälningsavgiften till det plusgiro 
som står vid aktiviteten när du fått en bekräftelse att plats finns.  
Om du mot förmodan får förhinder måste du anmäla det till den som 
står som ansvarig för aktiviteten. Avgiften återbetalas om 
avbokning sker senast 24 timmar innan. 
 

             September 
 
 

Torsdag 3 Hemsökelser – Thielska Galleriet 
 

Kl 12.00   Guidad visning av utställningen Hemsökelser. Thielska 
Galleriet      

 fortsätter satsningen på att låta konstnärer belysa museet i ett 
samtida ljus. Denna gång i samarbete med de två mycket 
erfarna konstnärerna/formgivarna Tom Hedqvist och Ingela 
Håkansson Lamm. De har inte minst genom arbetet inom 
designskollektivet 10-gruppen, gjort sig kända som pionjärer 
inom textilkonsten i Sverige. Titeln Hemsökelser har många 
bottnar. Här finns en destruktiv kraft som kan drabba trygga 
hem – makarna Thiels olyckliga öde fick dem att ge upp sin 
bostad och konstsamling. Men här finns också det omvända. 
Att söka efter ett hem, ett nytt, ett förlorat, någon annans. 
Det finns möjlighet att äta lunch efter visningen i Augusta på 
Thielska. 
  

Var Thielska Galleriet, Sjötullsbacken 6–8. T-bana Gamla Stan 
byte till röd T-bana till Karlaplan därefter buss 67 mot 
Blockhusudden eller T-bana Odenplan byte till buss 67 mot 
Blockhusudden  

Kostnad 210 kr  

Anmälan senast 24 augusti till Karin Dahlin, tel 070 914 47 06 
eller k.dahlin14@gmail.com 

 Betalning senast 31 augusti till plusgiro 28 10 00-0  



  

I ÅR FIRAR VI JUBILEUM            

SPF Seniorerna Enskededalen-Skarpnäck bildades för 45 år sedan, 
Stureby för 40 år sedan och själva samarbetet startade för 10 år 

sedan, alltså 95 år tillsammans!  

Massor av roliga, minnesvärda evenemang och händelser har passerat genom 
åren. 

Väl värt att fira eller hur…? 

Och det gör vi med en sprakande Jubileumsfest på anrika Enskede 
Värdshus, Bägersta byväg 1 i Enskede 

Torsdag 17 september kl 16.30 – 19.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

Underhållning utlovas. Föreningen sponsrar rejält, så kostnaden blir 
350kr/person. 

Anmäl dig snarast, dock senast 14 augusti. Om du tidigare föranmält dig så 
behöver du göra en ny definitiv anmälan. Obs! Den anmälan är bindande.  

Anmäl dig till Ulla Elmqvist på SMS tel 070 293 3705 eller mejl 
ulla.elmqvist@telia.com  Betalas senast 18/8 på Pg 74 71 73-3 
 
T-bana till Enskede gård och promenad i 10 minuter 
Buss 144 från Gullmarsplan till Valla Gärde alt Enskede Rackethall, 
promenad 7 minuter 
Buss 165 från Högdalen till Juliaborg och byte till buss 144 till Enskede 
Rackethall, promenad 6 minuter 
 

Meny 

Förrätt: Toast Skagen 

Varmrätt: Lammfilé alt röding 

Efterrätt: Äppelkaka med vaniljsås 

Öl, vin och alkoholfritt alternativ ingår. 

Meddela ev allergier så ordnas alternativ. 

mailto:ulla.elmqvist@telia.com


Måndag 21 Månadsmöte. 
Kl. 13.00 Grabbarna från Eken, Kim Persson och Samuel Linderström 

är den ungdomliga ensemblen med hjärta för den svenska och 
irländska vismusiken. En energifylld och sprudlande 
musikupplevelse, där man kastas mellan allvar och humor.  

 

Tisdag 29 Anders Hansers bio. Med blågula ögon 
 

Kl. 11.00 Välkommen att följa med på Anders Hansers underbara 
resa från Smygehuk till Kebnekaise. Musik: Benny 
Andersson och vägledning av Max von Sydow. 

Var Biograf Zita, Birger Jarlsgatan 3. T-bana Hötorget, därefter 
promenad på 385 m eller T-bana Odenplan, buss 2 mot 
Sofia hållplats Eriksbergsgatan. Samling utanför kl 10.50
  

Kostnad 195 kr  

Anmälan senast 15 september till Eva Hedenberg, tel 070 322 16 59 
eller eva.hedenberg@hotmail.com 

 Betalning senast 22 september till plusgiro 74 71 73-3 
  

   Oktober 
 

Tisdag 6 Astrids Lindgrens hem – igen 
 

Kl 14.00 Vi har bokat visning av Astrid Lindgrens hem en gång till, 
eftersom intresset var stort. OBS! De som står på väntelistan 
från februari har förtur. Max 12 personer 

 Datum och tid kan ändras 
 

Var Dalagatan 46, T-bana Odenplan. Samling kl 13.50 utanför 
porten. 

 

Kostnad 250 kr 
 

Anmälan  senast 22 september till Elisabeth Arbon, tel 070 772 75 51 
 eller elisabeth.arbon@gmail.com 
 

Betalning senast 29 september till plusgiro 74 71 73-3 
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Onsdag 7 Ost och vin 
 

Kl 15.00   Ost och vin – Rubriken säger väl allt……. 
 Vi träffas och trivs, småpratar med våra bordsgrannar och   

njuter av dryck med tilltugg. 
 

Var Ekgården, Bersågränd 36 
 

Kostnad    150 kr  
 

Anmälan senast 29 september till Ruth Carlsson, tel 070 930 01 20 eller 
ruthcarlsson@outlook.com  

 

Betalning senast 1 oktober till plusgiro 28 10 00-0 
 
 
 

Måndag 12 Kafferep med 7 sorters kakor 
 

Kl 14.30 Sugen på en kopp kaffe eller te på eftermiddagen? Kom och 
låt dig smaka av hembakat! Till detta serveras avec. 

 

Var Lokalen på Skönviksvägen 309 
 

Kostnad 100 kr 
 

Anmälan senast 1 oktober till Eva Magnusson, tel 076 653 53 11 
 eller evamagnusson53@gmail.com 
 

Betalning senast 5 oktober till plusgiro 74 71 73-3   
 

Måndag 19 Månadsmöte.  

Kl 13.00     Eliane Högberg, Stockholms promenader, är en guide som          
 visar runt i Stockholm och berättar om platser i stan som  
 de såg ut förr och som de ser ut idag. Hon kommer ta  
 oss mei ord och bild ”Från Djurgårdsbron till Waldemarsudde” 
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  November 
Måndag 16 Månadsmöte 

Kl 13.00 Skådespelaren Anna Bromee har översatt Edit Piafs visor 
och framför dem på svenska. Föreställningen är känslosam, 
levnadsglad och musikalisk. Sångerna sjungs till 
specialarrangerade backtracks, inspelade med full orkester, 
med både blås och stråk. 

Tisdag 17 Stadsteatern Ratpack Rhapsody 
kl 19.00 Året är 1960. Vännerna Frank Sinatra, Sammy Davis Jr och 

Dean Martin äger världen och framför allt Las Vegas. De 
uppträder på nattklubbar och casinon, som alla ägs eller 
kontrolleras av maffian. I denna nyskrivna musikteater får vi 
följa artisternas historia och musik framförd av Rennie Mirro, 
Karl Dyall, Joachim Bergström och Isabella Lundgren 

Var Stadsteatern Kulturhuset, Sergels torg 

Kostnad 510 kr (rabatterat pris) 

Anmälan senast 1 oktober till Kari Dahlin, tel 070 914 47 06 eller 
k.dahlin14gmail.com vi har 20 biljetter så först till kvarn… 

Betalning senast 2 oktober till plusgiro 28 10 00-0 
 

Onsdag 18 Sopplunch 
Kl 13.00 Vi serverar hemlagad soppa med bröd, ost och vin, 

alkoholfritt finns samt kaffe och kaka. 

Var Ekgården, Bersågränd 36 

Kostnad  170 kr  

Anmälan senast 10 november till Ruth Carlsson tel 070 930 01 20 eller      

                  ruthcarlsson@outlook.com  

Betalning senast 11 november till plusgiro 28 10 00-0 
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Måndag 23 Tacobuffé 
Kl 13.00 Välkommen till en välsmakande tacobuffé på en måndag,      

till detta serveras vin, öl och alkoholfritt alternativ samt kaffe 
och kaka.                                                          

Var           Lokalen på Skönviksvägen 309 
 

Kostnad   170 kr  

Anmälan senast 12 november till Eva Hedenberg, tel 070 322 1659 
 eller eva.hedenberg@hotmail.com 

Betalning senast 18 november till plusgiro 74 71 73-3 

December 
Måndag 21 Jullunch 
Kl 12.00    Nu är det jul igen och vi träffas för att njuta av Lillasysters 

julbord. Det serveras vin, öl, julmust eller alkoholfritt. Nubbe 
finns för inköp till självkostnadspris. Som vanligt blir det också 
allsång, quiz och lotteri med fina priser.   

Var   Skönviksvägen 309 

Kostnad  375 kr 

 Anmälan  senast 7 december till Elisabeth Arbon tel 070 772 75 51 eller 
  elisabeth.arbon@gmail.com 

Betalning  senast 14 december till plusgiro 74 71 73-3  

 
                                 


