September
Onsdag 10 Ost och vin

KI 15.00 Ost och vin, en oslagbar kombination. Vi intar ost och vin med
tillbehor under trevliga former.

Var Ekgarden, Bersagrand 36
Kostnad 150 kr

Anmalan Ruth Carlsson, tel 070 930 01 20 eller ruthcarlsson@outlook.com
mellan 21/8 och 4/9

Betalning senast 4 september till plusgiro 28 10 00-0

Mandag 15 Manadsmote.

Kl. 13.00 De Andersons, svensk-hollandsk musikduo med "Fran Cornelius
till Elvis” En ljuvlig konsert med visor och svang, samt skratt och
allsang. De bjuder pa visor av Cornelis Vreeswijk, Evert Taube
och Olle Adolphson, samt ikoniska latar av Elvis Presley, The
Beatles och Abba. For den som vill finns maijlighet till allsang.

Var OBS! Detta manadsmoéte ar vi i Nya Ragsveds Folkets hus

Mandag 22 Studiebesodk Visning av konsten i Riksdagshuset

KIl. 14.15 All offentlig makt i Sverige utgar fran folket och riksdagen ar
folkets framsta foretradare. Denna sanning star pa riksdagens
hemsida. | riksdagshuset finns ett stort antal konstverk, bland
annat maleri, skulpturer och vavar. Konstsamlingen ar hela
svenska folkets konst. Harmed erbjuds du en mojlighet att ta del
av konsten genom guidad visning i riksdagens lokaler.

Var Riksgatan 3, T-bana Gamla stan, promenad i 10 min.
Sakerhetskontroll: For bade riksdagens och din egen sakerhet
maste alla besOkare passera en sakerhetskontroll vid entrén samt
att du som besoOkare ska ha med dig en giltig id-handling.

Kostnad BesoOket ar kostnadsfritt. Max 28 personer.
Anmalan senast 17 september till Ulla ElImqvist, tel 070 293 37 05 eller
ulla.elmgvist@telia.com



mailto:ruthcarlsson@outlook.com
mailto:ulla.elmqvist@telia.com

Mandag 29 Italiensk buffé

Kl. 13.00 Valkommen till hostens lunchbuffé med italienskt tema. Till
detta serveras vin, 0l, alkoholfritt samt kaffe och kaka.

Var Lokalen pa Skénviksvagen 309
Kostnad 180 kr

Anmalan senast 22 september till Eva Hedenberg, tel 070 322 16 59 eller
eva.hedenberg@hotmail.com

Betalning senast 23 september till plusgiro 74 71 73-3
Oktober

Onsdag 8 Studiebesok Vikingamuseet

KI'11.00 Vi far en guidad visning av Vikingamuseet med berattelsen
Ragnfrids saga som utgangspunkt.

Var The Viking Museum Djurgardsstrand 15, ta farjan Slussen —
Allmanna grand, eller sparvagn med hpl Liljevalchs.
Samling kl 10.50 utanfor entrén.

Kostnad 165 kr entré och visning eller entré med visning och lunch 375 kr
Anmalan Ragna Ahlstrom, tel 076 117 37 98 mellan 27/9 — 4/10
Betalning senast 6 oktober till plusgiro 28 10 00-0

Onsdag 15 Stadsguidning med buss

Kl 13.00. En guidad bussrundtur om det mesta och basta av Kungsholmens
och Essingebarnas bebyggelse. Fran verkstader och bryggerier
till brandstationer och biografer.

Var Bussen avgar fran Fridhemsplan, samling utanfor restaurang
Lowenbrau kl 12.45. Turen tar 1.45 tim

Kostnad 230 kr

Anmalan senast 1 oktober till Maud Svensson, tel 070 688 80 85 eller
maud.svensson@telia.com

Betalning senast 3 oktober till plusgiro 28 10 00-0
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Torsdag 16 Studiebesok Stadsmuseet

Kl 14.00

Var

Kostnad

Anmalan

Guidad visning om "Nya Stockholm-sekelskiftet 1900”
M6t invanarna i en tid nar teknik, relationer, vardagsliv och
institutioner férandras i grunden.

Stockholms Stadsmuseum. T-bana Slussen. Samling 13.50 vid
entren.

100 kr

senast 1 oktober till Eva Magnusson, tel 076 653 53 11 eller
eva.magnusson53@gmail.com

Betalning senast 7 oktober till plusgiro 74 71 73-3. Max 20 personer

Mandag 20 Manadsmote.

Kl 13.00

”Om krisen eller kriget kommer”. Vi maste vara beredda om
det intraffar en samhallskris. Hur ska vi férbereda oss och hur
ska man tanka och agera? Det ar manga fragor att diskutera
och mycket att ta till sig. Stall dig fragan: Vad vet jag om
hemberedskap, extremvader, stromavbrott och var finns
narmaste skyddsrum? Dennis Postol fran Sveriges
Civilforsvarsforbund kommer till oss och formedlar kunskapen
om hur vi forbereder oss pa basta satt och ratar ut alla
fragetecken vi har.



November

Onsdag 5 Koll pa lakemedel

Kl 13.00

Var

Kostnad

"Ett annorlunda manadsmote” Under varen har vi vid ett par
tillfallen forsokt fa till stand att nagon lakemedskunnig skulle
komma och beratta om lakemedel och dess paverkan pa ett
manadsmote. Detta med anledning av att manga aldre
hamnar pa sjukhus pa grund av att de fatt for manga lakemedel
utstallda. Det har ingar i ett projekt startat av Apoteket. Nu gor
vi ett nytt forsok och byter lokal till var lokal pa Skonviksvagen
309. Det serveras kaffe och smorgas som pa ett ordinarie
manadsmote men till skillnad mot ett ordinarie manadsmate
maste du anmala dig. Vara tidigare erfarenheter gor att vi inte
kan garantera att det kommer en farmaceut och motet kan bl
installt.

Lokalen pa Skénviksvagen 309

50 kr betalas pa plats, kontant eller swish

Anmalan senast 30 oktober till Gunn Nyberg tel 073 430 91 81

eller gunn.nyberg@hotmail.com

Mandag 17 Manadsmote

Kl 13.00

Monica Bring med sin vita saxofon och Lena Magnusson piano
och dragspel bjuder pa harlig underhallning i form av bade
sang, musik och lite skvaller, underhallande berattelser om
kanda personer som de spelat med eller bara tycker om.

Fredag 21 Sopplunch

Kl 13.00

Var
Kostnad

Anmalan

Betalning

Vi serverar hemlagad soppa med brdod, ost och vin, alkoholfritt
finns samt kaffe och kaka.

Ekgarden, Bersagrand 36
150 kr

Ruth Carlsson tel 070 930 01 20 eller
ruthcarlsson@outlook.com mellan 3/11 — 14/11
senast 14 november till plusgiro 28 10 00-0
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Mandag 24 Adventskaffe och marknad

kl 13.00 Sa ar det ater dags for arets marknad. Tanken bakom detta ar

Var

Kostnad

Anmalan

Betalning

Mandag
Kl 12.00

Var
Kostnad

Anmalan

Betalning

att de medlemmar som har som hobby att tillverka saker ska
fa en mdjlighet att visa upp sina alster, inspirera andra samt
forsalja saker, som kan bli unika julklappar. En matig macka
serveras till lunch och till den serveras 06l, vin och alkoholfritt.
Darefter blir det adventskaffe med lussebulle och en och
annan kaka.

Om du vill vara med och salja saker meddela
aktivitetsansvarig senast 10 nov.

Lokalen pa Skénviksvagen 309

120 kr

senast 17 november till Ulla EImqvist, tel 070 293 37 05
eller ulla.elmqvist@telia.com

senast 18 november till plusgiro 74 71 73-3

December
15 Jullunch

Valkommen till var traditionella jullunch med buffé fran
Lillasysters catering, till buffen serveras 0l, vin, alkoholfritt och
snaps till sjalvkostnadspris. | ar kommer vi att vara i var lokal pa
Skdénviksvagen 309. Som vanligt blir det allsang, quiz och lotteri
med fina priser.

Skonviksvagen 309
375 kr

senast 2 december till Elisabeth Arbon tel 070 772 75 51 eller
elisabeth.arbon@gmail.com

senast 9 december till plusgiro 74 71 73-3
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