Enskede-Arsta-Vantor
Ett attraktivt stads-
delsomrdde for dig

som dr senior.

Valkommen till

Seniortraffarna

Aktiviteter, evenemang, stéd och information till dig
som ar senior.

Varen 2024

2024-01-22 - 2024-06-21 e

Hdlsofrdmjande enheten Stockholms
stad

Enskede-Arsta-Vantér stadsdelsforvaltning



Vi finns for dig

Seniortraffarna finns for dig som dr senior och bor i ordindrt boende
i Enskede-Arsta-Vantor. Har kan du delta gratis i ett brett utbud av
sociala, kulturella och fysiska aktiviteter. Trdffa andra seniorer, ta en
fika, vara delaktig som volontdr, trdna pd gym i gruppaktivitet eller
bara vara. Det finns ndgot for alla! Vi finns for dig som vill vara aktiv
i litet eller stort. Varmt vdlkommen!

Enhetschef Cina Soderberg
Hdalsofrdmjande enheten/ Avdelningen Social omsorg dldre.
Kontakt: cina.soderberg@stockholm.se

Vill du veta mer? Och f& nyheter och hdndelser av oss i mobilen?
Ring: O8-508 14 149.

P& webbsidan senior.stockholm kan du ta del av rabatter, hdndelser
och information som ror dig som dr senior i hela Stockholm.

Vid frédgor om dldreomsorgen i Stockholm stad, ring Aldre direkt,
telefonnummer: O8-80 65 65.



Hdng med ut I naturen

Friluftsvecka 8-12 april

Hdng med pd ldngpromenader, mindfullness, grillning, utflykter,
utegympa, foreldsningar med mera. Mer information kommer i mars.

For mer information om natur i staden gé in p& webbsidan:
parker.stockholm eller naturkartan.se




Program

Mandagar
Promenad kl. 10.00
Café kl. 10.30-15.00
Akvarellmalning
kl.12.00

Stickcafé kl. 12.00

Onsdagar
Digitalcafé kl. 9.30-11.30
F& hjdlp med din mobil
eller surfplatta.

(Obs, drop in).
Balanstrdning kl. 10,00
Café kl. 10.30-15.00
Laslust: Bokgrupp

kl. 13.00
24/1,14/2,13/3,10/4,15/5
och 6/3 Anmdlan gors
till: peringe.broden@
gmail.com

Torsdagar

Frukost kl. 9.00-10.30
Café kl. 10.30-15.00
Bingo kl. 13.00

Fredagar
Cirkeltraning kl. 9.30
Café kl. 10.30-15.00
Sittgympa kl. 10.30
Fredagsmys med tema
(se anslag)

kl. 12.00-15.00

Langpromenader
Samling: Gullmarsplans
T - bana, kl.13.00

104 - Langholmen
15/5 - Sicklasjon runt
5/6 — Tyreso Slott

Arsta paviljongen

Arstavdgen 112 i Arsta.

Information och anmdlan tfn O8-508 14 149
Hitta hit: Buss 160. Hallplats Ottsjévdgen

E-post: funktion.forebyggandeenheten@stockholm.se

Aktiviteter Arsta paviljongen

16 februari Alla hjartanssemlor kl. 12.00.

6 mars kl.13.00. Per-inge berdttar:

S& kom jag igdng med skrivandet.

8 mars Kvinnodagen. Mer info kommer.

11-22 mars Klddbytardagar. Kl. 10.00-15.00.

28 mars Vaffelfest. Fira pasken kl.12.00.
Anmadlan krdvs.

5 april Fredagsmys kl. 12.00.

8-12 april Friluftsvecka: Utflykter, promenader
med mera. Mer info kommer. Ej ordinarie schema.
19 april Besoksdialog kl. 13.00.

26 april Valfdardsteknikmdssa kl. 10.00-15.00.

3 maj Fredagsmys med grill och séng kl. 12.00.
20-24 maj Hdlsovecka: Hdlsoresor, mat, trdning,
foreldsningar. Ordinarie program gdller ej.

31 maj Stadsdelskamp Enskede- Arsta- Vantdr,
Skarpndck och Farsta kl. 11.00-14.00.

Vid Enskede idrottsplats.

7 juni Sverigebakelse kl. 12.00.

20 juni Sommarfest kl.12.00. Anmdlan krdvs.

* Roda dagar hdnvisar vi till Traffen vid Enskede
nya servicehus pd Handelsvdgen 170.

Tillgdnglighet
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Arsta seniorgym
och pingisrum

Tips! Trdna i naturen.
P& webbsidan parker.stockholm
hittar du promenadstrak, utegym,
parker och badplatser ndra dig!

Senlorgymmet och plnglsrummet dr endel av
Arstopowljongen och finns pa Arstovogen Nn2.

Oppetider, seniorgymmet:
Mdandag, onsdag och torsdag 08.30-15.00
och fredag 10.30-15.00.

Alla som trdnar pd seniorgymmet mdste forst

gd pd en introduktion. Ring: O8-508 14 149 for att
boka en tid. Du som dr senior trdnar gratis under
eget ansvar.

Pingisrummet
Utmanna en van eller skriv upp dig pd intresselistan
i pingisrummet och utmanna en ny spelkompis.

Oppettider, pingisrummet:
Mandag, onsdag och torsdag, kl. 08.30-15.00
och fredag kl. 10.30-15.00.




Program

Mandagar
Sittgympa kl. 10.00
Café kl. 10.30-15.00
Bingo kl. 13.00

Onsdagar
Balanstrdning kl. 10.00,
Matlagning for herrar,
kl. .OO. Anmdlan
krdvs.

Torsdagar
Digital Café

kl. 09.30-11.30.
Drop in!

Finsktalande grupp
fikar och umgas
kl. 1.00-13.00

Langpromenader
Samling: Gullmarsplans
T-bana, kI.13.00

10/4 — Langholmen
15/5 - Sicklasjon runt
5/6 — Tyreso Slott

Hogdalen

Seniortraff och seniorgym

Bdlingevdgen 65, Hogdalen
Information och anmalan: ttn O8-508 14 149

Hitta hit: Buss 165 fran centrum. Hallplats: Bedardbacken
E-post: funktion.forebyggandeenheten@stockholm.se

Aktiviteter Hogdalen

12 februari Alla hjartanssemlor kl. 12.00.

19 februari Brottsofferjouren berdttar om stod
for anhorigaq, vittnen och brottsoffer kl. 13.00.

25 mars Vaffelfest. Fira pdskfest kl. 12.00.
Anmadlan krdvs.

8-12 april Friluftsvecka: Utflykter, promenader,
m.m. Mer info kommer. Ej ordinarie schema.

15-25 april Klddbytardagar kl. 10.00-15.00.

26 ap[il Valfardsteknikmdssan kl. 10.00-15.00.
Obs! Arstapaviljongen, Arstavdgen 112,

29 april Grillning kl. 12.00.

20-24 maj Halsovecka: Halsoresor, mat,
trdning, foreldsningar. Ej ordinarie schema.

31 maj Stadsdelskamp. Enskede- Arsta-
Vantor, Skarpndck och Farsta kl. 11.00-14.00.
Vid Enskede idrottsplats..

3 juni Sverigebakelse kl. 12.00.
17 juni Sommarfest kl. 12.00. Anmdlan krdvs.

* Obs, roda dagar hdnvisar vi till Traffen enskede
nya servicehus, Handelsvdgen 170.

Tillgdnglighet

@ @ .
ool 9=



Hogdalen seniorgym
och biljard

Seniorgymmet dr en del av Hogdalen senior-
traff och finns pa Bdlingevdgen 65, Hégdalen.

Oppettider:
Mdandag 10.00-14.00, onsdag 10.00-13.00,
och torsdag 10.00-12.00.

Alla som trdnar pd seniorgymmet mdste forst
f& en introduktion. Ring: O8-508 14 149

Du som dr senior trdnar gratis i Hogdalens
seniorgym under eget ansvar.

For mer tips kring fysisk
aktivitet ga in pd webbadressen:
etjanst.stockholm.se/hallbarhalsa/

Tips! Trdna i naturen.
P& webbsidan parker.stockholm
hittar du promenadstrak, utegym,
parker och badplatser ndra dig!




Program

Hdlsotradgdrden,
Kumlagatan 13.

Hitta hit: Buss 172 frén
Hogdalen, T-bana fran
Gullmarsplan.

Torsdagar

Cirkeltraning kl. 10.00.
(Start 15 februari).

Café med olika tema
kl. 11.00-15.00.

Cirkeltraning aktivitets
huset, Ragsveds torg
kl. 10.00.

Ga-Innebandy, Bla Hallen
kl. 11.00.

Fredagar

Linedance kl. 10.00.
(Aktivitetshuset,
Ragsveds torg).

Sittgympa kl. 10.00.
Café kl. 1.00-15.00.

Danstillfallen kl. 12.00
16 februari, Foxtrott

23 februari, Bugg

1 mars, Vals

Anmdlan: O8-508 14 149

Ragsved
Seniortraff och gym

Hdlsotrddgarden och seniorgym: Kumlagatan
13 ring p& porttelefonen 0O8-508 20 530. E-post:
funktion.forebyggandeenheten@stockholm.se.

Aktivitetshuset seniortraff Rdgsvedstorget 3
Vid Ragsved seniortraff finns aktiviteter for
alla &ldrar. For information och anmadlan,
telefonnummer: O8-508 14 149

Aktiviteter Ragsved

15 februari Alla hjdrtanssemlor kl.12.00.

14 mars Besoksdialog kl. 13.00 .

28 mars Vaffelfest. Fira pdsken kl. 12.00.
Anmadlan krdvs.

8-12 april Friluftsvecka: Utflykter, promenader
med mera. (Ordinarie program gdller ej).

26 april Vdlfardsteknikmdssan kl. 10.00-15.00.
2 maij Grillning kl. 12.00. Arstapaviljongen,
Arstavdgen 112.

20-24 maj Hdlsovecka: Hdlsoresor, mat,
trdning, foreldsningar. (Ordinarie program
gdller ej).

31 maj Staddelskamp Enskede-Arsta-Vantér,
Skarpndck och Farsta kl. 11.00-14.00.

Vid Enskede idrottsplats.

20 juni Sommarfest kl. 12.00. Anmdlan krdvs.

Langpromenader
Samling: Gullmarsplans T-bana, kl.13.00

10/4 — Langholmen
15/5 - Sickla runt
5/6 — Tyreso Slott

Tillgdanglighet



Ragsved seniorgym

Ragsveds Seniorgym dr en del av Seniortraff
Hdlsotradgdarden pd Kumlagatan 13.

Ring pd porttelefonen.

Oppettider:

Mandag kl. 10.00-15.00
Onsdag kl. 10.00-15.00
Torsdag kl. 12.00-15.00

Fredag kl. 12.00-15.00

Hdar kan du som dr senior trdna gratis under
eget ansvar.

Alla som trdnar pd seniorgymmet mdste forst
fa en introduktion.

Ring: O8-508 14 149 for att boka en tid.




KI. 15.00-16.30 Sheared
reading, 19/2,11/3,15/4,
7/5. Samtal om livsfra-
gor och fika. Bibliotek
med Svenska kyrkan.
For anmdlan ring:
08-508 30 795.

KI. 11.00-12.00
Poesitraffar med krea-
tivt skrivande, 19/2, 4/3,
1/3, 25/3,15/4, 6/5,13/5,
27/5. For anmdlan ring:
08- 508 39 795.

KI. 10.00 Balanstrdning
i kulturhuset. Fréan 104 i
Stamparken.

KI.13.30 Dansglddije.

Kl. 14.00-15.00 Sprdk-
café, drop in. (Biblioteket).
Kl. 14.00-1700 Schack,
Alla éldrar, Start 31 ja-
nuari, udda veckor.

KI. 18.00 Kulturafton,

29/2 Viskvdll Tage
Danielsson, 21/3 Tobias
Barenthin om Graffitins
historia, 25/4 Varsalong/
Venissage, 30/5 Forfattar-
samtal Thelma Kimsjo.

KI. 18.00 Bokcirklar 22/2,
98/3,18/4,16/5. Ring for
mer information O8-508
30 795.

* Roda dagar hdnvisar vi till
Traffen Enskede nya service
hus p& Handelsvdagen 170.

Ostberga torg 14. Hitta hit: Buss 134,

Hallplats Ostberga torg. For information

och anmadlan tfn O8-508 14 149. E-post:
funktion.forebyggandeenheten@stockholm.se

Ostberga seniortraff ar en del av Ostberga
kulturhus med ett hdrligt café och bibliotek.
Hdar samverkar vi 6ver generationsgrdnserna.

14 februari Fira alla hjartans dag pd kulturhu-
set. For seniorer och daglediga, kl.10.00-13.00
28 februari Schackturnering. Ung som gammal
mots i schack. Mer info kommer.

27 mars Vaffelfest. Fira pdsken kl. 12.00.
Anmadlan krdvs.

8-12 april Friluftsvecka. Utflykter, promenader
med mera. Mer info kommer.

26 april Valfardsteknikmdssan kl. 10.00-15.00.
Obs! Arstapaviliongen, Arstavégen 112.

8 maj Utflykt. Vi ses vid Arstafditets koloniomréde
kl. 10.00.

20-24 maj Hdlsovecka: Hdlsoresor, mat,
trdning och foreldsningar. Ej ordinarie schema.
31 maj Stadsdelskamp i Enskede-Arsta-Vantdr,
Skarpndck och Farsta. KI. 10.00-14.00, vid
Enskede idrottsplats.

19 juni Sommarfest i kulturhuset for seniorer
och dagledigaq, KI. 10.00. Anmdlan krdvs.

Tillgdinglighet
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At i gemenskap

Fredagsmys .
kl. 12.00, Arstavdgen 112, Arsta.

1 mars: Varmkorv med brod.
5 april: Redd blomkdlssoppa.
3 ma;j: grillad korv med tillbehor.

Frukost:
F& en bra start pd dagen! . .
Torsdagar kl. 9.00-10.30, Arstavdgen 112, Arsta.

Mojlighet till fika finns p& alla véra seniortraffar.
Se program pd respektive traff. Vi firar hogtider i gemenskap
och med sdllskap och mat som bdsta kryddan.

Foreldsning om kost:

Under hdlsoveckan 20-24 maj kommer stadsdelens dietist och
berdttar om mat for hdlsosamt dldrande. Dietisten ger tips om
hur man kan laga billig och ndringsrikt mat, exempelvis hur ldngt
man kan klara sig pd 200 kronor under fem dagar.



Varprogram

Onsdag

Digitalcafé - fa stod med
din mobil eller surfplatta.
kl. 13.00-15.00

Langpromenad
Samling for samtliga
utflykter sker vid Gullmars-
plans T-bana, utanfor
spdrrarna kl. 13.00.
Promenadledaren
kommer bdra en vdl synlig
gul vast. (Obs, eventuell
fortdring till sjdlvkostnads

pris).

10 april
Langholmen.

15 maj
Sicklasjon runt.

5 juni
Tyreso Slott.

Gullmars
Seniortraff

Bildhuggarvdgen 3. Hitta hit: Buss till 160, 30B,
164, 168. Hallplats: Gullmarsplan. Ga 450m.

For information och anmdlan
telefonnummer: O8-508 14 149. E-post:
funktion.forebyggandeenheten@stockholm.se

Aktiviteter (Genomfodrs pa Arsta)

16 februari Alla hjdartanssemlor kl.12.00.

8 mars Kvinnodagen. Mer info kommer.

11-22 mars Kladbytardagar kl.10.00-15.00.
28 mars Vaffelfest. Fira pasken kl.12.00.
Anmdlan krdvs.

5 april Fredagsmys kl. 12.00.

8-12 april Friluftsvecka: Utflykter, promenader
m.m. Mer info kommer. Ej ordinarie schema.
19 april Besoksdialog kl. 13.00.

26 april Valfardsteknikmdssan kl.10.00-15.00.
3 maj Fredagsmys med grill och sdng kl.12.00.
20-24 maj Hdlsovecka: Hdlsoresor, mat,
trdning, foreldsningar. Ej ordinarie program.
31 maj Stadsdelskamp Enskede-Arsta-Vantdr,
Skarpndck och Farsta kl.11.00-14.00,

vid Enskede idrottsplats.

7 juni Sverigebakelse kl.12.00.

20 juni Sommarfest kl.12.00.

Anmdlan krdvs.

Obs, roda dagar hdnvisar vi till Trdffen Enskede
nya servicehus, handelsvdgen 170.

Tillgdanglighet






Varprogram

Mandag

Trivselcirkel:
Kl. 10.00-12.00

Onsdag
Balanstrdning och fika
kl.13.30

Seniortraffen
Tussmotet ligger pd
nedre plan i Stureby
Sjukhem.

Vid seniortraffen finns

café och fin innergard.

* Roda dagar hdnvisar vi till
Traffen Enskede nya service
hus pd Handelsvdgen 170.

Tussmotet
Seniortraff

Tussmotevdgen 175, Stureby.

Hitta hit: T-banan Svedmyra

For information och anmdlan

telefonnummer: O8-508 14 149. E-post:
funktion.forebyggandeenheten@stockholm.se

Aktiviteter

14 februari Fira alla hjdartans dag pa kulturhu-
set. For seniorer och daglediga, kl.10.00-13.00
8-12 april Friluftsvecka. Utflykter, promenader
med mera. Mer info kommer.

Ej ordinarie schema.

26 april Vdlfardsteknikmdssan kl. 10.00-15.00.
Obs! Arstapaviljongen, Arstavégen 112.

20-24 maj Halsovecka: Halsoresor, mat,
trdning och foreldsningar. Ej ordinarie schema.
31 maj Stadsdelskamp i Enskede, Arsto, Vantor,
Skarpndck och Farsta. Kl. 10.00-14.00,

Tillgdanglighet
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Sittgympa

Ragsved, fredagar kl.10.00
Hogdalen, fredagar kl.10.00
Arsta, fredagar kl.10.30




Tervetuloa

o

Aktiviteter for dig som dar senior
pd finska, mednkieli och samiska

Tervetuloa, sociala tréffar for finsktalande seniorer.

Drop in. Tisdagar kl. 13.00

Aktivitetshuset Tuben, Munkforsplan 45, Farsta, Tfn: O8-508 18 339
E-post: funktionsbrevlada.sd18.forebyggande.farsta@stockholm.se

» 6 februarifinsk allsang
* 20 februari finskt café
* 5 mars finsk allsdang

* 19 mars finskt café

Yhdessd - Finsktalande fikagrupp
Drop in. Torsdagar kl. 11.00-13.00.
Seniortraff Hogdalen,
Bdlingevdgen 65, Hogdalen 1 tr,
Tfn: O8- 508 14 149

Finsksprakig promenadgrupp

i Skarpndck/ norra Skondal
Motesplats Hammarbyhojden,
Tidaholmsplan 18, Hammarbyhojden
Anmadlan: O8-508 15 541 eller maila
Funktion.SDI15.forebyggandeenheten
@stockholm.se

9 april finsk allsdng

23 april finskt café

7 maqj finsk allsdng

21 maj sommaravslutning

Café med Samiska foreningen

Nya lokal: Solidaritetshuset pa Soder,
Tegelviksgatan 40.

For mer information:

070-6370847

Vill du trdffa andra Tornedalingar?
Vi samtalar, fikar och Idser tidningen.
Vi kan horas per telefon eller komma
pd hembesok.

Anmadlan: O70-29192 79 eller

maila: meankaverit@tornedalingar.se



Seniortrdning i vatt och torrt
Har finns vi i ditt stadsdelsomréade:

Hogdalens sim- och idrottshall

Rangstaplan 2. Telefonnummer: O8-508 456 95
Sandsborgs sim- och idrottshall

Dalens Allé 10 Enskededalen O8-508 472 43

Webb: motionera.stockholm/simhallarna
Mail: simhallarna@stockholm.se

Simhallarna har tagit fram ett flertal nya trdningsformer
for seniorer till reducerat pris. Exempelvis stabil senior,
seniorklubb, motionssim och vattengympa.

Hdng med aktivsenior!
For dig som inte dr aktiv idag och vill f& hjdlp med att
komma igdng med simhallen och seniortraffarna!

8 tillfallen med balanstrdning och fika med samtal kring
teman som ror hdlsa, motivation och livet.
Anmadlan: Telefonnummer O8-508 14 149

Dag: Mdandagar kl. 10.00-13.00 med start 12 februari.
Plats: Hogdalens simhall.

VIP-visning for seniorer pa Héogdalens simhall
Mdandag 26 februari kl. 13.00.

Vdlkommen for en rundvandring i simhallens lokaler.
Vi bjuder pa fika och berdttar om seniortraffarna och
simhallens utbud for dig som @r senior.

Seniorklubb i Hogdalensgym

Torsdagar kl. 09.00.

Tillsammans i grupp trdnar vi styrketrdning anpassad
for dig som ar over 55+. Anmadlan krdvs.




Valfardsteknikmadadssa

26 april KI. 10.00-15.00
Arstapaviljongen, Arstavdgen 112

Du far mojlighet att prova, se och testa digital teknik som kan
anvdndas for att bidra till din trygghet, sjdlvstdndighet, delaktighet
och aktivitet. Kom och smaka p& god mat, mingla och lyssna pd&

intressanta forelGsare.

Hi:ilsbvecka 20-24 maqj

En inspirerande vecka med hdlsofika, prova-pda-trdning,
gemensamma maltider och féreldsningar runt om i stadsdelen!

Arets tema dr aterhdmtning och goda matvanor for liten peng,
hdng med! Mer information kommer inom kort.

Ar du med i en idrottsforening som vill synas och né fler
seniorer under Hdlsoveckan? Kontakta Hdlsofrdmjande
enhetens Seniortrdffar verksamhetsutvecklare Maja,

maja.s.blomqgvist@stockholm.se



Fokusgrupp for att minska

ensamhet bland aldre

Ndr: 9 april kl. 13.00. Vi bjuder pd macka och kaffe.

Vi delar in oss i mindre grupper och diskuterar. Mdlet ar att
tillsammans hitta idéer och aktiviteter for att minska ofrivillig
ensamhet. Ingen anmdlan krdvs.

Sjdlvvald ensamhet kan vara bra pd mdnga satt. Att vara ensam
kan vara dterhamtande for alla vi mdnniskor har behov av ensam-
het ibland. Men ofrivillig ensamhet under Idngre tid kan ddremot
leda till bade fysisk och psykisk ohdlsa. Ofrivillig ensamhet &r ett
problem som blir allt vanligare.

\!isste du att ndstan var fjdrde person over 65 ar boendes i Enskede-
Arsta-Vantor uppger att de besvdras av ensamhet minst en gang i
veckan?

P4& sidan dinpsykiskahalsa.se kan du Idra dig mer om vad som
pdverkar hur du mar psykiskt, vad du kan géra fér att mé bdttre
och hur du kan stétta andra.



Aktiviteter for seniorer
pa biblioteken

| Biblioteken i Enskede-Arsta-Vantér erbjuder
‘ mdnga gratis aktiviteter sdvdl dag- som kvdllstid.

Forfattartraffar, bokcirklar, samtalsgrupper, sprék-
café, digitalt stod, Shared reading, poesigrupper,
) skrivarcirklar med mera.

Du dr ocksad alltid valkommen att besdka oss och

® bara varaq, Idsa en bok eller tidning i vara trivsamma
¥ miljoer. For mer information samt tider och datum
till v@rens aktiviteter besdk var webbhemsida:

== biblioteket.stockholm.se eller kontakta ditt ndrmsta

W bibliotek.
Kontakt:
Hégdalens bibliotek érsto bibliotek
Hogdalsgdngen 10, Arsta torg 5,
08-508 30 760 08-508 30 691
Hagsdtra bibliotek @stbergo bibliotek
Hagsdtra torg 32, Ostbergatorget 14,
08-508 30 770 08-508 30 795

Enskede bibliotek
Tdppgrdnd 9,

08-508 30 686

Orby bibliotek \
Gamla Huddingevdgen 425,
08-508 30 790




Skriv ditt liv -
Sjdlvbiografisk skrivande

Biblioteket i samarbete med Svenska kyrkan.

Valkommen till en IGsecirkel i metoden Shared reading,
“delad Iasning”, dar vi tillsammans tar oss an olika texter
som handlar om livets fragor, glddje och utmaningar.
Kontakta ditt nGrmsta bibliotek for mer information.

Lana arets Stockholm ldser-bok och var med i Stockholms
storsta bokcirkel. Tillkdnnagivandet av 2024 dars boktitel
sker den 30:e januari live pd Transtromerbiblioteket och
online pd Biblioteket Play.

Delaktighet pa Biblioteket: Har kan du ocksd@ engagera dig som
volontdr pd sprdakcafé och Idxhjdlpen. Kontakta Biblioteken sa
berdttar de mer. Hogdalens bibliotek: O8-508 207 60

Ostberga kulturhus bibliotek: O8-508 30 795




Vill du vara med och paverka,
engagera och fordandra?

Kom igang och bli volontdr i var!

Med hjdlp av ert engagemang, er kompetens, hjdlpsamhet och driv
sd har vi seniortrdffar med ett brett utbud. Engagera dig och blien i
gdnget som gymvolontdr, digitalsenior, bingoutropare, promenad-
ledare eller annat. Eller skapa en egen grupp utifran ditt intresse.

Vi stottar dig! Ring volontdrsamordnaren Maja for mer information:
Maila: maja.s.blomqgvist@stockholm.se

Vill du vara delaktig i utvecklingen av hur Stockholm vdxer?
Gda med i stadens digitala medborgarpanel om stadsutveckling.
Som medlem i panelen far du ett antal kortare frdgeomgdangar
via mejl per ar, beroende pd vart du bor.

Gad in pd webben: vaxer.stockholm/medborgarpanel

Besoksdialoger i var

Vi traffas under gemytliga former och tillsammans lyfter idéer,
funderingar och tankar kring hur vi kan utveckla seniortraffarna
ytterligare. Gofika och kaffe.

14 mars kl. 13.00, Hdlsotrddgdrden, Kumlagatan 13.
19 april kl. 13.00, Arstapaviljongen, Arstavdgen 12.

TYCK TILL-APPEN:
Hdr kan du ldmna synpunkter
pa stadens trafik och utemiljs,

eller ring O8-651 00 OO

Tyck
till




For dig som behover
extra stod i vardagen =

Digitalstodjare

Den digitala instruktéren hjdlper dig som dar éver 68+ med din telefon och
surfplatta via hembesdk eller telefonsupport. Du kan ocksd vara med pd
digitala caféer. Tjdnsten dr avgiftsfri. Ring O8-508 14 829.

Fixaren

Du som dr 68+ kan f& hjdlp av var fixartjanst med fallforebyggande uppgifter
som att byta glodlampor, byta batteri i brandvarnaren, ta upp och ned
gardiner i hemmet. Tjdnsten dr avgiftsfri. Du kan & hjdlp 6 tim/ar och hushall.
Ring O8-508 14 303.

Syn- och horselinstruktoren

Syn och horselinstruktoren informerar, ger rdd och hjdlper dig med dina
hjdlpmedel som du fatt utskrivna eller kopt sjdlv. Hjdlpen ar kostnadsfri och
for alla som @r Gver 18 ar och bor i Enskede- Arsta-Vantors stadsdelsomréde.
Ring O8-508 14 228. Telefontid: onsdag och torsdag O8.00-09.30.

Aldrekoordinator

For dig som behover rdd, information och vdgledning kring vilket stod som
erbjuds for dig som dr senior. Du far hjdlp med att komma i kontakt med ratt
bistdndshandldggare, vardinrdttning eller annan insats. Tjdnsten dr avgiftsfri,
kraver inget bistdndsbeslut. Du kan f& hjdlp och stdd via telefon eller vid ett
bokat hembesdk, Ring: O8- 508 200 18.

Belationsv&lds centrum sydost
Ar du utsatt for vald eller hot i en ndra relation? For stéd ring: O8- 508 20
700 eller kvinnofridslinjen O20-50 50 50 (6ppet dygnet runt).

Anhorigstod

Anhorigstod finns for dig som dr éver 18 &r och som vardar och stédjer

en ndrstdende som exempelvis dr ldngvarigt sjuk, dldre eller lider av demens.
Anhorigstodjaren kan ge dig stod, rad och tips. Ring O8-508 20 528.

Aldrelinjen (Mind)

Aldrelinjen riktar sig till dig som dr &ver 65 ar, som mar psykiskt ddligt

eller som bara behdver ndgon att prata med. Aldrelinjen &r bemannad av
utbildade volontdrer. Ring O20-22 22 33.



Foreningar, traffpunkter och
kyrkans aktiviteter for seniorer

Frivillig Vdntjdanst

Stod, ledsagning och sdllskap for
dldre och personer med funktions-
variationer. Skebokvarnsvdgen
370, Bandhagen.

Telefon: O8-659 95 59

E-post: info@frivilligvantjanst.se

PRO Vantor

Motesplats for dldre | Hogdalen,
Bandhagen, Orby, Ragsved och
Hagsdtra. Harpsundsvdgen 147,
Hogdalen

e-post, vantor@pro.se
Ordforande. Riffa Hanninen
0708-999198

webbplats: www.pro.se/vantor
Facebook: PRO Vantor

PRO Enskede

Motesplats for dldre i nGromrddet.
Hagtornsgdrden Dalgrdnd 48
E-post: enskede@pro.se
webbplats: pro.se/enskededalen

PRO Stureby

Motesplats for pensiondrer i
Stureby och Svedmyra.
Skonviksvagen 309 (pd gaveln).
Telefon: Eva Frisk, O70-391 60 19
Kerstin Arbelund, O70-493 64 52
E-post: friskeva@live.se
arbelund@telia.com

PRO Arsta

Motesplats for dldre i ndromrddet.
Telefon: Jan Eriksson, O73-805 13 90
E-post: drsta@pro.se

webbplats: www.pro.se/arsta

PRO Solberga - Brdnnkyrka

c/o Bength G Norberg
Slattdkragrdand 19

125 72 ALVSJO

E-post: bength.norberg@gmail.com
Telefon: O73-9843357
Verksamhetslokal: Klubbhuset ar
pd Solberga Bollplan.

Roda Korset

Motesplats for seniorer och for sig
som vill bli volontdr.
Olshammarsgatan 23, Hagsdtra
Telefon: Carolina Lagersten,
0O70-899 89 84. E-post:
lagersten.carolina@gmail.com
webbplats: www.redcross.se

SPF Seniorerna Enskede Arsta
Motesplats for seniorer i ndromrdadet.
Arstapaviljongen,

Telefon: O70-488 56 72

E-post: spfenskedearsta@
stockholmsdistriktet.se



SPF Seniorerna Enskededalen
Motesplats for seniorer i nGromrd-
det. Ekgdrden, Bersadgrdand 36
Telefon: Ruth Carlsson

070-930 01 20.

E-post: ruthcarlsson@outlook.com

SPF Seniorerna Stureby
Motesplats for seniorer i ndr-
omrddet. Kontakt: Elisabeth
Arbon O70-772 75 51

E-post: spfstureby@telia.com
webbplats: www.spfseniorerna.se/
stureby

Hagsdtra kyrka

Andakt med sopplunch.
Hagsdtratorg 36

Telefon: Josefin Svensson, diakon
08-556 572 21, O73-0610490

Arsta kyrka

Arstqkér, onsdagsgemenskap,
gudstjdnst, samtal med

prast eller diakon.

Braviksvdgen 47, Arsta

Telefon: O8-556 133 30
Onsdagsgemenskap: Kontakt:
Asa Jansdotter, diakon

08-556 133 71. Arstakéren:
Kontakt: Eva Tengelin O8-556 133

35. E-post: enskede-arsta@svenska-

kyrkan.se

webbplats: svenskakyrkan.se/
enskede-arsta. facebook.com/
EnskedeArsta-Forsamling
instagram.com/kyrkliv

Enskede kyrka

Gudstjdnst, samtal med

prdst eller diakon.
Bjorkvdgen 18.

Telefon: O8-556 133 30
e-post: enskede-arsta@
svenskakyrkan.se

webbplats: svenskakyrkan.se/
enskede-arsta
facebook.com/EnskedeArsta-
Forsamling
instagram.com/kyrkliv

Kyrkvillan

Syforeningens stickcafé,
traffpunkt.

Stora Gungans vdg 3 ENSKEDE
Kontakt: Catarina Osterman,
diakon O8-556 133 43
Webb:www.svenskakyrkan.se/
enskede-arsta/traffpunkten
www.svenskakyrkan.se/enskede/
syforening

Vantors kyrka

Samtalsstod, gudstjdnster och
sopplunch. Hogdalsplan 16
och Onskehemsgatan 21-25.
Telefon: Josefin Svensson,
diakon O8-556 572 21,
073-0610490

webb: www.svenskakyrkan.se/
vantor



Du dar viktig for oss

Vi tar gdrna emot ris och ros eller forbattringsforslag.

Ldmna synpunkter muntligt, via mail eller fyll i synpunktsblankett.
Hor av dig till enhetschef Cina Soderberg O8-508 14 594

E-post: cina.soderberg@stockholm.se

Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsforvaltning
Social omsorg dldre, Hdlsofrdmjande enheten
Box 81, 121 22 Johanneshov

Vi finns pd webben:
senior.stockholm

Folj och gilla oss pa facebook

P& Facebook Idgger vi upp aktuella program,
hdndelser och samhdillsinformation.

S8k pd: Seniortraffarna Halsofrdmjande enheten EAV.
Obs, med reservation for dndringar.

Stockholms
stad

Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsforvaltning jan 2024.



