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 Styrelsen beslutade 31 januari 2026 via mail.   
 

 

Verksamhetsplan för SPF Seniorerna Stureby Stockholm år 2026. 
Denna plan följer SPF Seniorernas stadgar fastställda 1 jan 2024. 

Förening har till uppgift att främja SPF Seniorernas ändamål. Ändamålet är beskrivet i stadgarna på 

följande sätt: 

”SPF Seniorerna är en ideell, partipolitiskt och religiöst obunden organisation. Syftet är att ta tillvara 

äldres sociala och ekonomiska intressen samt bedriva lokalt, regionalt och nationellt 

påverkansarbete. Inom ramen för detta ändamål ska SPF Seniorerna arbeta med frågor om äldres 

hälsa och omsorg, boende, ekonomi samt rätt att arbeta.” 

Föreningen främjar SPF Seniorernas ändamål genom att: 
 

Informera medlemmar i frågor som berör dem. 
Vi ska Informera om seniorers möjligheter till stöd och hjälp när det gäller tex syn och hörsel samt 

informera om/verka för bättre skydd mot brott.  

Vi ska vid varje månadsmöte informera om aktuella spörsmål inom vår förening. Vi ska 

vidarebefordra information från SPF:s centrala organisation och från distriktet, samt inhämta våra 

medlemmars synpunkter i aktuella frågor och föra dem uppåt i organisationen. 

Två gånger om året görs utskick av program och information till alla medlemmar. Regelbunden 

uppdatering av hemsidan med aktuell information görs. Planer finns att införa Facebook som ett sätt 

att kommunicera med medlemmarna. Föreningen agerar för att tillvarata äldres intressen i vardagen. 
  

Verka för gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna. 
Vi ska utifrån våra medlemmars önskemål varje halvår arbeta fram ett program med aktiviteter som 

möjliggör för medlemmarna att träffas och umgås. Detta för att skapa gemenskap och trivsel bland 

medlemmarna och motverka ensamhet. Det ska finnas möjlighet för medlemmarna att förutom 

stadgade möten även göra studiebesök på olika platser samt delta i träffar under lättsamma former. 

Sedan hösten 2016 äger samverkansaktiviteter rum med SPF Seniorerna Enskededalen. Sedan 2023-

06-01 heter samverkansföreningen SPF Seniorerna Enskededalen-Skarpnäck.  

Föreningens representanter finns tillgängliga per telefon och mail om behov finns av kontakt. 

Föreningen har mailbrevlåda. 
 

Tillvarata medlemmars intressen på det lokala planet  
Vi ska försäkra oss om att föreningen har representation i stadsdelsnämndens pensionärsråd (SPR). 

Vår representant ska informera om offentlig planering på områden som berör våra medlemmar och 

fånga upp de problem och synpunkter som medlemmar vill föra vidare till stadsdelsnämnd och 

kommun.  
 

Aktivt verka för att rekrytera personer som enligt 1 kap. 3 § kan bli medlem 
Vi vill få SPF Seniorerna Stureby Stockholm att vara ett förstahandsval av förening för yngre seniorer 

genom att hitta fler aktiviteter som tilltalar denna åldersgrupp. 

Vi genomför annonsering på stadsdelsförvaltningens anslagstavlor inom området för att nå ut till 

seniorer och berätta om vår verksamhet. 

 

I övrigt bedriva verksamhet som främjar förståelse och solidaritet mellan generationerna.  


