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Verksamhetsplan for SPF Seniorerna Stureby Stockholm ar 2025.

Denna plan féljer SPF Seniorernas stadgar faststallda 1 jan 2024.

Férening har till uppgift att fraimja SPF Seniorernas &ndamal. Andamalet &r beskrivet i stadgarna pa
féljande satt:

”SPF Seniorerna ar en ideell, partipolitiskt och religiost obunden organisation. Syftet ar att ta tillvara
adldres sociala och ekonomiska intressen samt bedriva lokalt, regionalt och nationellt
paverkansarbete. Inom ramen for detta &ndamal ska SPF Seniorerna arbeta med fragor om aldres
héalsa och omsorg, boende, ekonomi samt ratt att arbeta.”

Foreningen framjar SPF Seniorernas dndamal genom att:

Informera medlemmar i fragor som beror dem.

Vi ska Informera om seniorers majligheter till stéd och hjalp nar det géaller tex syn och horsel samt
informera om/verka for battre skydd mot brott.

Vi ska vid varje manadsmote informera om aktuella spérsmal inom var férening. Vi ska
vidarebefordra information fran SPF:s centrala organisation och fran distriktet, samt inhamta vara
medlemmars synpunkter i aktuella fragor och féra dem uppat i organisationen.

Tva ganger om aret gors utskick av program och information till alla medlemmar. Regelbunden
uppdatering av hemsidan med aktuell information gors. Planer finns att infora Facebook som ett satt
att kommunicera med medlemmarna. Féreningen agerar for att tillvarata dldres intressen i vardagen.

Verka for gemenskap, trygghet och trivsel bland medlemmarna.

Vi ska utifran vara medlemmars 6nskemal varje halvar arbeta fram ett program med aktiviteter som
mojliggor for medlemmarna att tréffas och umgas. Detta for att skapa gemenskap och trivsel bland
medlemmarna och motverka ensamhet. Det ska finnas maéjlighet for medlemmarna att forutom
stadgade moten dven gora studiebesok pa olika platser samt delta i traffar under lattsamma former.
Sedan hosten 2016 ager samverkansaktiviteter rum med SPF Seniorerna Enskededalen. Sedan 2023-
06-01 heter samverkansforeningen SPF Seniorerna Enskededalen-Skarpnack.

Foreningens representanter finns tillgangliga per telefon och mail om behov finns av kontakt.
Foreningen har mailbrevlada.

Tillvarata medlemmars intressen pa det lokala planet

Vi ska forsdkra oss om att foreningen har representation i stadsdelsnamndens pensionarsrad (SPR).
Var representant ska informera om offentlig planering pa omraden som berér vara medlemmar och
fanga upp de problem och synpunkter som medlemmar vill féra vidare till stadsdelsnamnd och
kommun.

Aktivt verka for att rekrytera personer som enligt 1 kap. 3 § kan bli medlem

Vi ska aktivt verka for att na de personer som uppnar aldern for pension genom att via brev eller
annan kontakt erbjuda information och medlemskap.

Vi vill fa SPF Seniorerna Stureby Stockholm att vara ett forstahandsval av férening for yngre seniorer
genom att hitta fler aktiviteter som tilltalar denna aldersgrupp.

Vi genomfdr annonsering pa stadsdelsférvaltningens anslagstavior inom omradet for att na ut till
seniorer och beratta om var verksamhet.

| 6vrigt bedriva verksamhet som framjar forstaelse och solidaritet mellan generationerna.

Beslutad av styrelsen 11 nov 2024



