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PENSIONARSFORENINGEN SPF SENIORERNA STUREBY-STOCKHOLM

AVD 394 AV SVERIGES PENSIONARSFORBUND

VERKSAMHETSBERATTELSE FOR AR 2024

Styrelsen for SPF Seniorerna Stureby Stockholm far harmed avge verksamhetsberittelse for
verksamhetsaret 2024 foreningens trettionionde verksamhetsar.
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Tillbakablickar pa aret 2024.

P& manadsmotet i januari hade vi gladjen att halsa Catrin Andersson, digital stédjare fran Enskede-
Arsta-Vantors stadsdelsforvaltning, vilkommen. Hon berittade om sitt arbete med att informera
om digitala hjalpmedel och finnas till hands for de som behdévde hjdlp med smartphones,
surfplattor eller datorer. Detta blev grunden till fyra eftermiddagstraffar under varen da alla
medlemmar hade mojlighet att gratis fa hjdlp av Catrin. Manga tog tillfdllet i akt att forkovra sig
och inga fragor var for dumma for att stallas. Under hosten paborjades ett samverkansprojekt med
PRO Stureby som innebar att féreningens medlemmar kunde medverka pa det IT-café som Pro
Stureby hade startat tidigare. Det ar angeldget att vi seniorer ar med pa IT-taget och inte star kvar
pa perrongen nar taget gar. Foreningen soker fortfarande efter IT-coachen som kan finnas for
foreningen och lysa upp i moérkret.

Under varen infordes ett nytt medlemsregister, SoftAdmin, som ersatte det tidigare registret som
kallades Miriam. Omlaggningen gick smidigt och det nya SoftAdmin upplevs modernt och enkelt
att arbeta med. En besvikelse ar dock att SMS-utskick inte stods fullt ut i det nya
medlemsregistret. Samtidigt som detta byte skedde, bytte foreningen mailbrevlada till
sturebystockholm@spfseniorerna.se.

Stockholmsdistriktet flyttade under varen fran Sveavagen till nya lokaler vid Hornstull med adress
Hornsgatan 172. Dar logerar man tillsammans med SPF Seniorernas férbund.

Vart samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan (S-V) blev anstréangt under varen. Den ordinarie
ansvariga pa S-V skulle ga pa barnledighet och nar vi summerade tre arsredovisning av utbetalt
bidrag fran S-V visade sig vara valdigt lagt. Nya rutiner skulle inféras pa S-V och dessa visade sig
vara sa tidskravande och innebar i princip att S-V skulle godkdnna féreningens program.
Féreningens styrelse beslutade da att avsluta samarbetet med S-V pa féreningsniva och endast
vara behjalplig med distribution av S-V:s program. Kvarstar gér dven samarbetet pa forbundsniva,
vilket gor att medlemmar i SPF har rabatt pa kursavgift pa kurser i Studieférbundet Vuxenskolans
regi.

Ett lovande samarbete mellan féreningar i séderort startades under slutet av 2024. Tanken var att
gemensamt arbeta fram forslag pa korta endagsresor till att borja med. Representanter for
foreningen har varit Gunn Nyberg och Ulla ElImqvist. Gruppen kallas Gréna gruppen efter en
tidigare gruppering som upphorde for c:a 10 ar sedan och dven den, med inriktning pa resor.

Under aret fordes diskussioner med PRO Stureby om att inférskaffa en hjartstartare till lokalen pa
Skonviksvagen 309. Pa grund av den hoga investeringen och att bostadsrattsféreningen inte tillat

att placera den utanfor lokalen, ar projektet vilande for tillfallet.

Hyresavtalet for lokalen pa Skonviksvagen 309 sades upp i dec 2023 och omforhandlades under
2024. Ny hojd avgift galler fran 1 januari 2025.
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Representation

Under aret har Elisabeth Skogsberg Arbon varit féreningens representant i Enskede-Arsta-
Vantors stadsdelsndmnds pensionarsrad (SPR).

12 mars deltog Gunn Nyberg som studieombud, i ett webinarium som handlade om hur man
forebygger ofrivillig ensamhet hos dldre.

11 mars deltog Gunn i ett webinarium om lakemedel.

Pa ordférandekonferens 17 april deltog Ulla EImqvist och Elisabeth Skogsberg Arbon.

18 april gick Eva Magnusson en kassorsutbildning.

Eva Hedenberg genomgick utbildning till webbredakt6r 22 april.

Pa ordférandekonferensen 17 september deltog Ulla EImqvist och Elisabeth Skogsberg Arbon.
Eva Hedenberg var pa natverkstraff med webbredaktorer 12 november.

22 november gick Ulla Elmqvist och Eva Hedenberg en webbutbilning i hantering av Facebook

25 november deltog styrelsen i en visning av KTC:s ldgenhet Smart Hem. (KTC= Kliniskt
Traningscentrum)

Synliggérande

Ny annonsering riktad till presumtiva medlemmar har genomforts vid tre tillfillen under aret pa
foreningsanslagstavlorna i Stureby och Bandhagens centrum med omnejd.

Arbetsgrupper.
For information avseende arbetsgruppen som arbetat med samarbete éver féreningsgrinser se
under punkt 4. Samarbete med andra féreningar.

Antalet medlemmar mm.

Medlemsantalet i foreningen uppgick den 1 januari 2024 till 216 och den 31 december till
212 personer, varav 162 var kvinnor och 50 var man. Det &r 1,8 procents minskning pa &rsbasis.

Figur 1a. Antalet medlemmar efter

alder och kdn dec 2024 | figur 1a visas medlemmarnas

fordelning i dldersgrupper och kon.

60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85-89 90-94 95-99 100-

% man kvinnor
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Figur 1b. Antal medlemmar per
alderskategori dec 2024

60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85-89 90-94 95-99 100-

Figur 2. Ny- resp avregisteringar
2024

Figur 3. Medlemmars boende

= Stureby

« Qvriga EAV
Ovriga Séder om Séder
Qvriga Stockholm

Figur 1b visar antalet medlemmar i
olika alderskategorier.
Medeldldern i féreningen ar 82 ar.

Under aret har 34 medlemmar
tillkommit och 20 avregistrerats.

| figur 2 visas ny- resp avregistreringar
under ar 2024.

Figur 3.

Har visas medlemmarnas boende.
2024 tillhor 32 % Stureby och 52 %
tillhér EAV.
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medlemsutveckling 1993 - 2024
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Fig 5. Befolkningsférandringar i Stureby 2002 -2023

S
A0
oy
oG
o
e
i
(0
©
)
<
1+
B ol
©
-
2
>
£
>
=
Q
<C

Sida5av8

Figur 4.
Medlemsantalet i
féreningen nadde
sin toppniva 1997
(263 personer) Som
lagst var
medlemsantalet ar
2021 med 126
medlemmar. En svag
tendens av
minskning av antalet
medlemmar kan
skonjas under 2024.

s 65-80+ &r
s )0-64 31

Enligt Stockholms Stads Utrednings- och Statistikkontor AB (USK) uppgick befolkningen i Stureby
den 31 december 2023 till 8516 personer (4229 man och 4287 kvinnor) d v s den har minskat
med 50 personer fran féregdende ar. Harav &r 1097 alderspensionarer. (Foregdende &r var 1090

alderspensionarer)

Den demografiska utvecklingen i féreningens priméara upptagningsomrade illustreras av Figur 5.
Sedan 2001 har dldersgrupperna 20 - 64 6kat med 1365 personer samtidigt som 65+ minskat

med 30.

Som angivits ovan var antalet 65+ i Stureby 1097 ar 2023 mot 1127 &r 2001. | prognos av USK fér

ar 2028 berdknas 65+ oka till 1294 personer.
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Moten, utflykter och trivselaktiviteter.

Under aret har atta manadsmoten och tio protokollforda styrelseméten hallits. Ett extra
styrelseméte som ej protokollférdes genomfordes 27 maj for att fardigstalla hostprogrammet
for 2024.

Genomsnittligt deltagande pa manadsmaotena ar 43st. Underhallningen p& manadsmétena har
anordnats enligt foljande:

Arrangerad underhallning.

15 januari Mé&nadsméte. Catrin Andersson digital instruktdr fran Enskede Arsta Vantors
stadsdelsforvaltnng berdttade om sitt arbete. Jazzig underhallning med New
Orleans Trio. Antal deltagare: 46

19 februari  Arsméte och manadsméte. Efter arsmétesférhandlingarna upptridde Opera-
donnorna med en musikalisk underhallning. Antal deltagare: 51

18 mars Manadsmote. Kent Lofgren utredare och tidigare &mnesrad, berattade om
aldrepolitiken fran 50-talet till dags dato. Antal deltagare: 28

15 april Manadsmote. Modevisning med Seniorshop. Antal deltagare: 45
16 september Manadsmote. Underhallning med Bjorn Hemstad. Antal deltagare: 46

21 oktober  Manadsmote. Ola Gaverth foreldste om Emma och Anders Zorn.
Antal deltagare: 40

18 november Manadsmoéte. Musikresa med Micke Kresser och Christoffer Hallgren.
Antal deltagare: 40

16 december Jullunch. Underhalining med julshow med Linda Rapp och Jonas Gideon.
Antal deltagare: 45

Utflykter och studiebesok.
Antal deltagare redovisas pa sa satt att de forsta siffrorna en total och siffrorna bakom
strecket ar antal deltagare fran SPF Seniorerna Stureby Stockholm.

14 mars Studiebestk Bellmanhuset Urvadersgrand. Antal deltagare: 28/18

17 april Studiebesok Sparvagsmuseet, Gasverkstorget. Antal deltagare: 16/6

7 maj Stadsvandring med Scenkonstmuséet och Stockholms kvinnohistoriska 17/3
23 maj Bussresa till Linkdping och Kinda kanal. Besék pa Cloettas fabrik i Ljungsbro.

Antal deltagare: 68/25
3 september Vandring med Eliane. Antal deltagare: 20/6
25 september Studiebesok Guidad visning av Slakthusomradet. Antal deltagare: 26/13

16 oktober  Stadsvandring med buss. Guidning med Pontus Dahlstrand.
Antal deltagare: 43/19
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Trivselaktiviteter.
7 februari Whisky-provning med Olle Hockerlind. Antal deltagare: 20

16 februari  PUB-afton. Deltagare: 40/5

4 mars Soppjubileum. Artsoppa med varm punch och pannkakor. Antal deltagare: 37
12 april Sillunch. Antal deltagare: 40/8
15 maj Varlunch Antal deltagare: 47

11 september Ost och vin Antal deltagare: 39/5
30 oktober  Hostbuffé. Antal deltagare: 47
8 november Sopplunch. Antal deltagare: 40/5

27 november ”Snart ar det advent”. Antal deltagare: 44/43

Studiecirklar, foreldsningar, studiebesék mm.

Ett stort antal aktiviteter har erbjudits medlemmarna i Studieférbundet Vuxenskolans regi, bl.a.
Kom igang med din iphone/Android, Skapa din egen fotobok, Kondisvandring fran Stortorget
till Sergels torg och Kurbitsmalning for nyborjare.

Samarbete med andra foreningar

Ordforande Ulla Elmgvist har deltagit fyra ganger i S6der om Séders méten. (Séder om Soder &r
ett samarbetsorgan mellan samtliga SPF féreningar i stadens sddra fororter som mots 3 - 4
ganger per ar).

Samarbetet mellan SPF Seniorerna Stureby Stockholm och SPF Seniorerna Enskededalen —
Skarpnack har fortsatt under aret.

Ekonomi.
Betraffande féreningens ekonomiska stallning och resultat, se bilaga 1.
For revisionsberattelse, se bilaga 2.

Ovrig verksamhet.
Bridge har spelats pa fredagarna under aret.

Boule spelades under varen och forsommaren samt under hosten.
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Styrelsen vill till slut framféra ett stort tack till medlemmarna fér visat fértroende under

verksamhetsaret.

Stureby den 25 januari 2025
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