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Verksamhetsberéittelse for SPF Stromstararna 2025

Inledning

SPF Stromstararna har uppnatt sina mal med att vara en véxande organisation for
seniorer i M6lndal med en engagerad styrelse och medlemmar. Digitaliseringen bland

medlemmarna har 6kat och vi har 6kat antalet aktiviteter och aktivt introducerat nya
medlemmar.

Styrelsen

Styrelsen har efter &rsmotet i februari genomgatt en storre féréndring. Ordféranden Kaj-
Ake Larsson har avgatt (efter att ha varit ordforande sedan 2010) liksom Jan Juréen, Jan
Johansson och Aina Granath. Jan Juréen kvarstar som arrangor av studiebesok. Jan
Johansson leder valberedningen.

Styrelsen 2025 har bestatt av:

Rita J6nsson, ordfdérande

Sverker Fridstedt, vice ordférande och kommunikation
Ingrid Rasmuson, sekreterare

Inger Ljung, kassor

Ingrid Andersson, cirklar

Annika Jakobsson, Halsa och Sékerhet

Hakan Jonsson, datorkunskap och studiebesdk
Anette Liljeroth, kommunikation

Cecilia Wingren, Hélsa och Sékerhet.
Styrelseméten

Under 8ret har 10 ordinarie protokolférda styrelsemdoten hallits samt 3 extramoten.

Styrelsen har haft representanter pa arsmotet i Bohusdistrikten och dven deltagit i
Seniorfestivalen i Svenska Massan samt vid Framtidskonferensen
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Arbetsgrupper

Under 8ret har organisationen med arbetsgrupper tagit tydligare form och funktion och
bestar av:

Hélsa och sédkerhet

Malet &r att stérka trygghet, halsa och livskvalitet for kommunens seniorer.

Gruppen arbetar bade férebyggande och praktiskt samt samarbetar med flera

lokala aktérer for att skapa ett sédkrare och mer hialsosamt samhélle. De arbetar dven
med pédverkansarbete och for en kontinuerlig dialog med stadens politiker och
tjénsteman. Tillsammans med &vriga seniororganisationer tréffar de tjanstemén och
politiker i Vard och omsorgsnamnden 4 ggr/ar. N&r det géller boendefragor har de
tilsammans med intresserade Stromstarar haft traff med Merjem Maslo, kommunalr3d i
Mélndal, med ansvar fér boende och trafikfragor.

Gruppen har tillsammans med Réda korset anordnat HLR plus férsta hjélpen tre gdnger
under &ret.

Gruppen har bidragit med information om hélsa och sékerhet pd Medlemsméten.

Gruppen bestéar av Cecilia Wingren och Annika Jakobsson fran Styrelsen och leds av
Gisela Fridstedt.

Supportgrupp
Bestar av medlemmar som &r behjalpliga vid vara medlemstraffar.
Medlemstréffar

Under 2025 har vi haft 10 medlemstraffar. Traffarna brukar besdkas av ca 90-100
medlemmar och bérjar oftast med underhallning eller foredrag och avslutas med
information adekvat for var dldersgrupp fran polis, riddningstjanst samt om pensioner
och hélsa. Kaffe och smorgds serveras.

Kostnaden ar oftast 100 kr som i de flesta fall betalas med Swish.

Medlemstréffarna har &gt rum i Fassbergskyrkans forsamlingshem dér vi tyvérr inte kan
fortsatta under 2026 da lokalerna skall rustas upp. Vi har erbjudits nya, fina, lokaler i
Bifrostkyrkan under varen.

Resor och Studiebesék

Resorna har bestétt av endagsturer for ca 50 personer till Husqvarna, Silverfallet,
Géteborg runt, Dalslands kanal och Karlborgs féstning. Ulla Sjostrém ansvarig for resor.
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Studiebesdk har gjorts pa Operan, World of Volvo, Oskar lis fort, konstvandring l&dngs

Eriksbergskajen och hotell Draken och besdk pé Residenset. (Hakan Jonsson och Jan
Juréen &r ansvariga)

Studiecirklar

Ett flertal mycket populéra studiecirklar &r igdng. De flesta cirklarna leds av Stromstarar.

Skriv ditt liv, Akvarell Lér kdnna gamla Mélndal (i olika nivaer), Mélndals historia — fran
datid till nutid, Linedance, Bridge, Filmklubb, Privatekonomi for seniorer, Bokcirkel, Lds
och res - Blekinge

Ingrid Andersson ansvarar for cirkelverksamheten.
Digitalisering och kommunikation

Allman digitalisering och Drop-box hanteras av Hakan Jonsson. Annette Liljeroth och
Sverker Fridstedt ansvarar for Hemsida och Programblad.

Medlemmar

Antal medlemmar var i bérjan av aret 685 och i slutet 728, en 6kning med 43 individer,
vilket naturligtvis stéller hdga krav pa organisation, arbetsinsats och utbud av aktiviteter.
Fordelningen mellan mé&n och kvinnor ar 71% kvinnor och 29% man. Som jamférelse
kan ndmnas att 2014 var medlemsantalet 279 personer.

For att fa en dialog med véra nya medlemmar har vi under &ret arrangerat 5 méten med
mindre grupper med information och fika. Vi har intervjuat medlemmarna om deras
onskeméal men dven fatt mojlighet att f& kunskap om deras bakgrund och ev. intresse av
att leda ndgon verksamhet. Detta har varit uppskattat och resulterat i en lista med
medarbetare som &r intresserade av att delta i styrelsearbete pé ett eller annat sitt.

Samarbeten och 6vriga aktiviteter

Stromstararna har ett tétt samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan. SV har bl a
Overtagit ansvaret for att ta emot anmalningar till Medlemstraffar, Cirklar och
studiebesok (i kommunen). Detta minskar arbetsbdrdan inom styrelsen.

Styrelsen deltar ocksa i en cirkel om verksamhetsutveckling vilket gor att vi kan anvénda
SV:s lokaler for vara styrelseméten och cirklar.

Foljande aktiviteter har genomforts:

- Boule vid Aktiviteten
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- Promenad i lugn takt som utgér frdn Brovaktarstugan

- Samarbete med SPF Sagsjon har initierats och Stromstararna ar inbjudna att delta i
deras promenader - annonseras via app och Facebook.

- FOrsta hjélpen inklusive HLR - arrangeras i samarbete med Réda Korset
- Samarbete med MASS vad giller vattengympa.
- Samarbete med Moélndals hembygdsférening.

- P& hemsidan finns &ven listade andra aktiviteter inom kommunen som riktar sig till
seniorer.

Ekonomi

Foreningens ekonomi &r under kontroll och &rets verksamhetsresultat resulterade i ett
Overskott p& 16.582 kr.

Under 8ret har vi fatt bidrag frdn Socialstyrelsen for att motverka ofrivillig ensamhet
bland &ldre samt frAn staden ett grund- och verksamhetsbidrag. Dessutom bidrag frén
Bohusdistriktet.

Sammanfattning

De aktiviteter som arrangerats av SPF Strémstararna har varit uppskattade och préglade
av en god och positiv anda. Det vixande medlemsantalet visar att vi blivit kinda inom
Mélndals stad och vi har arbetat fram ett spdnnande och trevligt program for 2026.

Mélndal januari 2026
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