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Stromstarar. Det har blivit dags att fundera 6ver vad du vill géra under hosten 2026. Vi hoppas att
nagra av vara aktiviteter kan intressera dig. Mer detaljerad information hittar du alltid pa var hemsida.

Sok pa spfseniorerna/stromstararna.

Tidigaste anmalningsdatum &r 17 augusti 10:00 om inte annat anges under respektive programpunkt.
Var noggrann med att se under respektive aktivitet var och nar du anmaler dig sa din anmalan inte

kommer fel och du riskerar att missa nagon aktivitet.

MEDLEMSTRAFFAR

Aven under hésten kommer vi ses i
Bifrostkyrkan pa torsdagar kl. 12:00-14:30.
Anmadlan ar obligatorisk och gors helst via mejl
till Studieforbundet Vuxenskolan (SV) och ska
innehalla namn, fodelsedatum, e-postadress och
telefonnummer. Sista anmalningsdag hittar ni
under respektive aktivitet.

Meddela ev. matallergi.

Tank pa att avanmala dig om du far forhinder
senast en vecka fore traffen. Uteblivet besok
utan avanmalan kommer debiteras.

Avgiften betalas i entrén, helst via Swish.

Torsdag 3 september

”Jorgen Bostrém, Litteraturprat varvat med
sang” och "Att tagluffa som pensionar”

Jorgen samtalar om sin bok "Marken under oss”
och varvar detta med sang och musik.

Efter fikat kommer Berit Finnstrom att beratta
om sina erfarenheter som tagluffare och ger oss
tips.

Kostnad: 100 kr.

Anmadlan: molndal@sv.se alt. 0771-502020
senast 27 augusti.

Torsdag 24 september

”Introduktion till Al” och "Alskad musik av
Bjorn & Benny och Ted Gardestad”

Jacob Justad guidar oss genom tekniken och ger
en lattforstaelig inblick i Al's mojligheter.

Efter fikat kommer Christina Tellqvist och Mats
Borjesson att sjunga och spela latar av Bjorn &
Benny och Ted Gardestad.

Kostnad: 100 kr.

Anmalan: molndal@sv.se alt. 0771-502020
senast 10 september.

Torsdag 29 oktober

"Aldre i trafiken” och ”Tryggare vardag for
seniorer”

Lena Karlsson fran NTF gar igenom viktiga
aspekter av trafiksakerheten, fran barnsakerhet i
bil till nya skyltar och férebyggande atgarder for
seniorer.

Efter fikat kommer Lotta Wiik som arbetar som
kriminaltekniker och pratar om allman sdkerhet
for aldre och tips om hur man kan forebygga
brott men ocksa om hur polisen kan sdkra spar
och annat kriminaltekniskt arbete.

Kostnad: 100 kr.

Anmalan: molndal@sv.se alt. 0771-502020
senast 22 oktober.
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Torsdag 26 november

”"Moments of Love” och "Enkatresultat och
halsosamtal 65+”

Med bade inlevelse, kraft och glimten i 6gat
trollbinder Emelie Sundborn, Rickard Flink och
pianisten Anders Kwarnmark framfér en hylining
till karleken.

Efter fikat berattar Loella Philipsson fran
Forebyggande enheten i MdIndals stad om
utfallet fran den enkat som ni besvarade pa ett
medlemsmote i varas under fikastunden om
tillgangligheten till Vard & Omsorg i Mdlndals
stad och hur vi 6nskar bli kontaktade av dem.
Dessutom far vi veta mer om de Halsosamtal
65+ som Moélndal erbjuder sedan hosten 2025.
Kostnad: 100 kr.

Anmadlan: molndal@sv.se alt. 0771-502020
senast 19 november.

Torsdag 17 december

”Musikunderhallning och allsang i juletid”

Vi kommer aterigen att fa besoék av Jonssons
musik som kommer spela, sjunga och leda
allsang med jultema, samtidigt som vi avnjuter
en jultallrik.

Kostnad: 200 kronor.

Anmadlan: molndal@sv.se alt. 0771-502020
senast 10 december.

RESOR/UTFLYKTER

Som vanligt genomfor vi nagra dagsresor med
buss. Anmalan sker direkt till researrangéren
Resemakarn och betalning gors via faktura fran
researrangoren. Vid eventuellt férhinder,
meddela researrangoren detta snarast. Det ar
OK att ta med en icke-medlem.

Onsdag 2 september

”Besodk pa Torsé och Brommod i Vianern”

Vi far forst en guidad tur pa Torso, Vanerns
storsta 6. Vi fikar pa bygdegarden och besoker
hembygdsmuseet med bl.a. kagelspel. Sedan tar
vi farjan over till Brommo, ett av Skaraborgs
intressantaste natur- och friluftsomraden. Vi
ater lunch pa Laxhall och besdker sedan
Torsdsnipans vanner som visar den gamla

batbyggarverkstaden.

Tid: 07:15 —19:00.

Samling: Fassbergs forsamlingshem kl. 07:00.
Kostnad: 875 kr. Faktura skickas av resebolaget.
Anmadlan: thomas@resemakarn.nu alt. 0521-
695 35 snarast, dock senast 4 augusti.

Mandag 28 september

”Resa till Ockeré-6arna”

Vi &ker p& en guidad tur till H6nd, Fotd, Ockerd
och Halso. Vi guidas av lokalguide om livet pa
oarna forr och nu. Vi fikar med “bagebrod”
(Honokaka) bakad i vedugn pa Hono
hembygdsgard dar vi ocksa far en rundvisning.
Sedan fortsatter vi till Ockeré gamla kyrka med
anor fran 1100-talet. Vi besoker ocksa
fiskemuseet med samlingar om 6bornas leverne
forr och nu. Lunch ater vi pa restaurang
Tullhuset samtidigt som vi njuter av utsikten mot
Vinga fyr. Pa hemvagen stannar vi till pa
Almondy tart-outlet med andrahandstartor till
bra priser.

Tid: kl. 08:40 — 17:00.

Samling: Fassbergs forsamlingshem kl. 08:25.
Kostnad: 595 kronor. Faktura skickas av
resebolaget.

Anmadlan: thomas@resemakarn.nu alt. 0521-
695 35 snarast, dock senast 28 augusti.

Torsdag 12 november

”"Motala och Vadstena”

Pa vdag mot Motala stannar vi pa Kroatorpet i
Husqgvarna for fika. Nar vi kommit fram till
Motala besoker vi forst Motala Motormuseum
med en guidad visning. Darefter ater vi lunch pa
Hotell Nostalgi. Sedan fortsatter farden till
Vadstena dar vi far en guidad visning i St.
Birgittas klostermuseum. Vi hinner aven titta pa
klosterkyrkan som ligger strax bredvid, och ett
stopp vid Vadstena slott. P4 hemvéagen stannar vi
for ett fikastopp pa Rasta utanfoér Ulricehamn.
Tid: kl. 07:00-20:30.

Samling: Fassbergs forsamlingshem kl. 06:45.
Kostnad: 875 kronor. Faktura skickas av
resebolaget.

Anmalan: thomas@resemakarn.nu alt. 0521-
695 35 snarast, dock senast 12 oktober.
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STUDIEBESOK

Vara studiebesok sker i naromradet och du far
oftast sjalv ta dig till platsen for besdket.
Deltagaravgift betalas till Pg 717066 efter du
fatt bekraftelse om plats. GIom inte ange ditt
namn, e-postadress och telefonnummer vid din
anmalan samt vilket besok som betalningen
avser.

Anmalan senast 2 veckor fére besoket.

Avvakta bokningsbekraftelse innan du betalar,
dock senast 2 veckor fore besoket.

Torsdag 17 september

"Studiebesodk i Karlatornet, Nordens hogsta
byggnad” 10:00

En upplevelse som tar er till nya hojder. Vi far en
guidad rundtur och presentation om tornets
resa fran vision till verklighet. Vi fikar pa 69’e
vaningen med fantastisk utsikt. Max 31
deltagare.

Samling: 9:45 i tornets entré, Lodjursstraket 1.
Kostnad: 225 kr. inkl. guidning och fika till PG
717066 efter att du fatt bekréftelse om att plats
erhallits.

Anmalan: peter.jibing@dozo.se senast 3/9.

Torsdag 19 november

"Besok pa Kahls kafferosteri” 13:00

Vi gor ett besok pa detta rosteri i V:a Frélunda
dar vi forst far en liten historiebeskrivning och
sedan far smaka pa 5 olika kaffesorter och
avslutar med en rundvandring i produktion.
Max 20 deltagare.

Samling: 12:45 Beatrice Lesslies gata 18 Gbg.
Kostnad: 100 kr. Betalas till PG 717066 efter att
du fatt bekraftelse om att plats erhallits.
Anmailan: hre.jonsson@telia.com senast 5/11.

Torsdag 3 december

”Varvshistoriska foreningen” 13:00

Ett foredrag om de stora varven i Goteborg fran
mitten av 1800-talet och till slutet av 1980-talet.
Samling: 12:45 Anders Carlssons gata 11,
Goteborg

Kostnad: 130 kr. for féredrag, utstallning & fika.
Betalas till PG 71706—6 efter att du fatt

bekraftelse om att plats erhallits.
Anmadlan: hre.jonsson@telia.com senast 19/11.
Det ar aldrig for sent att lara nytt och traffa nya

STUDIECIRKLAR

vanner! Cirklarna sker i samverkan med
Studieférbundet Vuxenskolan (SV) och anmalan
ska innehalla namn, fodelsedatum, e-postadress
och telefonnummer. Vill du anmala dig till flera
cirklar kan du anmala dem gemensamt i samma
mejl.

MANDAGAR

"Akvarellmalning med experimentell inriktning
1, Nystartad”

Detta ar en nystartad cirkel och vander sig till
intresserade oavsett tidigare kunskaper och
formagor. Inga forkunskaper kravs. Max 8
deltagare.

Datum: 14/9, 28/9, 12/10, 26/10, 9/11, 23/11.
Tid: 13:00-16:30.

Plats: Grevedammet, Pixbovagen 5 Mélndal.
Anmadlan: molndal@sv.se alt. tel. 0771-502020
senast 7 september.

Kostnad: Ingen avgift.

TISDAGAR

”Lar kdnna gamla Mélndal 1, Nyborjare”

| samarbete med Moélndals Hembygdsférening
startar vi ytterligare en cirkel for nyborjare runt
temat ”Lar kdanna gamla Mélndal.

Datum: 8/9, 22/9, 6/10, 20/10, 3/11.

Tid: 12.00-14:15.

Plats: Grevedammet, Pixbovagen 5 Mélndal.
Anmalan: molndal@sv.se alt. tel. 0771-502020
senast 1 september.

Kostnad: Ingen avgift.
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”Modlndals historia fran datid till nutid”

Vi far lara oss om Molndals historia genom
tiderna. Cirkeln sker i samverkan med Molndals
Hembygdsforening med foredrag och 5 nya
bildspel.

Datum: 15/9, 29/9, 13/10, 27/10, 10-/11.

Tid: kl. 13:00-15:15.

Plats: Hembygdsforeningen, Kvarnbygarden,
Royens gata 8.

Anmadlan: molndal@sv.se alt. tel. 0771-502020
senast 8 september.

Kostnad: Gratis eller 200 kr for medlemskap i
hembygdsforeningen. Betalas vid forsta motet.

”Korsang med ”Treklangen”

Ta ton — ge sjalen ro och harmoni. Kéren har
spridit gladje i mer an 35 ar. Prova pa en gang
utan avgift. Aven icke-medlemmar &r vilkomna.
Datum: 15/9 och 12 veckor framat.

Tid: 10:30-12:30.

Plats: Bifrostkyrkan Maolndal.

Kostnad: 500 kr / termin.

Anmalan: molndal@sv.se alt. tel. 0771-502020
senast 8 september.

"Al-utbildning, Ny kurs”

Vi gar igenom grunderna i Al, vad det ar och hur
det kan anvandas i vardagen. Vi tittar pa
populdra program som ChatGPT och Gemini och
utforskar bilder och videos som skapats med Al.
Vi tar ocksa upp hur man kan kdnna igen Al-
genererat material och vilka risker som finns.
Datum: 6/10, 13/10, 20/10, 27/10.

Tid: 9:30-11:00.

Plats: Grevedammet, Pixbovagen 5 Mélndal.
Anmalan: molndal@sv.se alt. tel. 0771-502020
senast 29 september.

Kostnad: 100 kronor.

ONSDAGAR

”Skriv ditt liv, Nyborjare”

Vi, som idag ar seniorer, har under livets gang
upplevt manga handelser som absolut ar varda
att beratta for vara barn och barnbarn. Fa
tummen ur och boérja skriva. Vi laser upp vad vi
skrivit for varandra och minns flydda tider och
reflekterar 6ver nutiden.

Datum: 23/9, 7/10, 21/10, 4/11, 18/11.

Tid: 10:00-12:15.

Plats: Grevedammet, Pixbovagen 5 Mélndal.
Anmadlan: molndal@sv.se alt. tel. 0771-502020
senast 16 september.

Kostnad: Ingen kostnad.

TORSDAGAR

"Bokcirkel”

For dig som garna laser bocker och vill samtala
om innehallet efterat. Vi mots en gang per
manad vid 4 tillfallen.

Datum: 17/9, 15/10, 12/11, 10-/12.

Tid: kl. 10:00-12:15

Plats: SV Grevedammet, Pixbovagen 5, Molndal.
Kostnad: Bocker Ianas eller kops till
sjalvkostnadspris.

Anmalan: molndal@sv.se alt. tel. 0771-502020
senast 10 september.

FREDAGAR

"Bridge”

Vi tréffas varje vecka for att spela och saval
nyborjare med avslutad grundkurs som
rutinerade spelare ar valkomna for att utmana
varandra. Bra om du har en spelpartner men det
ar inget krav.

Start: 14/8.

Tid: kl. 10:00-14:00.

Plats: Berghemsgatan 6, Krokslatt.

Kostnad: Gratis.

Anmalan: ug.bengtsson@hotmail.com alt. tel.
073-950 09 10 snarast.
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”Linedance”

Steppa upp och utveckla din koordination och
balans. Alla dansar separat och tillsammans
vilket gor att du inte behover en partner. Vi
traffas och dansar under 10 veckor.

Datum: 4/9 och 10 veckor framat.

Tid: kl. 10:00- 11:30.

Plats: Aktiviteten, Spegelsalen.

Kostnad: 750 kr for SPF-medlemmar
(subventionerat) och 1500 kr for icke-medlem
via faktura.

Anmadlan: molndal@sv.se alt. tel. 0771-502020
senast 28 augusti.

”Vattengymnastik med MASS”

En effektiv traningsmetod samtidigt som den ar
vanlig mot kroppen. Denna aktivitet ar
subventionerad av Mdlndals Stad och alla
seniorer ar valkomna.

Datum: 18/9 och 11 veckor framat.

Tid: 8:00-8:45.

Plats: Aby simhall

Kostnad: 539 kr.

Anmalan: se MASS hemsida, www.mass.se, fran
17/6 18:30.

”Hall dig pa benen och ramla inte”

Lar dig hur du undviker att ramla och om det
hander i alla fall, lar dig hur du ska falla for att
undvika skador. Sker i samarbete med
judoklubben IKVM. Vi saknar annu alla detaljer.
Sa snart allt ar pa plats kommer vi att ga ut med
separat info fér anmalan via mejl och nyhetsinfo
i App och pa Facebook.

LOPANDE AKTIVITETER

”"Promenad i lugn takt”

Var med och njut av en trevlig promenad med
likasinnade pa mandagar. Denna
promenadgrupp har funnits i manga ar.
Promenaderna genomfors varje vecka.

Tid: kl. 11:00-12:00

Samling: Brovaktarstugan vid Gunnebo Bro.
Info: gunnel.jo@outlook.com alt. tel.
073-722 61 18. Kontakta Gunnel om
startdatum.

Kostnad: Gratis.

"Boule”

Varje mandag ges tillfalle att delta i det nobla
spelet boule. Valkommen att 6éva upp din
fardighet i traffsakerhet och samtidigt fa traffa
nya manniskor. Vi spelar mandagar, alla veckor,
nar vadret tilldter. Tag med egna klot.

Tid: kl. 12:30-14:30

Samling: Aktiviteten, Gaveln mot Frejagatan.
Info: Birgitta Gustavsson tel. 070-241 99 57.
Kostnad: Gratis.

”Stavgang — Upptack Maolndals olika omraden”
En nystartad grupp som traffas vid Pedagogen
Park och valjer olika promenader varje gang.
Ingen féranmalan kravs. Start 8 september.
Info: Lena Claesson tel. 0721-743663.

Tid: 12:30-14:30.

Samling: ICA Pedagogen Park.

Kostnad: Gratis.

"Friluftsbad i gemenskap”

Gillar du utomhusbad men vill helst inte bada
ensam? Da ar kanske denna badaktivitet nagot
for dig.

Ring Ingela Kollén pa tel. 070-7540264 for att fa
reda pa var och nar nasta tillfdlle planeras, allt
utifran vader och lust.

Ingen avgift.

OVRIGT

Forsta hjdlpen inkl. HLR

Som vanligt forsoker vi fa till en kurs i "Forsta
hjalpen och Hjart- och Lungraddning”
tillsammans med Roda Korset.

Datum ar inte faststallt vid tryckning av detta
program men sa snart detta ar klart kommer vi
att skicka ut separat information fér anmalan.
For mer info kontakta gisela@fridstedt.se.

Praktisk branddvning

Torsdag 22 oktober 13-15. Ett besok pa
Molndals brandstationen for bl.a. en praktisk
ovning i brandsldackning. Saval teori som praktik i
hur man béast undviker en brand men ocksa
praktisera och testa hur man slacker en om den
trots allt anda uppstar. O6mma klader.
Anmailan: cecilia.wingren@icloud.com alt. tel
070-265 32 65 senast 15 oktober.
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”Sociala aktiviteter” Under varen har vi testat med lite mer |6st planerade sociala aktiviteter. Vi har tex.
bjudit in till gemensamma luncher, med majlighet att traffa andra medlemmar | var férening. Utfallet har
blivit valdigt positivt och darfor fortsatter vi pa samma linje under hosten.

Hall 6gonen 6ppna pa var APP och pa var Facebooksida. Vi kommer dar att annonsera om olika sociala
aktiviteter sa som gemensamma luncher, fikatraffar, pubaftnar, teaterbesok etc. Dessa aktiviteter kommer
alltsa inte finnas med i héstens programutskick.

Har kommer nagra viktiga regler kring anmalan och deltagande i aktiviteterna:

e Anmal dig garna via e-post for att underlatta var administration.

e Notera forsta och senaste anmalningsdatum. Tidigare anmalan lamnas utan beaktande.

e Samla garna dina anmalningar till anmalningsmottagaren i ett e-postmeddelande.

e Ange alltid namn, fédelsedatum, e-postadress och telefonnummer vid anmalan och betalning.

e Betala in dina avgifter i god tid, efter att du fatt bekraftelse om erhallen plats.

e Bokningar som ej betalats nar sista betalningsdag passerats annulleras.

e Avanmal digigod tid om du far forhinder sa hjalper du féreningen spara onddiga kostnader.

e For bussresorna ar det researrangorens villkor for bokning, betalning, avbokning och
aterbetalning som giller.

Tveka inte - hdng med pa vara aktiviteter
och traffa trevliga manniskor

Har du sjalv nagot forslag pa nagon lamplig aktivitet sa kontakta nagon i styrelsen sa kanske det gar
att ordna vid ett kommande tillfdlle.

Foreningen har ocksa stort behov av folk som kan hjalpa till att halla i olika arrangemang for att
avlasta styrelsen. Det ar sdllan nagra komplicerade uppgifter sa var inte radd att forsoka stotta.

om ihag, du kan alltid hitta mer detaljerad information om aktiviteter, formaner och erbjudanden om
du gar in pa var hemsida. S6k med spfseniorerna/stromstararna.

Val mott till hosten.




